
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 1 
豚汁 

 地域や家庭によっ

て「ぶたじる」と呼

ぶところと「とんじ

る」と呼ぶところが

あります。 

2 
洋風おでん 

 鶏ガラスープにし

ょうゆ、塩、こしょう

で味付けをします。

さらに、体が温まる

ようにカレー粉を効

かせています。 
 

5 
黒ごま 

 ごまの一粒は小さ

いですが、たんぱく

質や脂質、ビタミン

などをたくさん含ん

でいます。このため、

ごまは「食べる薬」

として大切にされて

きました。 

6 
えびいも 

さ と い も の 一 種

で、しま模様と形が

えびに似ていること

から「えびいも」と

呼ばれています。 

えびいもは富田林産

を使用す る予定 で

す。 

7 
かぶの 

クリームチュー  
冬が旬のかぶを使

用し たシ チュ ーで

す。小麦粉の代わり

に米粉を使い、牛乳、

生クリーム、バター

を使用し、仕上げて

います。 

 

8 
第二中学校 

生徒献立  
 2 年生が家庭科の

授業で考えてくれた

献立です。白菜・ほ

うれん草と季節の野

菜を使用した献立を

考えてくれました。 

9 
茎わかめと大根の 

しょうゆ炒め  

 初 登 場 の 献 立 で

す。茎わかめ・大根・

白ごまをしょうゆと

砂糖で味付けし、最

後にごま油で風味を

つけます。茎わかめ

と大根の食感の違い

も楽しんでください

ね。 

 

12 
カレーライス 

 人気メニューの 1

つです。鶏がらと豚

骨を コト コト 煮込

み、スープをとって

います。また、おい

しくなるように 2 種

類のカレールウをブ

レンドして 

います。 

13 
厚揚げ 

 たんぱく質をたく

さん含ん でいる の

で、肉を食べること

を禁止されていた時

代や、宗教で肉食を

禁止している寺院で

は、肉の代わりによ

く食べられていまし

た。 

14 
クリスマス献立 

 デザートにみかん

ケーキがつきます。

給食室で 1 つひとつ

生地をカップに流し

込み、手づくりして

います。みかんは富

田林で作られたもの

を使用します。 

15 
給食味めぐり 

北海道の郷土料

理「十勝豚丼」が登場

します。養豚業が盛

んであった十勝地方

の帯広市が「豚丼」

の発祥の地といわれ

ています。 

16 
サンラータン 

 酢の酸味と辛味が

きいた中華料理のス

ープのひとつです。

日本では、スープに

茹でた麺を入れ「サ

ンラータン麺」とし

て発売しているもの

もあります。 

     今年は 22 日 
 

 

22 
冬至献立 

 冬至の日にかぼち

ゃを食べると風邪を

ひかないといわれて

います。夏にとれる

野菜ですが、冬まで

保存できるので、冬

の貴重な栄養源でし

た。 

23 
 

終業式 

富 田 林 市 教 育 委 員 会 

富 田 林 市 中 学 校 給 食 会 
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