
 

 

 

 

 

 

 

 

健
すこ

やかな成長
せいちょう

のために 

校長
こうちょう

 安部
あ べ

 満之
みつゆき

 

 朝夕
あさゆう

めっきり涼
すず

しくなり、秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになりました。先日
せんじつ

の土曜
ど よ う

参観
さんかん

に多数
た す う

のご参加
さ ん か

をいただき、ありがとうございました。元気
げ ん き

い

っぱいに活動
かつどう

する子
こ

どもたちの姿
すがた

をご覧
らん

頂
いただ

けたのではないでしょうか。 

 いよいよ一年間
いちねんかん

の後半
こうはん

、１０月
がつ

のスタートです。子
こ

どもたちが健
すこ

やかに育
そだ

ち、

元気
げ ん き

で健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごすことは、誰
だれ

もが望
のぞ

むところです。いつの時代
じ だ い

でも「知育
ち い く

」

「徳育
とくいく

」とともに「体育
たいいく

」が重視
じゅうし

されてきました。また、現在
げんざい

の学校
がっこう

教育
きょういく

の理念
り ね ん

である「生
い

きる 力
ちから

」の重要
じゅうよう

な要素
よ う そ

の一
ひと

つが「たくましく生
い

きるための健康
けんこう

や体力
たいりょく

」

であることは言
い

うまでもありません。  

 しかし、最近
さいきん

の子
こ

どもたちの健康
けんこう

や体力
たいりょく

の状 況
じょうきょう

を見
み

てみると、けっして望
のぞ

ま

しいものではありません。公園
こうえん

では遊
あそ

び方
かた

が制限
せいげん

され、スマホや家庭用
か て い よ う

ゲーム機
き

などが普及
ふきゅう

し、家
か

庭内
ていない

で過
す

ごすことも多
おお

くなってきています。こうした社会
しゃかい

環境
かんきょう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の変化
へ ん か

は、子
こ

どもたちの健康
けんこう

にも影響
えいきょう

を及
およ

ぼしているとの報告
ほうこく

もあ

ります。スポーツテストなどの運動
うんどう

能力
のうりょく

調査
ちょうさ

では、子
こ

どもたちの体力
たいりょく

が低下
て い か

し

ていることがうかがえます。  

 学校
がっこう

では、確
たし

かな学力
がくりょく

の向上
こうじょう

や豊
ゆた

かな 心
こころ

の育成
いくせい

とともに、健
すこ

やかな体作
からだつく

りに

も 力
ちから

を入
い

れています。１０月
がつ

に入
はい

り、本格的
ほんかくてき

に運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

や、リレーなどの

朝
あさ

練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。様々
さまざま

な運動
うんどう

を通
つう

じて体力
たいりょく

を 養
やしな

い、望
のぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

など

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を形成
けいせい

することが必要
ひつよう

です。また、友
とも

だちとともに頑張
が ん ば

ること

でたくましい 心
こころ

を育
そだ

て、仲間
な か ま

のことを思
おも

いやる気持
き も

ちや仲間
な か ま

と触
ふ

れ合
あ

う楽
たの

しさ、

協 調 性
きょうちょうせい

を身
み

に付
つ

けていきます。どの取
と

り組
く

みについ

ても、ご家庭
か て い

のご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

を必要
ひつよう

としています。

子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

とたくましい体作
からだづく

り、心
こころ

の成長
せいちょう

のため、お力添
ちからぞ

えをよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

新堂
し ん ど う

小
しょう

HP 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※今後のコロナウイルス感染

状況により、急に予定を変更

する場合があります。ご了承

ください。 

１０月行事予定表 

週 日 曜 お も な 行 事 

Ａ 
1 土  

2 日  

Ｂ 

3 
月 集合集会 お話の会（１・２年）  

お薬教室（５年） 

4 火 お薬教室（６年） 

5 水 委員会⑥（アルバム撮影） 

6 木  

7 
金 校内研究授業（２―２） 

２年３：００下校 他学年１：３０下校 

 

 

8 土  

9 日  

Ａ 

10 月 《スポーツの日》 

11 火 リモート集会 非行防止教室（５年） 

12 水 特別校時 

13 木 特別校時 

14 金 非行防止教室（６年） 

15 土  

16 日  

Ｂ 

17 月 リモート集会 

18 火 体育朝会前検診（希望者のみ）稲刈り（５年） 

19 水  

20 木 特別校時 

21 金  

22 土  

23 日 市英語弁論大会 

Ａ 

24 月 リモート集会 

25 火  

26 水  

27 木  

28 
金 運動会準備１～５年１：３０下校  

６年３：００下校 シート敷き抽選 

29 土 運動会 

30 日 運動会予備日 

Ｂ 31 月 運動会代休 

【土曜参観】 

 ９月１０日（土）の土曜参観

には、多くの保護者にご来校い

ただき、ありがとうございまし

た。また、４時間目には保護者

向けスマホ教室、その後児童引

き渡し訓練にご参加いただき

重ねてお礼申し上げます。あり

がとうございました。今一度ご

家庭でもスマホ・タブレット等

の家庭での使い方やルールの

確認をしていただけるとあり

がたいです。事前に問題回避し

ておくことは大切です。よろし

くお願いします。 

 

【お願い】 

 運動会練習が本格的に始ま

ります。運動会練習でいつも以

上に子どもたちは体力を使い

ます。疲れを早く取るために

も、「早寝・早起き・朝ごはん」

のご協力お願いします。また、

汗拭き用タオルと多い目のお

茶の準備、子どもたちへの声か

けもよろしくお願いします。 

 


