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　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年２月 富田林市中学校給食献立
こん だて
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第三中学校 生徒献立

☆献立内容☆

わかめご飯
塩ちゃんこ

ホキのきのこあん
りんごきんとん

「バランスの良い献立を立てよう」という1年生の家庭科の授業

で考案した献立です。学年の投票の結果この献立が学校代表とし

て選ばれました。

献立のアピールポイント！

あたたかくなれるようにお鍋とあん
かけにしました。お鍋に旬の野菜を
いっぱい入れて、食べやすくしました。
家でよく食べるりんごきんとんが大好
きなのでデザートにしました。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
1月11日（水）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
1月12日（木） まで

※早めのチャージをお願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食
予約システムへアクセスし、ログイ
ン画面からログインＩＤとパスワー
ドを入力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧

いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

１～６群がバランス良く入っており、とて
もすばらしい献立です。
寒い冬にぴったりな塩ちゃんこは体があた
たまりますね。

愛媛県は、四国の北西に位置し、北側には瀬戸内海に面した平野が広がり、南側には西日本で最
も高い石鎚山（いしづちさん）がそびえたっています。瀬戸内海には２００余りの島々があり、
海・山の自然に恵まれています。

味めぐり
愛媛県

★

生徒献立

愛媛県は、全国で3位の生産
量を誇っています。効果は、疲
労回復・血行促進・整腸作用が
あるといわれています。給食で
は和え物、すまし汁に使ってい
ます。

ゆず鯛めし
日本三大芋煮を知っていますか？

山形県中山町、島根県津和野町、愛
媛県大洲市の３つの市町の芋煮・い
もたきのことです。愛媛県大洲市の
いもたきは、里芋をはじめ、鶏肉や
こんにゃくなどの具材をたっぷり入
れた鍋です。

いもたき

初午献立

節分献立

瀬戸内海のうず潮でもまれ、エビ、
カニ、貝類を食べて育った鯛の味は格
別です。その鯛を姿のまま炊き込む鯛
めしの歴史は古く、「古事記」に出て
くる神功皇后（じんぐうこうごう）が
鹿島神社に立ち寄った折、漁師たちか
ら献上された鯛と米を一緒に炊き込ん
だことが始まりとされています。

ご飯にのせて食べてね。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

　ご飯
はん

　ゆかりご飯
はん

　麻婆
まーぼー

豆
ど う

腐
ふ

　コーンスープ 　すまし汁
じ る

　蒸
む

しえびしゅうまい 　豚
ぶた

肉
に く

のバジルソース 　鰯
いわし

の野
や

菜
さ い

あんかけ

　もやしのごま酢
ず

　かぶのサラダ 　揚
あ

げ大
だい

豆
ず

とごぼうの青
あお

のりがらめ

　かぼちゃクッキー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

　コッペパン 　ご飯
はん

　玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

　ご飯
はん

　赤
あか

だし 　野
や

菜
さ い

スープ 　キムチチゲ 　さつまいものみそ汁
し る

　にんじんのポタージュ

　鮭
さ け

の塩
し お

糀
こうじ

焼
や

き 　豚肉
ぶ た に く

のオニオンソース 　鯖
さ ば

の塩
し お

焼
や

き 　鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 　白
し ろ

身
み

魚
ざかな

のカリカリ揚
あ

げ

　かんきつ和
あ

え 　スイスチャードのソテー 　春雨
は る さめ

サラダ 　キャベツのゆずこしょう 　ポテトサラダ

　りんごジャム 　手
て

作
づ く

り黒
く ろ

ごま団
だん

子
ご

　マーブルケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　鯛
たい

めし 　ご飯
はん

　カレーライス 　ご飯
はん

　わかめご飯
はん

　いもたき 　中
ちゅう

華
か

スープ 　チキンサラダ 　大根
だい こん

のオイスターソース煮
に

　塩
し お

ちゃんこ

　揚
あ

げ出
だ

し豆
ど う

腐
ふ

のゆずみそかけ 　鰆
さわら

のねぎ塩
し お

だれ 　ナタ・デ・ココフルーツ 　春
は る

巻
ま

き 　ホキのきのこあん

　ひじきの煮
に

物
も の

　海藻
か い そう

サラダ 　寒天
かんてん

サラダ 　りんごきんとん

１年 ２年 ３年

○ ○ ○

　ミートスパゲティ

　パリパリチキン

　大根
だい こん

サラダ

　白桃
は く と う

ゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × ○ ○ ○

　ご飯
はん

　炊
た

き込
こ

みご飯
はん

　チンゲン菜
さ い

のスープ 　くず汁
じ る

　ホイコーロー 　とり天
てん

　切
き り

干
ぼ

し大根
だい こん

のナムル 　昆
こ ん

布
ぶ

の甘
あま

酢
ず

漬
づ

け

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年２月 富田林市中学校給食献立
こん だて
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第三中学校 生徒献立

☆献立内容☆

わかめご飯
塩ちゃんこ

ホキのきのこあん
りんごきんとん

「バランスの良い献立を立てよう」という1年生の家庭科の授業

で考案した献立です。学年の投票の結果この献立が学校代表とし

て選ばれました。

献立のアピールポイント！

あたたかくなれるようにお鍋とあん
かけにしました。お鍋に旬の野菜を
いっぱい入れて、食べやすくしました。
家でよく食べるりんごきんとんが大好
きなのでデザートにしました。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
1月11日（水）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
1月12日（木） まで

※早めのチャージをお願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食
予約システムへアクセスし、ログイ
ン画面からログインＩＤとパスワー
ドを入力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧

いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

１～６群がバランス良く入っており、とて
もすばらしい献立です。
寒い冬にぴったりな塩ちゃんこは体があた
たまりますね。

愛媛県は、四国の北西に位置し、北側には瀬戸内海に面した平野が広がり、南側には西日本で最
も高い石鎚山（いしづちさん）がそびえたっています。瀬戸内海には２００余りの島々があり、
海・山の自然に恵まれています。

味めぐり
愛媛県

★

生徒献立

愛媛県は、全国で3位の生産
量を誇っています。効果は、疲
労回復・血行促進・整腸作用が
あるといわれています。給食で
は和え物、すまし汁に使ってい
ます。

ゆず鯛めし
日本三大芋煮を知っていますか？

山形県中山町、島根県津和野町、愛
媛県大洲市の３つの市町の芋煮・い
もたきのことです。愛媛県大洲市の
いもたきは、里芋をはじめ、鶏肉や
こんにゃくなどの具材をたっぷり入
れた鍋です。

いもたき

初午献立

節分献立

瀬戸内海のうず潮でもまれ、エビ、
カニ、貝類を食べて育った鯛の味は格
別です。その鯛を姿のまま炊き込む鯛
めしの歴史は古く、「古事記」に出て
くる神功皇后（じんぐうこうごう）が
鹿島神社に立ち寄った折、漁師たちか
ら献上された鯛と米を一緒に炊き込ん
だことが始まりとされています。

ご飯にのせて食べてね。
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　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年２月 富田林市中学校給食献立
こん だて
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第三中学校 生徒献立

☆献立内容☆

わかめご飯
塩ちゃんこ

ホキのきのこあん
りんごきんとん

「バランスの良い献立を立てよう」という1年生の家庭科の授業

で考案した献立です。学年の投票の結果この献立が学校代表とし

て選ばれました。

献立のアピールポイント！

あたたかくなれるようにお鍋とあん
かけにしました。お鍋に旬の野菜を
いっぱい入れて、食べやすくしました。
家でよく食べるりんごきんとんが大好
きなのでデザートにしました。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
1月11日（水）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
1月12日（木） まで

※早めのチャージをお願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食
予約システムへアクセスし、ログイ
ン画面からログインＩＤとパスワー
ドを入力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧

いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

１～６群がバランス良く入っており、とて
もすばらしい献立です。
寒い冬にぴったりな塩ちゃんこは体があた
たまりますね。

愛媛県は、四国の北西に位置し、北側には瀬戸内海に面した平野が広がり、南側には西日本で最
も高い石鎚山（いしづちさん）がそびえたっています。瀬戸内海には２００余りの島々があり、
海・山の自然に恵まれています。

味めぐり
愛媛県

★

生徒献立

愛媛県は、全国で3位の生産
量を誇っています。効果は、疲
労回復・血行促進・整腸作用が
あるといわれています。給食で
は和え物、すまし汁に使ってい
ます。

ゆず鯛めし
日本三大芋煮を知っていますか？

山形県中山町、島根県津和野町、愛
媛県大洲市の３つの市町の芋煮・い
もたきのことです。愛媛県大洲市の
いもたきは、里芋をはじめ、鶏肉や
こんにゃくなどの具材をたっぷり入
れた鍋です。

いもたき

初午献立

節分献立

瀬戸内海のうず潮でもまれ、エビ、
カニ、貝類を食べて育った鯛の味は格
別です。その鯛を姿のまま炊き込む鯛
めしの歴史は古く、「古事記」に出て
くる神功皇后（じんぐうこうごう）が
鹿島神社に立ち寄った折、漁師たちか
ら献上された鯛と米を一緒に炊き込ん
だことが始まりとされています。

ご飯にのせて食べてね。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

　ご飯
はん

　ゆかりご飯
はん

　麻婆
まーぼー

豆
ど う

腐
ふ

　コーンスープ 　すまし汁
じ る

　蒸
む

しえびしゅうまい 　豚
ぶた

肉
に く

のバジルソース 　鰯
いわし

の野
や

菜
さ い

あんかけ

　もやしのごま酢
ず

　かぶのサラダ 　揚
あ

げ大
だい

豆
ず

とごぼうの青
あお

のりがらめ

　かぼちゃクッキー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

　コッペパン 　ご飯
はん

　玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

　ご飯
はん

　赤
あか

だし 　野
や

菜
さ い

スープ 　キムチチゲ 　さつまいものみそ汁
し る

　にんじんのポタージュ

　鮭
さ け

の塩
し お

糀
こうじ

焼
や

き 　豚肉
ぶ た に く

のオニオンソース 　鯖
さ ば

の塩
し お

焼
や

き 　鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 　白
し ろ

身
み

魚
ざかな

のカリカリ揚
あ

げ

　かんきつ和
あ

え 　スイスチャードのソテー 　春雨
は る さめ

サラダ 　キャベツのゆずこしょう 　ポテトサラダ

　りんごジャム 　手
て

作
づ く

り黒
く ろ

ごま団
だん

子
ご

　マーブルケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　鯛
たい

めし 　ご飯
はん

　カレーライス 　ご飯
はん

　わかめご飯
はん

　いもたき 　中
ちゅう

華
か

スープ 　チキンサラダ 　大根
だい こん

のオイスターソース煮
に

　塩
し お

ちゃんこ

　揚
あ

げ出
だ

し豆
ど う

腐
ふ

のゆずみそかけ 　鰆
さわら

のねぎ塩
し お

だれ 　ナタ・デ・ココフルーツ 　春
は る

巻
ま

き 　ホキのきのこあん

　ひじきの煮
に

物
も の

　海藻
か い そう

サラダ 　寒天
かんてん

サラダ 　りんごきんとん

１年 ２年 ３年

○ ○ ○

　ミートスパゲティ

　パリパリチキン

　大根
だい こん

サラダ

　白桃
は く と う

ゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

　ご飯
はん

　炊
た

き込
こ

みご飯
はん

　チンゲン菜
さ い

のスープ 　くず汁
じ る

　ホイコーロー 　とり天
てん

　切
き り

干
ぼ

し大根
だい こん

のナムル 　昆
こ ん

布
ぶ

の甘
あま

酢
ず

漬
づ

け

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年２月 富田林市中学校給食献立
こん だて
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第三中学校 生徒献立

☆献立内容☆

わかめご飯
塩ちゃんこ

ホキのきのこあん
りんごきんとん

「バランスの良い献立を立てよう」という1年生の家庭科の授業

で考案した献立です。学年の投票の結果この献立が学校代表とし

て選ばれました。

献立のアピールポイント！

あたたかくなれるようにお鍋とあん
かけにしました。お鍋に旬の野菜を
いっぱい入れて、食べやすくしました。
家でよく食べるりんごきんとんが大好
きなのでデザートにしました。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
1月11日（水）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
1月12日（木） まで

※早めのチャージをお願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食
予約システムへアクセスし、ログイ
ン画面からログインＩＤとパスワー
ドを入力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧

いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

１～６群がバランス良く入っており、とて
もすばらしい献立です。
寒い冬にぴったりな塩ちゃんこは体があた
たまりますね。

愛媛県は、四国の北西に位置し、北側には瀬戸内海に面した平野が広がり、南側には西日本で最
も高い石鎚山（いしづちさん）がそびえたっています。瀬戸内海には２００余りの島々があり、
海・山の自然に恵まれています。

味めぐり
愛媛県

★

生徒献立

愛媛県は、全国で3位の生産
量を誇っています。効果は、疲
労回復・血行促進・整腸作用が
あるといわれています。給食で
は和え物、すまし汁に使ってい
ます。

ゆず鯛めし
日本三大芋煮を知っていますか？

山形県中山町、島根県津和野町、愛
媛県大洲市の３つの市町の芋煮・い
もたきのことです。愛媛県大洲市の
いもたきは、里芋をはじめ、鶏肉や
こんにゃくなどの具材をたっぷり入
れた鍋です。

いもたき

初午献立

節分献立

瀬戸内海のうず潮でもまれ、エビ、
カニ、貝類を食べて育った鯛の味は格
別です。その鯛を姿のまま炊き込む鯛
めしの歴史は古く、「古事記」に出て
くる神功皇后（じんぐうこうごう）が
鹿島神社に立ち寄った折、漁師たちか
ら献上された鯛と米を一緒に炊き込ん
だことが始まりとされています。

ご飯にのせて食べてね。
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　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年２月 富田林市中学校給食献立
こん だて
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第三中学校 生徒献立

☆献立内容☆

わかめご飯
塩ちゃんこ

ホキのきのこあん
りんごきんとん

「バランスの良い献立を立てよう」という1年生の家庭科の授業

で考案した献立です。学年の投票の結果この献立が学校代表とし

て選ばれました。

献立のアピールポイント！

あたたかくなれるようにお鍋とあん
かけにしました。お鍋に旬の野菜を
いっぱい入れて、食べやすくしました。
家でよく食べるりんごきんとんが大好
きなのでデザートにしました。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
1月11日（水）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
1月12日（木） まで

※早めのチャージをお願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食
予約システムへアクセスし、ログイ
ン画面からログインＩＤとパスワー
ドを入力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧

いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

１～６群がバランス良く入っており、とて
もすばらしい献立です。
寒い冬にぴったりな塩ちゃんこは体があた
たまりますね。

愛媛県は、四国の北西に位置し、北側には瀬戸内海に面した平野が広がり、南側には西日本で最
も高い石鎚山（いしづちさん）がそびえたっています。瀬戸内海には２００余りの島々があり、
海・山の自然に恵まれています。

味めぐり
愛媛県

★

生徒献立

愛媛県は、全国で3位の生産
量を誇っています。効果は、疲
労回復・血行促進・整腸作用が
あるといわれています。給食で
は和え物、すまし汁に使ってい
ます。

ゆず鯛めし
日本三大芋煮を知っていますか？

山形県中山町、島根県津和野町、愛
媛県大洲市の３つの市町の芋煮・い
もたきのことです。愛媛県大洲市の
いもたきは、里芋をはじめ、鶏肉や
こんにゃくなどの具材をたっぷり入
れた鍋です。

いもたき

初午献立

節分献立

瀬戸内海のうず潮でもまれ、エビ、
カニ、貝類を食べて育った鯛の味は格
別です。その鯛を姿のまま炊き込む鯛
めしの歴史は古く、「古事記」に出て
くる神功皇后（じんぐうこうごう）が
鹿島神社に立ち寄った折、漁師たちか
ら献上された鯛と米を一緒に炊き込ん
だことが始まりとされています。

ご飯にのせて食べてね。
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だし 　野
や

菜
さ い

スープ 　キムチチゲ 　さつまいものみそ汁
し る

　にんじんのポタージュ

　鮭
さ け

の塩
し お

糀
こうじ

焼
や

き 　豚肉
ぶ た に く

のオニオンソース 　鯖
さ ば

の塩
し お

焼
や

き 　鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 　白
し ろ

身
み

魚
ざかな

のカリカリ揚
あ

げ

　かんきつ和
あ

え 　スイスチャードのソテー 　春雨
は る さめ

サラダ 　キャベツのゆずこしょう 　ポテトサラダ

　りんごジャム 　手
て

作
づ く

り黒
く ろ

ごま団
だん

子
ご

　マーブルケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　鯛
たい

めし 　ご飯
はん

　カレーライス 　ご飯
はん

　わかめご飯
はん

　いもたき 　中
ちゅう

華
か

スープ 　チキンサラダ 　大根
だい こん

のオイスターソース煮
に

　塩
し お

ちゃんこ

　揚
あ

げ出
だ

し豆
ど う

腐
ふ

のゆずみそかけ 　鰆
さわら

のねぎ塩
し お

だれ 　ナタ・デ・ココフルーツ 　春
は る

巻
ま

き 　ホキのきのこあん

　ひじきの煮
に

物
も の

　海藻
か い そう

サラダ 　寒天
かんてん

サラダ 　りんごきんとん

１年 ２年 ３年

○ ○ ○

　ミートスパゲティ

　パリパリチキン

　大根
だい こん

サラダ

　白桃
は く と う

ゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○

　ご飯
はん

　炊
た

き込
こ

みご飯
はん

　チンゲン菜
さ い

のスープ 　くず汁
じ る

　ホイコーロー 　とり天
てん

　切
き り

干
ぼ

し大根
だい こん

のナムル 　昆
こ ん

布
ぶ

の甘
あま

酢
ず

漬
づ

け

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年２月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 藤陽中学校
富田林市教育委員会　
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味めぐり 愛媛県2/13

第三中学校 生徒献立

☆献立内容☆

わかめご飯
塩ちゃんこ

ホキのきのこあん
りんごきんとん

「バランスの良い献立を立てよう」という1年生の家庭科の授業

で考案した献立です。学年の投票の結果この献立が学校代表とし

て選ばれました。

献立のアピールポイント！

あたたかくなれるようにお鍋とあん
かけにしました。お鍋に旬の野菜を
いっぱい入れて、食べやすくしました。
家でよく食べるりんごきんとんが大好
きなのでデザートにしました。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
1月11日（水）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
1月12日（木） まで

※早めのチャージをお願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食
予約システムへアクセスし、ログイ
ン画面からログインＩＤとパスワー
ドを入力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧

いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

１～６群がバランス良く入っており、とて
もすばらしい献立です。
寒い冬にぴったりな塩ちゃんこは体があた
たまりますね。

愛媛県は、四国の北西に位置し、北側には瀬戸内海に面した平野が広がり、南側には西日本で最
も高い石鎚山（いしづちさん）がそびえたっています。瀬戸内海には２００余りの島々があり、
海・山の自然に恵まれています。

味めぐり
愛媛県

★

生徒献立

愛媛県は、全国で3位の生産
量を誇っています。効果は、疲
労回復・血行促進・整腸作用が
あるといわれています。給食で
は和え物、すまし汁に使ってい
ます。

ゆず鯛めし
日本三大芋煮を知っていますか？

山形県中山町、島根県津和野町、愛
媛県大洲市の３つの市町の芋煮・い
もたきのことです。愛媛県大洲市の
いもたきは、里芋をはじめ、鶏肉や
こんにゃくなどの具材をたっぷり入
れた鍋です。

いもたき

初午献立

節分献立

瀬戸内海のうず潮でもまれ、エビ、
カニ、貝類を食べて育った鯛の味は格
別です。その鯛を姿のまま炊き込む鯛
めしの歴史は古く、「古事記」に出て
くる神功皇后（じんぐうこうごう）が
鹿島神社に立ち寄った折、漁師たちか
ら献上された鯛と米を一緒に炊き込ん
だことが始まりとされています。

ご飯にのせて食べてね。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

　ご飯
はん

　ゆかりご飯
はん

　麻婆
まーぼー

豆
ど う

腐
ふ

　コーンスープ 　すまし汁
じ る

　蒸
む

しえびしゅうまい 　豚
ぶた

肉
に く

のバジルソース 　鰯
いわし

の野
や

菜
さ い

あんかけ

　もやしのごま酢
ず

　かぶのサラダ 　揚
あ

げ大
だい

豆
ず

とごぼうの青
あお

のりがらめ

　かぼちゃクッキー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

　コッペパン 　ご飯
はん

　玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

　ご飯
はん

　赤
あか

だし 　野
や

菜
さ い

スープ 　キムチチゲ 　さつまいものみそ汁
し る

　にんじんのポタージュ

　鮭
さ け

の塩
し お

糀
こうじ

焼
や

き 　豚肉
ぶ た に く

のオニオンソース 　鯖
さ ば

の塩
し お

焼
や

き 　鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 　白
し ろ

身
み

魚
ざかな

のカリカリ揚
あ

げ

　かんきつ和
あ

え 　スイスチャードのソテー 　春雨
は る さめ

サラダ 　キャベツのゆずこしょう 　ポテトサラダ

　りんごジャム 　手
て

作
づ く

り黒
く ろ

ごま団
だん

子
ご

　マーブルケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　鯛
たい

めし 　ご飯
はん

　カレーライス 　ご飯
はん

　わかめご飯
はん

　いもたき 　中
ちゅう

華
か

スープ 　チキンサラダ 　大根
だい こん

のオイスターソース煮
に

　塩
し お

ちゃんこ

　揚
あ

げ出
だ

し豆
ど う

腐
ふ

のゆずみそかけ 　鰆
さわら

のねぎ塩
し お

だれ 　ナタ・デ・ココフルーツ 　春
は る

巻
ま

き 　ホキのきのこあん

　ひじきの煮
に

物
も の

　海藻
か い そう

サラダ 　寒天
かんてん

サラダ 　りんごきんとん

１年 ２年 ３年

○ ○ ○

　ミートスパゲティ

　パリパリチキン

　大根
だい こん

サラダ

　白桃
は く と う

ゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ × ○ ○ ○

　ご飯
はん

　炊
た

き込
こ

みご飯
はん

　チンゲン菜
さ い

のスープ 　くず汁
じ る

　ホイコーロー 　とり天
てん

　切
き り

干
ぼ

し大根
だい こん

のナムル 　昆
こ ん

布
ぶ

の甘
あま

酢
ず

漬
づ

け

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年２月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 第一中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会
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味めぐり 愛媛県2/13

第三中学校 生徒献立

☆献立内容☆

わかめご飯
塩ちゃんこ

ホキのきのこあん
りんごきんとん

「バランスの良い献立を立てよう」という1年生の家庭科の授業

で考案した献立です。学年の投票の結果この献立が学校代表とし

て選ばれました。

献立のアピールポイント！

あたたかくなれるようにお鍋とあん
かけにしました。お鍋に旬の野菜を
いっぱい入れて、食べやすくしました。
家でよく食べるりんごきんとんが大好
きなのでデザートにしました。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
1月11日（水）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
1月12日（木） まで

※早めのチャージをお願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食
予約システムへアクセスし、ログイ
ン画面からログインＩＤとパスワー
ドを入力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧

いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

１～６群がバランス良く入っており、とて
もすばらしい献立です。
寒い冬にぴったりな塩ちゃんこは体があた
たまりますね。

愛媛県は、四国の北西に位置し、北側には瀬戸内海に面した平野が広がり、南側には西日本で最
も高い石鎚山（いしづちさん）がそびえたっています。瀬戸内海には２００余りの島々があり、
海・山の自然に恵まれています。

味めぐり
愛媛県

★

生徒献立

愛媛県は、全国で3位の生産
量を誇っています。効果は、疲
労回復・血行促進・整腸作用が
あるといわれています。給食で
は和え物、すまし汁に使ってい
ます。

ゆず鯛めし
日本三大芋煮を知っていますか？

山形県中山町、島根県津和野町、愛
媛県大洲市の３つの市町の芋煮・い
もたきのことです。愛媛県大洲市の
いもたきは、里芋をはじめ、鶏肉や
こんにゃくなどの具材をたっぷり入
れた鍋です。

いもたき

初午献立

節分献立

瀬戸内海のうず潮でもまれ、エビ、
カニ、貝類を食べて育った鯛の味は格
別です。その鯛を姿のまま炊き込む鯛
めしの歴史は古く、「古事記」に出て
くる神功皇后（じんぐうこうごう）が
鹿島神社に立ち寄った折、漁師たちか
ら献上された鯛と米を一緒に炊き込ん
だことが始まりとされています。

ご飯にのせて食べてね。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

　ご飯
はん

　ゆかりご飯
はん

　麻婆
まーぼー

豆
ど う

腐
ふ

　コーンスープ 　すまし汁
じ る

　蒸
む

しえびしゅうまい 　豚
ぶた

肉
に く

のバジルソース 　鰯
いわし

の野
や

菜
さ い

あんかけ

　もやしのごま酢
ず

　かぶのサラダ 　揚
あ

げ大
だい

豆
ず

とごぼうの青
あお

のりがらめ

　かぼちゃクッキー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

　コッペパン 　ご飯
はん

　玄米
げんまい

入
い

りご飯
はん

　ご飯
はん

　赤
あか

だし 　野
や

菜
さ い

スープ 　キムチチゲ 　さつまいものみそ汁
し る

　にんじんのポタージュ

　鮭
さ け

の塩
し お

糀
こうじ

焼
や

き 　豚肉
ぶ た に く

のオニオンソース 　鯖
さ ば

の塩
し お

焼
や

き 　鶏肉
と り に く

の山賊
さ ん ぞ く

焼
や

き 　白
し ろ

身
み

魚
ざかな

のカリカリ揚
あ

げ

　かんきつ和
あ

え 　スイスチャードのソテー 　春雨
は る さめ

サラダ 　キャベツのゆずこしょう 　ポテトサラダ

　りんごジャム 　手
て

作
づ く

り黒
く ろ

ごま団
だん

子
ご

　マーブルケーキ

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　鯛
たい

めし 　ご飯
はん

　カレーライス 　ご飯
はん

　わかめご飯
はん

　いもたき 　中
ちゅう

華
か

スープ 　チキンサラダ 　大根
だい こん

のオイスターソース煮
に

　塩
し お

ちゃんこ

　揚
あ

げ出
だ

し豆
ど う

腐
ふ

のゆずみそかけ 　鰆
さわら

のねぎ塩
し お

だれ 　ナタ・デ・ココフルーツ 　春
は る

巻
ま

き 　ホキのきのこあん

　ひじきの煮
に

物
も の

　海藻
か い そう

サラダ 　寒天
かんてん

サラダ 　りんごきんとん

１年 ２年 ３年

○ ○ ○

　ミートスパゲティ

　パリパリチキン

　大根
だい こん

サラダ

　白桃
は く と う

ゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

○ ○ × ○ ○ ○

　ご飯
はん

　炊
た

き込
こ

みご飯
はん

　チンゲン菜
さ い

のスープ 　くず汁
じ る

　ホイコーロー 　とり天
てん

　切
き り

干
ぼ

し大根
だい こん

のナムル 　昆
こ ん

布
ぶ

の甘
あま

酢
ず

漬
づ

け

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年２月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 金剛中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会
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味めぐり 愛媛県2/13

第三中学校 生徒献立

☆献立内容☆

わかめご飯
塩ちゃんこ

ホキのきのこあん
りんごきんとん

「バランスの良い献立を立てよう」という1年生の家庭科の授業

で考案した献立です。学年の投票の結果この献立が学校代表とし

て選ばれました。

献立のアピールポイント！

あたたかくなれるようにお鍋とあん
かけにしました。お鍋に旬の野菜を
いっぱい入れて、食べやすくしました。
家でよく食べるりんごきんとんが大好
きなのでデザートにしました。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
1月11日（水）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
1月12日（木） まで

※早めのチャージをお願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食
予約システムへアクセスし、ログイ
ン画面からログインＩＤとパスワー
ドを入力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について

学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧

いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

１～６群がバランス良く入っており、とて
もすばらしい献立です。
寒い冬にぴったりな塩ちゃんこは体があた
たまりますね。

愛媛県は、四国の北西に位置し、北側には瀬戸内海に面した平野が広がり、南側には西日本で最
も高い石鎚山（いしづちさん）がそびえたっています。瀬戸内海には２００余りの島々があり、
海・山の自然に恵まれています。

味めぐり
愛媛県

★

生徒献立

愛媛県は、全国で3位の生産
量を誇っています。効果は、疲
労回復・血行促進・整腸作用が
あるといわれています。給食で
は和え物、すまし汁に使ってい
ます。

ゆず鯛めし
日本三大芋煮を知っていますか？

山形県中山町、島根県津和野町、愛
媛県大洲市の３つの市町の芋煮・い
もたきのことです。愛媛県大洲市の
いもたきは、里芋をはじめ、鶏肉や
こんにゃくなどの具材をたっぷり入
れた鍋です。

いもたき

初午献立

節分献立

瀬戸内海のうず潮でもまれ、エビ、
カニ、貝類を食べて育った鯛の味は格
別です。その鯛を姿のまま炊き込む鯛
めしの歴史は古く、「古事記」に出て
くる神功皇后（じんぐうこうごう）が
鹿島神社に立ち寄った折、漁師たちか
ら献上された鯛と米を一緒に炊き込ん
だことが始まりとされています。

ご飯にのせて食べてね。


