
１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

カレーライス ご飯
は ん

春
は る

色
い ろ

ご飯
は ん

春
は る

キャベツのマリネ わかめ入
い

り味噌
み そ

汁
し る

おすまし

ナタ・デ・ココフルーツ 鶏肉
と り に く

の唐
か ら

揚
あ

げ 照
て

り焼
や

きハンバーグ

ポテトサラダ 和
あ

え物
も の

ひしもち

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

赤飯
せ き は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

黒糖
こ く と う

パン ご飯
は ん

ご飯
は ん

おめでとうふ汁
じ る

サンラータン クリームシチュー じゃぶ ポトフ

鯛
た い

のポン酢
ず

がけ 鶏肉
と り に く

の薬
や く

味
み

だれ 鮭
さ け

のエスカベッシュ 鰯
いわし

団
だ ん

子
ご

の甘
あ ま

辛
か ら

だれ 焼
や

きウインナー

ほうれん草
そ う

のお浸
ひ た

し ナムル 春
は る

キャベツのサラダ 呉
ご

和
あ

え ドレッシングサラダ

いちご豆
と う

乳
にゅう

ケーキ みかん 和
わ

梨
な し

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 × 〇 〇 × × × × × × ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

五
ご

目
も く

うどん

厚
あ つ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

ミネストローネ 麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

かき揚
あ

げ

鯖
さ ば

のキムチだれ ささ身
み

のスパイシー揚
あ

げ いかのスタミナ焼
や

き 菜
な

の花
は な

の辛
か ら

し和
あ

え

ごま塩
し お

きゅうり コーンサラダ バンサンスー ぶどうゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × × × × × × ×

鶏
と り

ごぼうピラフ 玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

ご飯
は ん

野
や

菜
さ い

スープ 中
ちゅう

華
か

スープ 豚
ぶ た

汁
じ る

ホキのマヨネーズ焼
や

き 春
は る

キャベツのホイコーロー 鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き

カリフラワーのサラダ ふきと肉
に く

団
だ ん

子
ご

のごま煮
に

おろし和
あ

え

フライビーンズ フルーツゼリー

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年３月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 葛城中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

6 7 8 9 10

1 2 3

13 15 16 17

20 22 23

金剛中イメージキャラクター

金中丸

「献立を考えよう」という家庭科の学習で１年生

が班で意見を出し合い、考案しました。各クラス上

位3つの中から、学校代表として選ばれた献立です。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
2月9日（木）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
2月14日（火） まで
※早めのチャージを
お願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食予
約システムへアクセスし、ログイン画
面からログインＩＤとパスワードを入
力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について
学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧
いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

金剛中学校 生徒献立

☆献立内容☆

ご飯
わかめ入り味噌汁
鶏肉の唐揚げ
ポテトサラダ

味めぐり
鳥取県

★

生徒献立

卒業お祝い献立

春が旬の新玉ねぎと新じゃがいも、
人参を使って、献立を考えてくれました。

ひなまつり献立

ふりかけて食べてね。

富田林産の菜の花を
使います。

献立のアピールポイント！

バランスのとれた和食献立！！

ノンエッグマヨネーズが付きます。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

カレーライス ご飯
は ん

春
は る

色
い ろ

ご飯
は ん

春
は る

キャベツのマリネ わかめ入
い

り味噌
み そ

汁
し る

おすまし

ナタ・デ・ココフルーツ 鶏肉
と り に く

の唐
か ら

揚
あ

げ 照
て

り焼
や

きハンバーグ

ポテトサラダ 和
あ

え物
も の

ひしもち

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 × × × × 〇 〇 〇 〇 〇 ×

赤飯
せ き は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

黒糖
こ く と う

パン ご飯
は ん

ご飯
は ん

おめでとうふ汁
じ る

サンラータン クリームシチュー じゃぶ ポトフ

鯛
た い

のポン酢
ず

がけ 鶏肉
と り に く

の薬
や く

味
み

だれ 鮭
さ け

のエスカベッシュ 鰯
いわし

団
だ ん

子
ご

の甘
あ ま

辛
か ら

だれ 焼
や

きウインナー

ほうれん草
そ う

のお浸
ひ た

し ナムル 春
は る

キャベツのサラダ 呉
ご

和
あ

え ドレッシングサラダ

いちご豆
と う

乳
にゅう

ケーキ みかん 和
わ

梨
な し

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

五
ご

目
も く

うどん

厚
あ つ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

ミネストローネ 麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

かき揚
あ

げ

鯖
さ ば

のキムチだれ ささ身
み

のスパイシー揚
あ

げ いかのスタミナ焼
や

き 菜
な

の花
は な

の辛
か ら

し和
あ

え

ごま塩
し お

きゅうり コーンサラダ バンサンスー ぶどうゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × 〇 〇 × 〇 〇 ×

鶏
と り

ごぼうピラフ 玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

ご飯
は ん

野
や

菜
さ い

スープ 中
ちゅう

華
か

スープ 豚
ぶ た

汁
じ る

ホキのマヨネーズ焼
や

き 春
は る

キャベツのホイコーロー 鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き

カリフラワーのサラダ ふきと肉
に く

団
だ ん

子
ご

のごま煮
に

おろし和
あ

え

フライビーンズ フルーツゼリー

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年３月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 明治池中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

6 7 8 9 10

1 2 3

13 15 16 17

20 22 23

金剛中イメージキャラクター

金中丸

「献立を考えよう」という家庭科の学習で１年生

が班で意見を出し合い、考案しました。各クラス上

位3つの中から、学校代表として選ばれた献立です。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
2月9日（木）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
2月14日（火） まで
※早めのチャージを
お願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食予
約システムへアクセスし、ログイン画
面からログインＩＤとパスワードを入
力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について
学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧
いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

金剛中学校 生徒献立

☆献立内容☆

ご飯
わかめ入り味噌汁
鶏肉の唐揚げ
ポテトサラダ

味めぐり
鳥取県

★

生徒献立

卒業お祝い献立

春が旬の新玉ねぎと新じゃがいも、
人参を使って、献立を考えてくれました。

ひなまつり献立

ふりかけて食べてね。

富田林産の菜の花を
使います。

献立のアピールポイント！

バランスのとれた和食献立！！

ノンエッグマヨネーズが付きます。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

カレーライス ご飯
は ん

春
は る

色
い ろ

ご飯
は ん

春
は る

キャベツのマリネ わかめ入
い

り味噌
み そ

汁
し る

おすまし

ナタ・デ・ココフルーツ 鶏肉
と り に く

の唐
か ら

揚
あ

げ 照
て

り焼
や

きハンバーグ

ポテトサラダ 和
あ

え物
も の

ひしもち

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

赤飯
せ き は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

黒糖
こ く と う

パン ご飯
は ん

ご飯
は ん

おめでとうふ汁
じ る

サンラータン クリームシチュー じゃぶ ポトフ

鯛
た い

のポン酢
ず

がけ 鶏肉
と り に く

の薬
や く

味
み

だれ 鮭
さ け

のエスカベッシュ 鰯
いわし

団
だ ん

子
ご

の甘
あ ま

辛
か ら

だれ 焼
や

きウインナー

ほうれん草
そ う

のお浸
ひ た

し ナムル 春
は る

キャベツのサラダ 呉
ご

和
あ

え ドレッシングサラダ

いちご豆
と う

乳
にゅう

ケーキ みかん 和
わ

梨
な し

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

五
ご

目
も く

うどん

厚
あ つ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

ミネストローネ 麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

かき揚
あ

げ

鯖
さ ば

のキムチだれ ささ身
み

のスパイシー揚
あ

げ いかのスタミナ焼
や

き 菜
な

の花
は な

の辛
か ら

し和
あ

え

ごま塩
し お

きゅうり コーンサラダ バンサンスー ぶどうゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 × × × × × × ×

鶏
と り

ごぼうピラフ 玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

ご飯
は ん

野
や

菜
さ い

スープ 中
ちゅう

華
か

スープ 豚
ぶ た

汁
じ る

ホキのマヨネーズ焼
や

き 春
は る

キャベツのホイコーロー 鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き

カリフラワーのサラダ ふきと肉
に く

団
だ ん

子
ご

のごま煮
に

おろし和
あ

え

フライビーンズ フルーツゼリー

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年３月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 第三中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

6 7 8 9 10

1 2 3

13 15 16 17

20 22 23

金剛中イメージキャラクター

金中丸

「献立を考えよう」という家庭科の学習で１年生

が班で意見を出し合い、考案しました。各クラス上

位3つの中から、学校代表として選ばれた献立です。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
2月9日（木）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
2月14日（火） まで
※早めのチャージを
お願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食予
約システムへアクセスし、ログイン画
面からログインＩＤとパスワードを入
力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について
学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧
いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

金剛中学校 生徒献立

☆献立内容☆

ご飯
わかめ入り味噌汁
鶏肉の唐揚げ
ポテトサラダ

味めぐり
鳥取県

★

生徒献立

卒業お祝い献立

春が旬の新玉ねぎと新じゃがいも、
人参を使って、献立を考えてくれました。

ひなまつり献立

ふりかけて食べてね。

富田林産の菜の花を
使います。

献立のアピールポイント！

バランスのとれた和食献立！！

ノンエッグマヨネーズが付きます。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

カレーライス ご飯
は ん

春
は る

色
い ろ

ご飯
は ん

春
は る

キャベツのマリネ わかめ入
い

り味噌
み そ

汁
し る

おすまし

ナタ・デ・ココフルーツ 鶏肉
と り に く

の唐
か ら

揚
あ

げ 照
て

り焼
や

きハンバーグ

ポテトサラダ 和
あ

え物
も の

ひしもち

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

赤飯
せ き は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

黒糖
こ く と う

パン ご飯
は ん

ご飯
は ん

おめでとうふ汁
じ る

サンラータン クリームシチュー じゃぶ ポトフ

鯛
た い

のポン酢
ず

がけ 鶏肉
と り に く

の薬
や く

味
み

だれ 鮭
さ け

のエスカベッシュ 鰯
いわし

団
だ ん

子
ご

の甘
あ ま

辛
か ら

だれ 焼
や

きウインナー

ほうれん草
そ う

のお浸
ひ た

し ナムル 春
は る

キャベツのサラダ 呉
ご

和
あ

え ドレッシングサラダ

いちご豆
と う

乳
にゅう

ケーキ みかん 和
わ

梨
な し

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

五
ご

目
も く

うどん

厚
あ つ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

ミネストローネ 麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

かき揚
あ

げ

鯖
さ ば

のキムチだれ ささ身
み

のスパイシー揚
あ

げ いかのスタミナ焼
や

き 菜
な

の花
は な

の辛
か ら

し和
あ

え

ごま塩
し お

きゅうり コーンサラダ バンサンスー ぶどうゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 × 〇 〇 × × × ×

鶏
と り

ごぼうピラフ 玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

ご飯
は ん

野
や

菜
さ い

スープ 中
ちゅう

華
か

スープ 豚
ぶ た

汁
じ る

ホキのマヨネーズ焼
や

き 春
は る

キャベツのホイコーロー 鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き

カリフラワーのサラダ ふきと肉
に く

団
だ ん

子
ご

のごま煮
に

おろし和
あ

え

フライビーンズ フルーツゼリー

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年３月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 喜志中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

6 7 8 9 10

1 2 3

13 15 16 17

20 22 23

金剛中イメージキャラクター

金中丸

「献立を考えよう」という家庭科の学習で１年生

が班で意見を出し合い、考案しました。各クラス上

位3つの中から、学校代表として選ばれた献立です。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
2月9日（木）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
2月14日（火） まで
※早めのチャージを
お願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食予
約システムへアクセスし、ログイン画
面からログインＩＤとパスワードを入
力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について
学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧
いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

金剛中学校 生徒献立

☆献立内容☆

ご飯
わかめ入り味噌汁
鶏肉の唐揚げ
ポテトサラダ

味めぐり
鳥取県

★

生徒献立

卒業お祝い献立

春が旬の新玉ねぎと新じゃがいも、
人参を使って、献立を考えてくれました。

ひなまつり献立

ふりかけて食べてね。

富田林産の菜の花を
使います。

献立のアピールポイント！

バランスのとれた和食献立！！

ノンエッグマヨネーズが付きます。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

カレーライス ご飯
は ん

春
は る

色
い ろ

ご飯
は ん

春
は る

キャベツのマリネ わかめ入
い

り味噌
み そ

汁
し る

おすまし

ナタ・デ・ココフルーツ 鶏肉
と り に く

の唐
か ら

揚
あ

げ 照
て

り焼
や

きハンバーグ

ポテトサラダ 和
あ

え物
も の

ひしもち

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

赤飯
せ き は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

黒糖
こ く と う

パン ご飯
は ん

ご飯
は ん

おめでとうふ汁
じ る

サンラータン クリームシチュー じゃぶ ポトフ

鯛
た い

のポン酢
ず

がけ 鶏肉
と り に く

の薬
や く

味
み

だれ 鮭
さ け

のエスカベッシュ 鰯
いわし

団
だ ん

子
ご

の甘
あ ま

辛
か ら

だれ 焼
や

きウインナー

ほうれん草
そ う

のお浸
ひ た

し ナムル 春
は る

キャベツのサラダ 呉
ご

和
あ

え ドレッシングサラダ

いちご豆
と う

乳
にゅう

ケーキ みかん 和
わ

梨
な し

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

五
ご

目
も く

うどん

厚
あ つ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

ミネストローネ 麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

かき揚
あ

げ

鯖
さ ば

のキムチだれ ささ身
み

のスパイシー揚
あ

げ いかのスタミナ焼
や

き 菜
な

の花
は な

の辛
か ら

し和
あ

え

ごま塩
し お

きゅうり コーンサラダ バンサンスー ぶどうゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × 〇 〇 × 〇 〇 ×

鶏
と り

ごぼうピラフ 玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

ご飯
は ん

野
や

菜
さ い

スープ 中
ちゅう

華
か

スープ 豚
ぶ た

汁
じ る

ホキのマヨネーズ焼
や

き 春
は る

キャベツのホイコーロー 鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き

カリフラワーのサラダ ふきと肉
に く

団
だ ん

子
ご

のごま煮
に

おろし和
あ

え

フライビーンズ フルーツゼリー

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年３月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 第二中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

6 7 8 9 10

1 2 3

13 15 16 17

20 22 23

金剛中イメージキャラクター

金中丸

「献立を考えよう」という家庭科の学習で１年生

が班で意見を出し合い、考案しました。各クラス上

位3つの中から、学校代表として選ばれた献立です。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
2月9日（木）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
2月14日（火） まで
※早めのチャージを
お願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食予
約システムへアクセスし、ログイン画
面からログインＩＤとパスワードを入
力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について
学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧
いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

金剛中学校 生徒献立

☆献立内容☆

ご飯
わかめ入り味噌汁
鶏肉の唐揚げ
ポテトサラダ

味めぐり
鳥取県

★

生徒献立

卒業お祝い献立

春が旬の新玉ねぎと新じゃがいも、
人参を使って、献立を考えてくれました。

ひなまつり献立

ふりかけて食べてね。

富田林産の菜の花を
使います。

献立のアピールポイント！

バランスのとれた和食献立！！

ノンエッグマヨネーズが付きます。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

カレーライス ご飯
は ん

春
は る

色
い ろ

ご飯
は ん

春
は る

キャベツのマリネ わかめ入
い

り味噌
み そ

汁
し る

おすまし

ナタ・デ・ココフルーツ 鶏肉
と り に く

の唐
か ら

揚
あ

げ 照
て

り焼
や

きハンバーグ

ポテトサラダ 和
あ

え物
も の

ひしもち

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

赤飯
せ き は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

黒糖
こ く と う

パン ご飯
は ん

ご飯
は ん

おめでとうふ汁
じ る

サンラータン クリームシチュー じゃぶ ポトフ

鯛
た い

のポン酢
ず

がけ 鶏肉
と り に く

の薬
や く

味
み

だれ 鮭
さ け

のエスカベッシュ 鰯
いわし

団
だ ん

子
ご

の甘
あ ま

辛
か ら

だれ 焼
や

きウインナー

ほうれん草
そ う

のお浸
ひ た

し ナムル 春
は る

キャベツのサラダ 呉
ご

和
あ

え ドレッシングサラダ

いちご豆
と う

乳
にゅう

ケーキ みかん 和
わ

梨
な し

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

五
ご

目
も く

うどん

厚
あ つ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

ミネストローネ 麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

かき揚
あ

げ

鯖
さ ば

のキムチだれ ささ身
み

のスパイシー揚
あ

げ いかのスタミナ焼
や

き 菜
な

の花
は な

の辛
か ら

し和
あ

え

ごま塩
し お

きゅうり コーンサラダ バンサンスー ぶどうゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × × × × × × ×

鶏
と り

ごぼうピラフ 玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

ご飯
は ん

野
や

菜
さ い

スープ 中
ちゅう

華
か

スープ 豚
ぶ た

汁
じ る

ホキのマヨネーズ焼
や

き 春
は る

キャベツのホイコーロー 鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き

カリフラワーのサラダ ふきと肉
に く

団
だ ん

子
ご

のごま煮
に

おろし和
あ

え

フライビーンズ フルーツゼリー

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年３月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 藤陽中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

6 7 8 9 10

1 2 3

13 15 16 17

20 22 23

金剛中イメージキャラクター

金中丸

「献立を考えよう」という家庭科の学習で１年生

が班で意見を出し合い、考案しました。各クラス上

位3つの中から、学校代表として選ばれた献立です。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
2月9日（木）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
2月14日（火） まで
※早めのチャージを
お願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食予
約システムへアクセスし、ログイン画
面からログインＩＤとパスワードを入
力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について
学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧
いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

金剛中学校 生徒献立

☆献立内容☆

ご飯
わかめ入り味噌汁
鶏肉の唐揚げ
ポテトサラダ

味めぐり
鳥取県

★

生徒献立

卒業お祝い献立

春が旬の新玉ねぎと新じゃがいも、
人参を使って、献立を考えてくれました。

ひなまつり献立

ふりかけて食べてね。

富田林産の菜の花を
使います。

献立のアピールポイント！

バランスのとれた和食献立！！

ノンエッグマヨネーズが付きます。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

カレーライス ご飯
は ん

春
は る

色
い ろ

ご飯
は ん

春
は る

キャベツのマリネ わかめ入
い

り味噌
み そ

汁
し る

おすまし

ナタ・デ・ココフルーツ 鶏肉
と り に く

の唐
か ら

揚
あ

げ 照
て

り焼
や

きハンバーグ

ポテトサラダ 和
あ

え物
も の

ひしもち

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

赤飯
せ き は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

黒糖
こ く と う

パン ご飯
は ん

ご飯
は ん

おめでとうふ汁
じ る

サンラータン クリームシチュー じゃぶ ポトフ

鯛
た い

のポン酢
ず

がけ 鶏肉
と り に く

の薬
や く

味
み

だれ 鮭
さ け

のエスカベッシュ 鰯
いわし

団
だ ん

子
ご

の甘
あ ま

辛
か ら

だれ 焼
や

きウインナー

ほうれん草
そ う

のお浸
ひ た

し ナムル 春
は る

キャベツのサラダ 呉
ご

和
あ

え ドレッシングサラダ

いちご豆
と う

乳
にゅう

ケーキ みかん 和
わ

梨
な し

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × 〇 〇 × × × × × × ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

五
ご

目
も く

うどん

厚
あ つ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

ミネストローネ 麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

かき揚
あ

げ

鯖
さ ば

のキムチだれ ささ身
み

のスパイシー揚
あ

げ いかのスタミナ焼
や

き 菜
な

の花
は な

の辛
か ら

し和
あ

え

ごま塩
し お

きゅうり コーンサラダ バンサンスー ぶどうゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × × × × × × ×

鶏
と り

ごぼうピラフ 玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

ご飯
は ん

野
や

菜
さ い

スープ 中
ちゅう

華
か

スープ 豚
ぶ た

汁
じ る

ホキのマヨネーズ焼
や

き 春
は る

キャベツのホイコーロー 鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き

カリフラワーのサラダ ふきと肉
に く

団
だ ん

子
ご

のごま煮
に

おろし和
あ

え

フライビーンズ フルーツゼリー

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年３月 富田林市中学校給食献立
こん だて

表 第一中学校
富田林市教育委員会　

富田林市中学校給食会

6 7 8 9 10

1 2 3

13 15 16 17

20 22 23

金剛中イメージキャラクター

金中丸

「献立を考えよう」という家庭科の学習で１年生

が班で意見を出し合い、考案しました。各クラス上

位3つの中から、学校代表として選ばれた献立です。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
2月9日（木）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
2月14日（火） まで
※早めのチャージを
お願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食予
約システムへアクセスし、ログイン画
面からログインＩＤとパスワードを入
力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について
学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧
いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

金剛中学校 生徒献立

☆献立内容☆

ご飯
わかめ入り味噌汁
鶏肉の唐揚げ
ポテトサラダ

味めぐり
鳥取県

★

生徒献立

卒業お祝い献立

春が旬の新玉ねぎと新じゃがいも、
人参を使って、献立を考えてくれました。

ひなまつり献立

ふりかけて食べてね。

富田林産の菜の花を
使います。

献立のアピールポイント！

バランスのとれた和食献立！！

ノンエッグマヨネーズが付きます。



１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

カレーライス ご飯
は ん

春
は る

色
い ろ

ご飯
は ん

春
は る

キャベツのマリネ わかめ入
い

り味噌
み そ

汁
し る

おすまし

ナタ・デ・ココフルーツ 鶏肉
と り に く

の唐
か ら

揚
あ

げ 照
て

り焼
や

きハンバーグ

ポテトサラダ 和
あ

え物
も の

ひしもち

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇 〇 〇 ×

赤飯
せ き は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

黒糖
こ く と う

パン ご飯
は ん

ご飯
は ん

おめでとうふ汁
じ る

サンラータン クリームシチュー じゃぶ ポトフ

鯛
た い

のポン酢
ず

がけ 鶏肉
と り に く

の薬
や く

味
み

だれ 鮭
さ け

のエスカベッシュ 鰯
いわし

団
だ ん

子
ご

の甘
あ ま

辛
か ら

だれ 焼
や

きウインナー

ほうれん草
そ う

のお浸
ひ た

し ナムル 春
は る

キャベツのサラダ 呉
ご

和
あ

え ドレッシングサラダ

いちご豆
と う

乳
にゅう

ケーキ みかん 和
わ

梨
な し

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

× × × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 ×

ご飯
は ん

ご飯
は ん

玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

五
ご

目
も く

うどん

厚
あ つ

揚
あ

げの中
ちゅう

華
か

煮
に

ミネストローネ 麻婆
ま ー ぼ ー

豆
ど う

腐
ふ

かき揚
あ

げ

鯖
さ ば

のキムチだれ ささ身
み

のスパイシー揚
あ

げ いかのスタミナ焼
や

き 菜
な

の花
は な

の辛
か ら

し和
あ

え

ごま塩
し お

きゅうり コーンサラダ バンサンスー ぶどうゼリー

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 ×

鶏
と り

ごぼうピラフ 玄米
げ ん ま い

入
い

りご飯
は ん

ご飯
は ん

野
や

菜
さ い

スープ 中
ちゅう

華
か

スープ 豚
ぶ た

汁
じ る

ホキのマヨネーズ焼
や

き 春
は る

キャベツのホイコーロー 鰆
さわら

の照
て

り焼
や

き

カリフラワーのサラダ ふきと肉
に く

団
だ ん

子
ご

のごま煮
に

おろし和
あ

え

フライビーンズ フルーツゼリー

　写真は献立のイメージですので、実際とは異なります。材料入荷の都合により、内容を多少変更することがあります。

月 火 水 木 金

令和５年３月 富田林市中学校給食献立
こん だて
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が班で意見を出し合い、考案しました。各クラス上

位3つの中から、学校代表として選ばれた献立です。

給食のウェブ予約期間は、

毎月 ５日～１５日 です。

なお、マークシートでの

予約の締め切りは、
2月9日（木）です。

☆予約には、事前に給食費
のチャージが必要です。
チャージ残高が足りない場合は、
追加でチャージが必要です。

追加チャージは
2月14日（火） まで
※早めのチャージを
お願いします。

給食のウェブ予約について
☆下記のURL又はＱＲコードから給食予
約システムへアクセスし、ログイン画
面からログインＩＤとパスワードを入
力して予約してください。
https://tondabayashi.futureinn-
lunch.jp/SchoolLunch/

★給食予約システムについて
富田林市中学校給食コールセンター
(株式会社 フューチャーイン)
TEL：052-732-8948

★献立内容等について
学校給食課 中学校給食係
TEL:０７２１－６９－４９１９

(https://www.city.
tondabayashi.lg.jp/）からご覧
いただけます。

カラー献立表や使用食材の詳細、

産地などについては、富田林市

ウェブサイト

金剛中学校 生徒献立

☆献立内容☆

ご飯
わかめ入り味噌汁
鶏肉の唐揚げ
ポテトサラダ

味めぐり
鳥取県

★

生徒献立

卒業お祝い献立

春が旬の新玉ねぎと新じゃがいも、
人参を使って、献立を考えてくれました。

ひなまつり献立

ふりかけて食べてね。

富田林産の菜の花を
使います。

献立のアピールポイント！

バランスのとれた和食献立！！

ノンエッグマヨネーズが付きます。


