
試合案内 

2023 年度 河南陸上クラブウインター記録会 

日程  ２月５日(日) 

場所 堺市
さかいし

金岡
かなおか

公園
こうえん

陸上
りくじょう

競技場
きょうぎじょう

 

時間 ・電車組 川西
かわにし

駅に６：10、滝谷
たきだに

不動
ふ ど う

駅に 6：15 までに集合 

(集合
しゅうごう

時間
じ か ん

については変更
へんこう

の可能性
かのうせい

もあります) 

・先生の車は後日
ご じ つ

連絡
れんらく

します 

・現地
げ ん ち

集合組
しゅうごうぐみ

は保護者
ほ ご し ゃ

の方に 7 時 30 分にスタンドに集合できるようにする  

・15 時競技
きょうぎ

終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

。1６時解散
かいさん

予定
よ て い

。 

服装 ユニフォーム(505 のゼッケンをつけてくる)、体操服
たいそうふく

、クラブ T など 

持ち物 昼食、水筒(多めに持ってくる)、スパイク(平行ピンに変えておく)、防寒
ぼうかん

着
ぎ

 

タオル、投擲
とうてき

シューズ or 体育館シューズ(投擲
とうてき

出 場 者
しゅつじょうしゃ

)、マスク(予備
よ び

)、筆記
ひっき

用具
ようぐ

 

 

・競技
きょうぎ

ダイヤについては右参照
さんしょう

 

・組・レーン・試
し

技
ぎ

順
じゅん

に関しては、各自プログラムを見ておくこと。 

 (プログラムはホームページにも掲載
けいさい

されています) 

 

☆日頃の練習を信じて、強い気持ちをもつ‼☆ 


