
10月
がつ

に入
はい

り、だんだんと涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

くなってきました。気温
き お ん

の寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きい季節
き せ つ

なので、

体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけましょう。教室
きょうしつ

で半袖
はんそで

でいると体
からだ

が冷
ひ

えて、お腹
なか

が痛
いた

いと保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

もたくさんいます。暑
あつ

い・寒
さむ

いと感
かん

じたときに、脱
ぬ

いだり着
き

たりできるような服装
ふくそう

で

上手
じょうず

に調 節
ちょうせつ

しましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
新堂小学校 保健室 令和４年１０月１３日 

（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまっています！！ 
10月

がつ

から各学年
かくがくねん

で運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまりました。練習
れんしゅう

でケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

になら

ないため、今
いま

からしっかり準備
じゅんび

をして、本番
ほんばん

の運動会
うんどうかい

を成功
せいこう

させましょう！！ 

体そう服水
すい

とうやぼうし、タオルなどは家
いえ

を出
で

る前
まえ

に必
かなら

ず確認
かくにん

してくださいね。 

つめがのびていると、自分
じ ぶ ん

だけじゃなく、

友
とも

だちのことも傷
きず

つけてしまうかもしれ

ません。手足
て あ し

のつめもきちんと切
き

ってお

きましょう！ 

 

10月
がつ

は目
め

の愛護
あ い ご

月間
げっかん

♡目
め

を大切
たいせつ

に！ 

10 月号 

おうちの方
かた

へ 
 

【 体育
たいいく

朝会前
ちょうかいまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

について 】 

先日
せんじつ

お配
くば

りいたしました、「体育
たいいく

朝会前
ちょうかいまえ

健康
けんこう

調査
ちょうさ

のおねがいと体育
たいいく

朝会前
ちょうかいまえ

健康
けんこう

診断
しんだん

について」、

の調査表
ちょうさひょう

の提
てい

出
しゅつ

にご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。希望者
きぼうしゃ

は、10月
がつ

18日
にち

に検
けん

診
しん

を行
おこな

います。

検診
けんしん

の結果
け っ か

は所見
しょけん

があった場合
ば あ い

のみお知
し

らせいたします。 
 

【 色覚
しきかく

検査
け ん さ

について 】 

富田林市
とんだばやしし

では、小学校
しょうがっこう

1･4年生
ねんせい

の全員
ぜんいん

に色覚
しきかく

検査
けんさ

の案内
あんない

が配布
はいふ

され、希望者
きぼうしゃ

に対
たい

して色覚
しきかく

検査
けんさ

が実施
じっし

されています。（現在
げんざい

の 4年生
ねんせい

は 1年生
ねんせい

の時
とき

に実施
じっし

しています。）色覚
しきかく

検査
けんさ

の案内
あんない

（検査
けんさ

希望
きぼう

用紙
ようし

）の配布
は い ふ

は、10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

を予定
よ て い

しております。（1･4年生
ねんせい

のみ） 

希望
き ぼ う

の有無
う む

をご記入
きにゅう

し、提 出
ていしゅつ

していただきますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

希望者数
きぼうしゃすう

を確認後
かくにんご

、検査
けんさ

実施
じっし

日
び

を設定
せってい

いたします。（1１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

を予定
よてい

しています）他
ほか

の

学年
がくねん

でも希望
きぼう

される場合
ばあい

は検査
けんさ

を受
う

けることができます。※以前
い ぜ ん

に学校
がっこう

で検査
け ん さ

し、病院
びょういん

で所見
しょけん

が

みられたお子
こ

さまは、再度
さ い ど

学校
がっこう

での検査
けんさ

の必要
ひつよう

はありません。検査
けんさ

を希望
きぼう

される方
かた

は、担任
たんにん

または

保健室
ほけんしつ

清川
きよかわ

までご連絡
れんらく

ください。 
 

【保健室
ほけんしつ

より貸出
かしだし

しているものについて】 

保健室
ほけんしつ

では、体
たい

そう服
ふく

・体
たい

そうズボン・私服
し ふ く

・下着
し た ぎ

・くつした・保冷剤
ほれいざい

・保冷
ほ れ い

剤入
ざ い い

れ・マスク・

生理
せ い り

用品
ようひん

など、ケガをした、忘
わす

れた、または汚
よご

れてしまったなどの場合
ば あ い

に貸出
かしだし

をしております。 

お子
こ

さまに貸出
か し だ

したものが持
も

って帰
かえ

ったままになり、ご家庭
か て い

に「新堂
しんどう

小学校
しょうがっこう

」や「保健室
ほけんしつ

」と

書
か

かれたものがありましたら、返却
へんきゃく

していただきますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにおかれましては、いつも体
たい

そう服
ふく

や私服
し ふ く

などをリサイクルしていただき、ま

た、貸出
かしだし

した服や下着などを洗濯
せんたく

してご返却
へんきゃく

くださりまして、ありがとうございます。 

また、お子
こ

さまのもので、小
ちい

さくなって着
き

られなくなった体
たい

そう服
ふく

などがございましたら、学校
がっこう

までリサイクルいただけますと幸
さいわ

いです。 

うらもあります！ 



 

 

 

 

おうちの方
かた

へ 
 

【薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教育
きょういく

について】 

10月３日～1４日の期間
き か ん

に、各学年
かくがくねん

で薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教育
きょういく

を実施
じ っ し

しています。内容
ないよう

は、タバコ

やアルコール、薬物
やくぶつ

についてですが、学年
がくねん

によって異
こと

なります。 

子
こ

どもの頃
ころ

の飲酒
いんしゅ

や喫
きつ

煙
えん

は、シンナーや覚
かく

せい剤
ざい

、危険
き け ん

ドラッグなどの薬物
やくぶつ

使用
し よ う

のきっかけに

なることが多
おお

いと言
い

われています（ゲートウェイ・ドラッグ）。子
こ

どもたちに正
ただ

しい知識
ち し き

や誘惑
ゆうわく

に対
たい

する断
ことわ

り方
かた

、また、体
からだ

の守
まも

り方
かた

を学
まな

んでもらい、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしようとする意識
い し き

を

持
も

ってもらいたいと思
おも

っています。 

子
こ

どもたちに意識
い し き

をもってもらうために、おうちの方
かた

のご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

となります。 

どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

誘
さそ

いにのらないで！！タバコ・おさけ・危険
き け ん

薬物
やくぶつ

 

タバコの 3大有害物質
だいゆうがいぶっしつ

 

タバコには体
からだ

に良
よ

くない有害
ゆうがい

物質
ぶっしつ

が 200種類
しゅるい

以上
いじょう

入
はい

っています。 

そのなかでも、「ニコチン」「タール」「一酸化炭素
い っ さ んか た ん そ

」の３つはとく

に有害
ゆうがい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

タバコの害
がい

 

タバコを吸
す

うと、「運動
うんどう

で力
ちから

がだしきれない」「肌
はだ

がきたなくなる」

「歯
は

がよごれ、口
くち

のにおいがきつくなる」「肺
はい

がんなどの多
おお

くの病気
びょうき

になりやすい」などと、体
からだ

に良
よ

くないことがたくさん起
お

こります。 

 

 

 

 

 

 

どうして子
こ

どもはおさけを飲
の

んではいけないの？ 

体
からだ

のなかに入
はい

ったアルコールは、かん臓
ぞう

の中
なか

で水
みず

や炭酸
たんさん

ガスに

分解
ぶんかい

されます。子
こ

どもの場合
ば あ い

、かん臓
ぞう

で分解
ぶんかい

する働
はたら

きが大人
お と な

に

比
くら

べてとても弱
よわ

いので、アルコールの多
おお

くは脳
のう

や全身
ぜんしん

に回
まわ

って

しまい、全身
ぜんしん

にえいきょうが現
あらわ

れます。急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

で命
いのち

を落
お

とすこともあります。アルコールを分解
ぶんかい

する働
はたら

きは、

人
ひと

によってちがうため、大人
お と な

でも弱
よわ

い人
ひと

はたくさんいます。 

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

による脳
のう

へのえいきょう 

医
い

薬品
やくひん

やシンナーなどを本来
ほんらい

の目的
もくてき

以外
い が い

で使
つか

ったり、大麻
た い ま

などの

法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されている薬物
やくぶつ

を使
つか

ったりすることを「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

」といい

ます。薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は、げん覚
かく

が見
み

える、さく乱
らん

状態
じょうたい

になるなど、下
した

の図
ず

のように心身
しんしん

にさまざまな悪
あく

えいきょうがあります。薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

によっ

て犯罪
はんざい

を起
お

こしたり、命
いのち

を落
お

としたりすることもあります。 

たとえ 1回
かい

でも乱用
らんよう

です！また、大麻
た い ま

などの不正
ふ せ い

な薬
くすり

は持
も

っている

だけでも犯罪
はんざい

です。あやしい薬
くすり

は絶対
ぜったい

に受
う

け取
と

ってはいけません！ 

 

 

ニコチン タール 
一酸化炭素
い っ さ ん か た ん そ

 

大人
お と な

の場合
ば あ い

 子
こ

どもの場合
ば あ い

 
脳
のう

 

心臓
しんぞう

 

かん臓
ぞう

 

胃
い

 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

による薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました！ 
 

10月
がつ

3日
か

に 5年生
ねんせい

対象
たいしょう

で、10月
がつ

4日
か

に 6年生
ねんせい

対象
たいしょう

で本校
ほんこう

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の南
みなみ

先生
せんせい

（みなみ薬局
やっきょく

）に、薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

っていただきました。 

5年生
ねんせい

は、薬
くすり

の飲
の

み方
かた

、タバコやおさけの影響
えいきょう

について教
おし

えていただきました。 

錠剤
じょうざい

やカプセルの中身
な か み

がみえる薬
くすり

の模型
も け い

が出
で

てきたり、薬
くすり

をコーラで飲
の

むと

どうなるのか実験
じっけん

してもらったりして、興味津々
きょうみしんしん

で学習
がくしゅう

していました。 

6年生
ねんせい

は、薬物
やくぶつ

依存
い ぞ ん

の危険性
きけんせい

について教
おし

えていただきました。 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の DVD をみたり、薬物
やくぶつ

使用
し よ う

者
しゃ

が運転
うんてん

したドライブレコーダーの映像
えいぞう

をみて、怖
こわ

がる人
ひと

やショックを受
う

けていた人
ひと

もいましたが、最後
さ い ご

までしっかりお

話
はなし

を聞
き

いて学習
がくしゅう

していました。 

大麻
た い ま

や覚
かく

せい剤
ざい

などの違法
い ほ う

な薬物
やくぶつ

は 1度
ど

使
つか

うとやめられなくなり、使
つか

ったこと

で壊
こわ

れてしまった脳
のう

は二度
に ど

ともとにもどすことができません。 

授業
じゅぎょう

の最後
さ い ご

には、あやしい大人
お と な

からタバコや薬物
やくぶつ

のさそいに乗
の

ってしまわない

ように、ロールプレイングで断
ことわ

り方
かた

の練習
れんしゅう

をしました。 

学年
がくねん

の先生
せんせい

のうまい誘
さそ

いで、思
おも

わず受
う

け取
と

ってしまった人
ひと

も・・・！ 

違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

は持
も

っているだけで犯罪
はんざい

です。絶対
ぜったい

に受
う

け取
と

らないでくださいね！ 


