
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 曜日
よ う び

 ほ け ん 行
ぎょう

 事
じ

 もちもの、注意
ちゅうい

すること 

９ 水 歯
は

みがき指導
し ど う

 

（３年生）  
◎前日

ぜんじつ

までにお手紙
て が み

を配布
は い ふ

します  

１０ 木 
体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

（1年生
ねんせい

） 

◎体
たい

そう服
ふく

をわすれずにもってきましょう 

◎かみの毛
け

はひくい位置
い ち

で結
むす

んできましょう 

１１ 金 

胸部
きょうぶ

X線
せん

検査
け ん さ

 

（対象者
たいしょうしゃ

のみ）  

◎前日までにお手紙を配布します 

◎体そう服をわすれずにもってきましょう 

体重測定 

（２－２） 

◎体そう服をわすれずにもってきましょう 

◎かみの毛はひくい位置で結んできましょう 

１４ 月 

脊柱
せきちゅう

そくわん検査
け ん さ

二次
に じ

 

（５年生対象者のみ）  

◎前日までにお手紙を配布します 

体重測定 

（２－１、３年生） 

◎体そう服をわすれずにもってきましょう 

◎かみの毛はひくい位置で結んできましょう 

１５ 火 
体重測定 

（４年生） 

１６ 水 
二測定 

（５年生） 

１７ 木 
二測定 

（６年生） 

２４ 木 
色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

（１年生、４－２希望者
きぼうしゃ

） ◎メガネをかけている人は、わすれずにもって

きましょう 
２９ 火 

色覚検査 
（４－１希望者） 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２２．１１．４（金）  

（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

ほけんだより 

秋
あき

も深
ふか

まり、ぐっと気温
き お ん

が下
さ

がりましたね。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は体調
たいちょう

も

くずしやすく、鼻声
はなごえ

でゴホゴホとせきをしている人
ひと

もみられます。早
はや

ね

早
はや

起
お

きをして、しっかりご飯
はん

を食
た

べて体調
たいちょう

を整え
ととの  

ましょう。 

11月
がつ

8日
か

は・・・「いい歯
は

」の日
ひ

 
いい（１１）歯

は

（８）のごろ合
あ

わせ。いい歯
は

は、毎日
まいにち

の歯
は

みがき（セルフケア）

と、歯
は

医者
い し ゃ

さんでの定期的
ていきてき

なケア（プロケア）から。 

ちなみに、毎月
まいつき

８日は歯
は

ブラシこうかんの日
ひ

。歯
は

ブラシは 1か月
げつ

に 1回
かい

替
か

えるのが

めやすです。「歯
は

ブラシを買
か

い替
か

えるタイミングがわからない」「ついつい忘
わす

れてしま

う」という人
ひと

は、この日
ひ

に新
あたら

しいものにしてみるのもいいですね。 

11月
がつ

はいい〇〇がいっぱい！ 

歯垢
し こ う

（むし歯
は

のもと）がたまり

やすい、磨
みが

きにくい場所
ば し ょ

は？ 

11月
がつ

9日
か

は・・・「いい空気
く う き

」の日
ひ

 
いい（１１）空気

く う き

（９）のごろ合
あ

わせ。換気
か ん き

をすると、「新鮮
しんせん

な空気
く う き

と入
い

れ替
か

わる」 

「ニオイがなくなる」「ホコリや細菌
さいきん

、ウイルスなどが出
で

ていく」などの良いことが 

 ３．入口
いりぐち

は小
ちい

さく、出口
で ぐ ち

は大
おお

きく  ２．高低差
こうていさ

を利用
り よ う

する  １．空気
く う き

の入
い

り口
ぐち

と出口
で ぐ ち

をつくる 

 

 換気
か ん き

の３つのポイント！ 

11月
がつ

10日
か

は・・・「いいトイレ」の日
ひ

 
いい（１１）トイレ（１０）のごろ合

あ

わせ。次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

が気持
き も

ちよく使
つか

えるように

しましょう。 

 一度
い ち ど

にたくさ

んのトイレッ

トペーパーを

流
なが

すと、詰
つ

まっ

てしまいます。 

勇気
ゆ う き

を 

もって、 

一歩前
いっぽまえ

へ！ 

汚
よご

していないか、

最終
さいしゅう

チェック！ 

ゴミが落
お

ちてい

たら拾
ひろ

ってね。 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 


