
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『インフルエンザ』出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

したあと５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

したあと２日
か

を経過
け い か

するまで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※インフルエンザの意見書
いけんしょ

は不要
ふ よ う

です（その他
た

の感染症
かんせんしょう

については意見書
いけんしょ

が必要
ひつよう

なものがあります。） 

 
 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２２．１．１１（火） 

（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

 

 

 

 

１２日（木）          （ １・３年生 ） 

１３日（金）          （  ２年生  ）       持
も

ちもの：たいそう服
ふく

 

１７日（火）  二
に

測定
そくてい

  （  ４年生  ）       ※かみの毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で 

１８日（水）          （  ５年生  ）         結
むす

んでこないように 

１９日（木）          （  ６年生  ）         しましょう！ 

   

新しい
あ た ら   

１年
  ねん

を迎
むか

え、３学期
が っ き

がはじまりました。みなさん冬休
ふゆやす

みはゆっくりすごせましたか？ 

１年
ねん

で１番
ばん

寒
さむ

いと言
い

われている『大寒
だいかん

』の日
ひ

がもうすぐやってきます。今年
こ と し

の大寒
だいかん

の日
ひ

は、

1月
がつ

20
は つ

日
か

です。『早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』で寒
さむ

さにまけない体
からだ

をつくりましょう！ 

本年
ほんねん

もみなさんが元気
げ ん き

に過
す

ごせますように。よろしくお願
ねが

いいたします☀ 

1月号 

１月
  がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

しもやけの予防
よ ぼ う

と対策
た い さ く

 
 冬
ふゆ

になると、寒
さむ

さによって血
ち

の流
なが

れが悪
わる

くなり、しもやけになりやすくなります。 

特
と く

に、手
て

や足
あし

がなりやすく、赤
あか

くはれてかゆみや痛
いた

みなどがおこります。 


