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　資料名 　著者名 　出版者 　請求記号 出版年   資料コード

1 タキミカ体操 日本最高齢インストラクターの「心まで若返る」生き方レッスン 瀧島  未香∥著 中沢  智治∥監修  サンマーク出版      498.3     2021 　106574070

2 栄養満点！強い体をつくる！はるはるママのスポーツごはん 　はるはる∥著 　マキノ出版      780.1     2020 　109065568

3 疲れない体をつくる「和」の身体作法 　安田  登∥著 　祥伝社      780.7   2011 　106396898

4 実はスゴイ！大人のラジオ体操 　中村　格子∥著 　講談社      781.4  2012 　106211504

5 朝原宣治の最速メソッド 　朝原  宣治∥著 　エイ出版社      782.3 2014 　105518613

6 高校野球１００年史 　森岡  浩∥著 　東京堂出版      783.7  2015 　108008869

7 沢登り 　山と溪谷社∥編 　山と溪谷社      786.1      2021 　109092207

8 力士の世界 　３３代木村庄之助∥著 　ＫＡＤＯＫＡＷＡ      788.1   2015 　105664279

9 夢、疾る 　佐伯　泰英∥著 　双葉社      788.7      2010 　105254094

10 忍術教伝  武器術編 　月刊「秘伝」編集部∥編 　ビーエービー・ジャパン      789.8    2017 　105816694

11 ダンス部ノート 　石原  久佳∥著 　ベストセラーズ      799    2019 　109032294

12 あめつちのうた 　朝倉  宏景∥著 　講談社      913.6 /ｱｻ   2020 　109061887

13 ノーサイド・ゲーム 　池井戸  潤∥著 　ダイヤモンド社      913.6 /ｲｹ 2019 　106483927

14 我が友、スミス 　石田  夏穂∥著 　集英社      913.6 /ｲｼ 2022 　109121204

15 セカンドチャンス 　篠田  節子∥著 　講談社      913.6 /ｼﾉ    2022 　106594951

16 ザ・ウォール 　堂場  瞬一∥著 　実業之日本社      913.6 /ﾄｳ   2019 　109001153

17 青森ドロップキッカーズ 　森沢　明夫∥著 　小学館      913.6 /ﾓﾘ 2010 　105244860

18 凜として弓を引く 　碧野  圭∥著 　講談社      S2 /ｱｵ 2021 　109098012

19 ホケツ！ 　小野寺  史宜∥著 　祥伝社      S2 /ｵﾉ      2018 　105839833

20 風が強く吹いている 　三浦  しをん∥著 　新潮社      S2 /ﾐｳ   2009 　105812878


