
講座生募集!! しなやかな体づくり＆
筋トレ体操教室

日 程 ： ６月2日～９月15日＜ただし、8月11日を除く＞
（毎回金曜日・全1５回）

時 間 ： 午前１０時～１１時１０分

場 所 ： 人権文化センター 2階 集会室

対象者 ： 市内在住・在勤・在学の人

定 員 ： 1５名（最少催行人数 ５名）

持ち物 ： 動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物

講 師 ： 梅田 福子 さん

参加費 ： 無料

申し込み ： ５月１７日（水）までに人権文化センターへ

（申し込み多数の場合抽選、電話申し込み可）

～体操を通じて基礎体力向上、免疫力をアップしましょう。～


