
 

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

がはじまって、約
やく

1ヶ月
かげつ

がたとうとしています。5月
がつ

は、心
こころ

もからだもつかれが出
で

やすい時期
じ き

です。

すいみん時間
じ か ん

をしっかりとり、ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかったり、動
うご

きや気持
き も

ちをゆるめて、ホッとできる時間
じ か ん

を

つくりましょう。 

また、4月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き 5月
がつ

もたくさん健康
けんこう

診断
しんだん

があります。体調
たいちょう

を整
ととの

えて、なるべく欠席
けっせき

しないように

日程
にってい

や持
も

ち物
もの

をよく読
よ

んでおいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

日 曜日 保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 持
も

ち物
もの

・注意
ちゅうい

すること 

１ 月 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（５年
ねん

） ◎聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

前
まえ

の日
ひ

に、耳
みみ

そうじをしましょう 
 

◎尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 

対象
たいしょう

の人
ひと

は、前日
ぜんじつ

までに 

お知
し

らせします 
 

◎内科
な い か

検診
けんしん

 

体
たい

そう服
ふく

をわすれず持
も

ってきまし

ょう。必要
ひつよう

な人
ひと

は上着
う わ ぎ

を持
も

ってき

ましょう 
 

◎歯科
し か

検診
けんしん

 

当日
とうじつ

の朝
あさ

に必
かなら

ず歯
は

みがきをして

きましょう 

２ 火 聴力検査（３年） 

８ 月 聴力検査（２年） 

９ 火 聴力検査（１年） 

１６ 火 尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 

（対象者
たいしょうしゃ

・１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

２３ 火 
内科
な い か

検診
けんしん

 

（１・２・３年） 

２４ 水 尿検査２次予備
よ び

日
び

 

２５ 木 
内科検診 

（４・５・６年） 

６/１ 木 歯科
し か

検診
けんしん

 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２３．４．２８（金）  

（✿ おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう ✿） 

２次
じ

対象者
たいしょうしゃ

・

未提出者
みていしゅつしゃ

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 ▶じん臓
ぞう

が健康
けんこう

かどうか

を調
しら

べます。 

全員
ぜんいん

必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してく

ださい。 

 

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 

５月
がつ

も！  

ほけんだより 5 月号 

１・２・３・５年生
ねんせい

 

よろしく 

おねがいします！ 

しっかりと、あいさつをしましょう！ 
 

ありがとう 

ございました！ 

こんな症状
しょうじょう

出
で

ていませんか？ 

4月
がつ

からいろんな環境
かんきょう

が変
か

わって緊張
きんちょう

していた分
ぶん

、5月
がつ

は心
こころ

や体
からだ

につかれが出
で

やすくなる

時期
じ き

です。ただ、そのつかれはみなさんが毎日
まいにち

がんばった証
あかし

です！よくがんばりました！！ 

5月
がつ

は G W
ゴールデンウィーク

がありお休
やす

みも多
おお

いので、その間
かん

しっかり身体
か ら だ

を休
やす

めてリフレッシュしましょう♪ 

イラ

イラ 

からだが

だる～い 
元気
げ ん き

が

でない 

おなかが 

すかない 

つかれたな・・・と思
おも

ったら 

しっかり睡眠
すいみん

をとる だれかに相談
そうだん

する 好
す

きなことをする 深呼吸
しんこきゅう

をする 

しんぱいなことがあったら、いつでも先生
せんせい

に相談
そうだん

してくださいね！ 


