
 みんながとても楽しみにしていた家庭科の調理実習がありました。調理手順

やグループの役割分担をしっかり考えて活動することができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めての調理実習はみんなでお茶会をしました。自分でお湯を沸かし、茶

葉を入れて飲むお茶はちょっぴり苦くも味わい深いものでした。お茶菓子と

一緒にみんなでおいしくいただきました。 

2 回目はゆでる調理で、ほうれん草のおひたしを作りました。包丁や火も

上手に使い、おいしそうなおひたしが完成しました。ぜひお家でも、家族に

作ってあげてほしいと思います。 

 


