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講座の申し込みは
　講座を実施する公民館に通常はがき
　 または直接来館で　

☆来館される場合は、3 館どの講座の申し込みも可能で
　す。また、はがきは必要ありません。

・はがきの切手は 63 円分が必要です。

・記入はボールペン（消せないもの）でお願いします。＜開館時間　火～土：午前 9 時～午後 9 時　
    日：午前 9 時～午後 5 時　月曜・祝日は休館＞

▼受付期間：それぞれの講座の締切日までに
主催の各公民館へ ( はがき必着 ) 。 
申込多数の場合は、抽選となります。
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・抽選の場合は、市内在住・在勤・在学の方を優先します。

中央公民館の講座 宛先：〒 584-0093 本町 16-28
　　　　中央公民館 講座係 宛
※講座番号・住所・氏名・電話の記入をお忘れなく（お問合せ：電話  0721-24-3333、FAX 26-1966）

中 -02

戦争を知らない大人とこどもたちへ
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戦争を知らない人が増加しても戦争を風化させない
ために絵本と小説で戦争の悲惨さを知り、後世に語り継いでいきましょう。

中 -01

■と　き：① 8/5 ② 8/19 ③ 8/26 ④ 9/9（土曜日・全 4 回）
■時　間：午後 1 時～ 2 時 30 分
■対　象：小学生以上 ( 小学 3 年生以下は保護者同伴 )　
　　　　　3 回以上参加 できる方

■と　き：8 月 9 日（水）
 　　　　   午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
■対　象：5 歳以上ならどなたでも
	 　  ( 小学 3 年生以下は保護者同伴 )

中 -03  世界のダンスを踊ってみよう～フラダンス編～

 ～絵本と小説で戦争を知る～

☆申し込み：7 月 25 日（火）までに中央公民館へ

■定　員：30 人
■講　師：富田林おはなしの会
	       和田  浩志
       　 　    （富田林ビブリオバトル代表）
　　　　 　   （公民館特技登録者）　　　　

■定　員：20 人
■講　師：中西 ミチ
　　　　 　（フラダンサー）

フラダンスは色々な種類がありますが大きく「フラ・カヒコ」「フラ・アウアナ」に分かれ、
本講座では「フラ・アウアナ」を学びます。常夏のハワイのように夏らしく踊ってみませんか。
親子での参加大歓迎です。

英会話でワイヤークラフトを作ろう
アメリカ生まれのオーストラリア人のニックさんが、遊びを通して言葉を覚えられるように、ワイヤ
ーアートを作りながら「聞いて、見て、理解して、話す」英会話 & ワイヤークラフト講座です。

■と　き：① 8/5 ② 8/12 ③ 8/19（土曜日）
■時　間：午後 2 時～ 3 時 30 分
■対　象：①小学生の親子のみ
	 　  ②③どなたでも ( 小学生以下は保護者同伴 )
　　　　　

■定　員：①②③各 10 人（組）
■教材費：500 円
■講　師：ニコラス クック
 　　　　  （針金作家）

☆申し込み：希望日①～③（保護者同伴の方は保護者名）を明記の上、
 　　　　　　7 月 19 日（水）までに中央公民館へ

夏休み教室特集号夏休み教室特集号
公民館だより公民館だより

とんだばやしとんだばやし

☆申し込み：7 月 19 日（水）までに中央公民館へ　
※応募者多数の場合は、世界のダンスシリーズ講座を初めて受講される方が優先となります。

はっぴぃくわいや
（スペシャルゲスト）
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Part 2

☆申し込み：希望日①または②を明記の上、8 月 1 日（火）までに中央公民館へ

中 -05

■と　き：8 月 30 日（水）
　　　　　午後 2 時～ 3 時 30 分
■定　員：30 人

■準備物：動きやすい服装、手鏡
　　　　　　( スマートフォンのカメラ機能でも代用可 )

■講　師：槇野  祐美子　
　　　  　　（フリーアナウンサー）

　　　　　　    
（公民館特技登録者 )

声をきたえてアンチエイジング 

☆申し込み：8 月 15 日（火）までに中央公民館へ     ※ 同講座を初めて受講される方が優先となります。

中 -04

中 -07

☆申し込み：8 月 15 日（火）までに中央公民館へ

竹の楽器をつくって奏でよう！

■と　き：8 月 26 日（土）
	 　 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
■対　象：小学生以上
  　　　　 （小学３年生以下は保護者同伴 )
■定　員：16 人

富田林の竹を使って、太鼓や笛などの楽器をつくります。つくった後は、みんなで音を出してみ
ましょう。講師たちによる楽しい演奏会もあります。

声はその人の印象を決める大きな要因です。腹式呼吸を意識することで様々なアンチエイジ
ング効果が期待でき、認知症予防や健康増進に繋がります。一緒に声をきたえて、健康的に
なりましょう！

■教材費：100 円
■準備物：のこぎり、ナイフ
　　　　   （持参可能な方）
■講　師：太田  洋子
　　　　 　（山手町どんぐりバンド代表）

中 -08

絵を描くのが苦手な大人もこどもも集まれ！
絵を描くのが苦手な方に書き方のコツをお伝えします。小中学生には夏休みの宿題の
アドバイスももらえます。
■と　き：8 月 4 日（金）　
　　　　   午前 10 時～ 11 時 30 分
■対　象：小学 4 年生以上
■定　員：15 人
■教材費：300 円程度

■準備物：鉛筆、ねり消しゴム、ティッシュ
　　　　      スケッチブック、 描きたいキャラク	
　　　　　  ターの絵や写真等
　　　　　 （お持ちでない方はお貸しします）
■講　師：中野  淳也（画家）

☆申し込み：7 月 19 日（水）までに中央公民館へ

中 -06

百人一首であそぼう！
日本伝統のあそび「百人一首かるた」をしたことはありますか？百人一首を題材にしたマンガや映
画で有名になった「競技かるた」以外にも百人一首は初心者でも楽しくあそべます。ぜひこの機会
に百人一首を体験してみましょう！競技かるたの実演も行います。
■と　き：8 月 13 日（日）
■時　間：①午前 10 時～正午　
　　　　　②午後 2 時～ 4 時
■対　象：①小学生 ②中学生
　　　 　  （小学３年生以下は保護者同伴 )

■定　員：①②各 12 人
■講　師：中谷  尋美
                    （大阪府かるた協会 副会長）

絵を描くのが
　苦手な方
　　歓迎！

手作りマジックでみんなを驚かそう！
手作りのマジックを作って実際に人前でもやってみましょう。びっくりされること間違いなし！
■と　き：8 月 22 日（火）
■時　間：①午前 10 時～正午　
　　　　　②午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
■対　象：①小学生以上の親子　
　　　　　②小学生以上
　　　　　　  （小学 3 年生以下は保護者同伴）

■定　員：① 10 組
　　　　    ② 20 人
■教材費：100 円程度
■準備物：はさみ、のり等
■講　師：アミーゴ川添
　　　　   （マジシャン）

☆申し込み：希望日①または②を明記の上、8 月 8 日（火）までに中央公民館へ
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東公民館の講座 宛先：〒 584-0045 山中田町 1-5-50
　　　東公民館 講座係 宛
※講座番号・住所・氏名・電話の記入をお忘れなく（お問合せ：電話  0721-25-1772、FAX 26-1977）

東 -01

■と　き ： 8 月 3 日 ( 木 )
　　　　   午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分  
■対　象：小学生（小学 3 年生以下は保護者同伴）

可愛いミニチュアパンのストラップやマグネットをつくろう！

☆申し込み：保護者同伴の方は保護者名を明記の上、
  　　　　　    7 月 19 日（水）までに東公民館へ 

『粘土でつくるミニチュアパン』
夏休みこども教室

■定　員：12 人
■教材費：1 人 500 円
■準備物：汚れてもよい服装、タオル
■講　師：奥村  加世詔
　　　　   （ミニチュア粘土アート講師）

主　催：東公民館納涼の夕べ実行委員会
問合せ：東公民館（電話：0721-25-1772）

納涼の夕べ
時間 : 午後 4 時〜 7 時 ところ：東公民館

☆自家用車でのご来場は固くお断りいたします。

7/22
  土曜日

☆夜店 ( 午後 4 時～）
・当てもん・ヨーヨーすくい
・たこ焼き・焼きそば・フランクフルト・ポップコーン
・綿菓子・飲み物
・スーパーボールすくい  他 ※なくなり次第終了

東公民館では、夏休みの期間中、小学生～大学生を
対象に自習スペースを開設します。

夏休み自習スペースを設置

■期　間：7 月 23 日（日）～ 8 月 27 日（日）
　　　　　午前 9 時～午後 5 時（月曜・祝日は休館）
■ところ：1 階ロビー      
■対　象：市内在住・在学の小学生～大学生
※申し込みは不要、当日先着順でご利用いただきます。

東 -02

サリー着付け体験講座

東 -03 鉱物入門講座 ～鉱物ってなあに？～

東公民館では、ほぼ毎週日曜日（第 5 週目を除く）、
ホールの一般開放を行っています。
ご家族や、お友だちと気軽に軽スポーツを楽しみ
ませんか？（ご利用の際には、室内用運動靴をご
持参ください。）※申し込みは不要です。
貸出し可能な遊具：卓球、バドミントン、
　　　　　　　　　インディアカなど

東公民館 ホールを一般開放

１枚の長い布をどのように巻き付けていくのか興味ありませんか？
インドの民族衣装「サリー」の着方を学びましょう！

石は鉱物で出来ていて、とても身近な存在です。身のまわりの鉱物から珍しい鉱物まで、
鉱物について基礎から学びませんか？

☆イベント
・超新星スバル
　　ファイブショー

・マジックバルーン

　　　　　　　　　東公民館恒例の夏の風物詩「納涼の夕べ」 の季節がやって来ました。
　　　　　　  　   夏休み最初のお楽しみ！遊びにおいでよ、東公民館へ！

■と　き：8 月 2 日（水）
 　　　　   午前 10 時～正午
■対　象：小学 4 年生以上の女性
☆申し込み：7 月 19 日（水）までに東公民館へ

■と　き：8 月 18 日（金）
　　　　    午前 10 時～正午
■対　象：小学 4 年生以上

■定　員：8 人　
■教材費：500 円（サリーレンタル代）
■講　師：松下  陽子（スタジオプラーチー主宰）

■定　員：20 人　
■準備物：筆記用具
■講　師：中井  昭

☆申し込み：8 月 1 日（火）までに東公民館へ　※ 同講座を初めて受講される方が優先となります。
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金剛公民館の講座 宛先：〒 584-0072 高辺台 2-1-2
　　　　金剛公民館 講座係宛
※講座番号・住所・氏名・電話の記入をお忘れなく（お問合せ：電話  0721-28-1121、FAX 29-5900）
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天然素材・南河内産の竹を用いた竹細工について、歴史を学び竹かごを編む。流れる波のような形が
  美しい四海波かごと丸かごを作ります。
■と　き：① 8/2、8/9、8/23 日（水）（全 3 回）
　　　　　② 9/2、9/9、9/16 日（土）（全 3 回）
■時　間：午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
☆申し込み：希望日①または②を明記の上、7 月 19 日（水）までに金剛公民館へ

竹かごづくり入門講座

☆申し込み：希望日①または②を明記の上、7 月 25 日（火）までに金剛公民館へ

■定　員：①②各 5 人
■教材費：1000 円
■講　師：冨岡 弘

金 -03

親子で一緒に　

『夏の思い出』簡単切り絵体験

小学生のみなさんには   「学ぶこと」の楽しさを思う存分感じてもらい，保護者の皆様にはお子様と  
   一緒に「子ども心」を感じてもらいます。親子でいっしょに「たのしい授業」を体験しましょう！

■と　き：7 月 29 日（土）
　　　　    午後 2 時～ 4 時 30 分
■対　象：小学生と保護者（ペアを 1 組とする・祖父母可）

■定　員：10 組
■準備物：筆記用具
■講　師：四辻 伸吾
　　　　   （大阪大谷大学 教育学部 教育学科 准教授）☆申し込み：7 月 19 日（水）までに金剛公民館へ

『たのしい授業』

金剛公民館では、夏休みの期間中、小学生～大学生を対象に自習スペースを開設します。

夏休み自習スペースを設置
■期　間：7 月 20 日（木）～ 8 月 27 日（日）[ 月曜・祝日は休館 ]
　　　　　午前 9 時～午後 6 時（日曜日は午後 5 時まで）
■対　象：市内在住・在学の小学生～大学生
※申し込みは不要、当日先着順でご利用いただきます。１回の利用は 3 時間まで
※詳細は金剛公民館までお問い合わせください。

本格的な和紙を用いて、夏に関するものを切り絵で作成し、思い出を残してみませんか。
未体験の方やカッターの使い方、絵が苦手な方でも楽しく学べます。
■と　き：① 8 月 4 日（金）② 8 月 18 日（金）
■時　間：午後 2 時～ 4 時
■対　象：小学 4 年生以上の方（小学生は保護者同伴）

■定　員：①②各 12 人
■教材費：1,500 円
■講　師：亀井 美知代（彫貼紙作家）

金剛公民館クラブこども体験教室金 -04
金剛公民館クラブが、こどもたちのための教室を開催します。

■持ち物     ：受付時にお知らせします。　■参加費：無料
■申し込み：いずれも 7 月 6 日（木）９：００から金剛公民館で先着順受付（電話も可）
　　　　　    ※締め切りは、各開催日の 1 週間前／お一人で２つまで申し込めます

 の体験をしよう！
 ～仮説実験授業の世界～

No テーマ 月日 曜 時間 対象 定員

1 みんなで民謡を唄ってみよう 7/21 金 13 時 00 分～ 15 時 00 分小学４年～中学生 ・親子可 5
2 やさしいウクレレ教室 7/22 土 13 時 00 分～ 14 時 30 分小学１年～中学生 ・親子可 10
3 合唱体験、 いっしょに歌おう 7/23 日 10 時 00 分～ 11 時 00 分幼児～中学生 ・親子可 15
4 マジック教室 7/23 日 14 時 00 分～ 16 時 00 分小学１年～中学生 ・親子可 20
5 太極拳を学ぼう 7/25 火 13 時 15 分～ 14 時 15 分小学１年～中学生 ・親子可 10
6 手話歌を一緒に楽しもう 8/2 水 10 時 30 分～正午 小学１年～中学生 ・親子可 10
7 楽しくダンス体操 8/2 水 15 時 00 分～ 16 時 00 分幼児～中学生 ・親子可 5
8 簡単な手話を覚えよう 8/4 金 10 時 30 分～ 11 時 45 分小学１年～中学生 ・親子可 10
9 クラフトバンドでうさぎの小物入れ 8/8 火 10 時～正午 小学 1年～ 6年生 10
10 子ども絵画教室 8/20 日 13 時 30 分～ 15 時 00 分小学１年～中学生 ・親子可 15


