
７月、８月は子ども向けの楽しいイベントが盛りだくさん！

夏休み短期体操教室（３日間）
①逆上がりチャレンジコース

８月８日㈫～ 10日㈭、午前９時30分～ 10時
20分
②鉄棒・マットチャレンジコース

８月８日㈫～ 10日㈭、午前10時30分～ 11時
20分
③跳び箱・マットチャレンジコース

８月22日㈫～ 24日㈭、午前９時30分～ 10時
20分
④跳び箱チャレンジコース

８月22日㈫～ 24日㈭、午前10時30分～ 11時
20分

市民総合体育館
①③５歳～小学２年生、②④小学生
各12人　 4500円　
動きやすい服装、上靴、タオル、飲み物
いずれも７月18日㈫～、市民総合体育館ウェブ

サ イ ト〔https://shisetsu.mizuno.jp/m-7129〕
へ（申し込み先着順、電話申し込み可）

子ども宿泊キャンプ
　市野外活動協会では、今年も子ども宿泊キャンプを開催します。

９月２日㈯、午後２時集合～３日㈰、午後３時解散予定
※雨天決行。

大阪市立信
し の

太
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青少年野外活動センター青少年の家（和泉市
伯太町三丁目12の86）　 野外料理、キャンプファイヤー他　

市内在住の小学１年生～中学生
※高校生、大学生、社会人のボランティアスタッフも募集して
います。

30人　 6500円
７月16日㈰、午後１時に、参加費を添えてT

ト ピ ッ ク

opic（きらめ
き創造館）２階ワーキングルームへ（申し込み多数の場合抽選、
電話申し込み不可）
※車でお越しの場合は、市役所駐車場をご利用ください。
※説明会を開催しますので、必ず保護者がお越しください。
※16日㈰に定員に満たなかった場合は、17日㈷からメールで
申し込みを受け付けますので、保護者氏名、参加者氏名、学年・
年齢、性別、電話番号、アレルギーの有無を明記し、西野さん

〔 kouwa.nishino-y@nifty.com〕へ。
生涯学習課〔☎(26)8062〕

テニスジュニアサマーレッスン
　夏休みの集中レッスンで楽しくレ
ベルアップしよう。

７月22日㈯、23日㈰、８月５日
㈯、６日㈰、午後５時30分～６時
30分、午後６時45分～７時45分

総合スポーツ公園
小学１～３年生＝各10人、小

学４～６年生＝各10人
１回1000円

※３回以上受講する人は、３回目か
ら１回500円。

動きやすい服装、飲み物、タオル
７月６日㈭、午前10時～、総合

スポーツ公園へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

海外につながりのある子ど
もたちのサマースクール
　一緒に勉強して遊びましょう。

７月21日㈮、24日㈪、25日㈫、
26日㈬、午前10時～午後２時20分

（全４回）
（特活）とんだばやし国際交流協

会、T
ト ピ ッ ク

opic（きらめき創造館）他
市内・近隣市町村在住の海外につ

ながりのある小・中学生
30人　 無料
夏休みの宿題、勉強したい問題集、

筆記用具、飲み物、上靴
７月６日㈭～、電話で、（特活）と

んだばやし国際交流協会〔☎(24) 
2622〕へ（申し込み先着順）

夏季限定多目的ホール割引
「冷房の中でスポーツしよう」

　レインボーホール（市民会館）で
は、冷房の効いた広い空間で十分に
間隔をとり、割り勘にすることで安
く利用できるプランを用意しまし
た。涼しい室内でスポーツを楽しみ
ませんか。

７月６日㈭～９月30日㈯
レインボーホール多目的ホール
50人
７月６日㈭、午前10時～、レイ

ンボーホールへ（申し込み先着順）
※使用料・利用条件など詳しくは、
お問い合わせください。

いっぱい学んで、いっぱい遊ぼう！

＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象者、 ＝定員、
＝費用、 ＝持ち物、 ＝申し込み、 ＝問い合わせ各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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夏休みこども教室「親子で
楽しむアロマクラフト」

８月５日㈯、午後１時30分～２
時30分　 総合福祉会館

カラフルなバスソルトを作る
市内在住のひとり親家庭の親と子

ども　 ５組　 無料
７月６日㈭、午前10時～、電話で、

総合福祉会館へ（申し込み先着順）

東公民館納涼の夕べ
７月22日㈯、午後４時～７時
東公民館
夜店、マジックバルーン実演、超

新星スバルファイブショーなど
東公民館

夏休み自習スペースを設置
　金剛公民館では、夏休みの期間中、
自習スペースを開設します。

休館日は除く、７月20日㈭～８
月27日㈰、午前９時～午後６時（日
曜日は午前９時～午後５時まで）

金剛公民館
市内在住・在学の小学生～大学生
20人　 無料
利用方法　当日先着順。１回の利用
は一人３時間まで。　

金剛公民館

夏休みこども教室「粘土で
つくるミニチュアパン」

８ 月 ３ 日 ㈭、 午 前10時30分 ～
11時30分　 東公民館

可愛いミニチュアパンのストラッ
プやマグネットを作る

小学生（小学３年生以下は保護者
同伴）　 12人　 500円

７月19日㈬（必着）までに、来館ま
たははがきに、講座名、住所、氏名

（ふりがな）、電話番号、年齢（学年）、
保 護 者 の 氏 名 を 記 入 し、〒584–
0045山中田町一丁目５の50　東公
民館へ（申し込み多数の場合抽選）

夏休み子どもスイミング教室
７月25日㈫～ 29日㈯、８月１日

㈫～５日㈯、８日㈫～ 12日㈯、い
ずれも午前８時25分～９時30分

（各全５回）　 ウエルネスけあぱる
市内在住・在学の小学生
各50人　 5500円
７月15日㈯、午前11時～、電話

で、ウエルネスけあぱるへ（定員各
５人、申し込み先着順）
※７月６日㈭、午前７時～、けあぱ
るホームページ〔https://carepal.
or.jp/〕からも申し込みできます（定
員各45人、申し込み先着順）。

夏休み料理講座	 	
～親子クッキング教室～

７月31日㈪、午前10時～午後２時　
保健センター　
市内在住の５歳～ 12歳の子ども

と保護者　
10組　 １人400円
７月14日㈮（必着）までに、は

がきに、講座名、住所、保護者と子
どもの氏名、子どもの年齢（学年）、
電話番号を記入し、〒584-0082 
向陽台一丁目３の35　保健セン
ター内市食生活改善推進協議会へ

（申し込み多数の場合は抽選し、結
果は７月20日㈭までに郵送でお知
らせします）
問溝川さん〔☎(24)4055〕（非通
知不可）

夏休み親と子の「大阪府赤十字血液センター」見学会
８月２日㈬、午前８時30分～午後４時ごろ、近鉄長野線「富田林駅」

北側ロータリー集合・解散（現地まで貸し切りバスで移動）
行き先　日本赤十字社大阪府赤十字血液センターおよびエキスポシティ

市内在住・在学の小・中学生と保護者（子どものみの参加不可）
40人　 無料
７月６日㈭～ 26日㈬に、総合福祉会館内市献血推進協議会〔☎(25)8261〕

へ（申し込み先着順、電話申し込み可）

レインボーホール	 	
こども工作教室
①水槽のようなクラゲのハーバリウム

７月29日㈯、午後１時30分～２
時15分

８人　 800円
大人用のお箸、はさみ、タオル、

作品を入れる袋
②暑中見舞いハガキ作り

７月29日㈯、午後２時30分～３
時30分

20人　 300円（材料費）
鉛筆（２B）、消しゴム、雑巾、

ポケットティッシュ
レインボーホール（市民会館）
①②小学生以上の人（小学１・２

年生は保護者同伴、小学生未満の子
どもの同伴不可）

いずれも７月６日㈭～、レイン
ボーホールへ（申し込み先着順、電
話申し込み可）

絵を描くのが苦手な大人も
こどもも集まれ！

８月４日㈮、午前10時～ 11時
30分　 中央公民館

絵を描くのが苦手な小学４年生以
上の人

15人　 300円程度
鉛筆、練り消しゴム、スケッチブッ

ク、ポケットティッシュ、描きたい
キャラクターの絵や写真など
※道具を持っていない人はお貸しし
ます。

７月19日㈬までに、はがきに、講
座名、住所、氏名（ふりがな）、電話
番号、年齢を記入し、〒584–0093
本町16の28　中央公民館へ（申し
込み多数の場合抽選）
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