
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

富田林市 産後
さ ん ご

ケア事業 

ケア内容 

・富田林市民で原則生後 4 か月未満の赤ちゃんとお母さん。 

 (早産については、出産予定日を基準とした修正月齢など対象月齢に

ついて相談に応じますが、ご希望に添えないこともあります。) 

 
※健診の日、予防接種の当日・翌日は利用できません。 

●お母さんが困っていること（赤ちゃんのあやし方、授乳、寝かしつけ、
抱っこ、沐浴、夜泣き、お母さんの体調等）の相談をお聞きし、対応方
法等をお伝えする。 

●お母さんに休息と十分な食事をとっていただく。 
●お母さんの乳房のケアや手当の方法をお伝えする。など 
 ※基本的に母子同室でご利用していただきます。 

利用申請 

利用できる方 

  

利用された方の感想 

       
申請場所： 保健センター、または市役所こども未来室 
申請時期： おおむね、妊娠 8 か月以降 ※出産後の申請も可能 
 

 出産後、お母さんやご家族が安心して子育てができるよう、医療機関において、 

助産師等による産後の体調管理と育児をサポートする「産後ケア事業」を実施して

います。 

「自宅に帰ってもサポートしてくれる人がいなくて不安」「赤ちゃんのお世話の仕方や

生活リズムがわからない」「お産と育児の疲れから体調がよくない」など、気がかりな

ことはありませんか？ひとりで悩まず、まずはご相談ください。 

 

利用申し込み 

お申し込み・問い合わせ  
富田林市立保健センター (平日 9 時～17 時 30 分) 
富田林市向陽台一丁目３番３５号  
TEL ：０７２１（２８）５５２０ 
FAX ：０７２１（２９）７７６０ 

※利用についてのお問い合わせは平日にお願いします。 
※利用日前日１７時を過ぎてからの利用日の変更やキャンセルは、 

キャンセル料が発生する場合があります。 
 連休翌日にご利用を予定されている場合の変更やキャンセルは、 
 連休前日の平日(月～金まで）17 時までにご連絡ください。 

出産後、利用予定施設に直接お電話で日程等をご相談ください。 

利用方法 

 

ショートステイ（宿泊型）・デイサービス（日帰り型） 

・産後の体調回復することができ、リラックスできました。 

・ゆっくり体を休められたので、とてもよかったです。赤ちゃんのお世話の
ことも聞けたので活かしていけたらいいなと思います。 

・ディサービスを利用しましたが、1 泊じゃなくても、ゆっくりリラックス
して過ごせました。ご飯がついているのはありがたいです。 

・身体だけではなく心も休めました。 

利用決定 

利用開始 

決定通知書をお送りします。施設にて産後ケア事業をご利用く

ださい。利用終了日に病院へ料金をお支払いください。 

※２回目以降のご利用の際は、利用施設へ直接お問い合わせください。 
 市への利用申請は不要です。ただし、課税状況に変更があった場合は、 
 再度利用申請が必要ですので、保健センターへご連絡ください。 R5.7～ 



 

 

 

 

 

 

 ショートステイ(宿泊型) デイサービス(日帰り型) 

食事 １泊３食(昼夕朝食付) １日２食(昼夕食付) 

利用時間 AM10時～翌日 AM10時 

※医療機関によって異なる場合があり、 

24時間の利用を 1日とします。 

AM10時～PM７時 

※医療機関によって異なる場合があり、 

9時間の利用を 1日とします 

利用 

料金 

課税世帯 １泊 ２，５００円 １日 ６００円 

非課税世帯 
生活保護世帯 

１泊 １，０００円 １日 ６００円 

 

 

その他 

１回の利用につき原則２泊３日まで 

19時をこえて利用を中断された場

合、ショートステイの料金をお支払い

いただきます。 

 

★ショートステイとデイサービスの組み合わせ可。合わせて７日間まで。 

１泊は１日と数えます。 

★令和 4年 4月より、多胎児の追加料金は全額補助されます（自己負担な

し）。 

 

●澤井産婦人科（富田林市喜志町３-１-２２） 
℡:0721‐26‐3001 
 

〈お知らせ・ひとこと〉 
・遠慮なく、ご相談ください。 

●大阪母子医療センター（和泉市室堂町８４０）  
℡:0725‐56‐1220 

  
〈お知らせ・ひとこと〉 
・毎日育児を頑張るお母さんと 
赤ちゃんを応援したいと思っています。 
お気軽にご相談ください。 

 
 

 

〈デイサービスの一例〉 

１０：００―１２：００―１８：００―１９：００ 

 

 

 

〈ショートステイの一例〉 

１０：００―１２：００―１８：００―２１：００―７：４０－１０：００ 

 

 

 

 

来所 昼食 夕食 帰宅 

来所 昼食 夕食 就寝 朝食 帰宅 

お母さんと赤ちゃんの体調確認、オリエンテーション、休息、授乳相談など 

お母さんと赤ちゃんの体調確認、オリエンテーション、休息、授乳相談、赤ちゃんの抱っこや沐浴の仕方など 

・施設によって 
１日の流れは変わります。 

・利用される方に合わせて、
ケアの内容は変わります 

●PL 病院（富田林市新堂２２０４）  
℡:0721‐24‐3100 
 

〈お知らせ・ひとこと〉 
 ・赤ちゃんといっしょに、ゆっくりと 
過ごせるようにお手伝いします。お気軽に 
ご相談ください。 

スケジュールの一例 

利用時間・料金など 
実施施設 

●済生会 富田林病院（富田林市向陽台１-３-３６）  
℡:0721‐29‐1121 
(第 3 金曜、土日祝・年末年始を除く) 

  
〈お知らせ・ひとこと〉 
・お気軽にご利用ください。 
 個室でご利用いただけます。 

  

●大阪南医療センター（河内長野市木戸東町２-１）  
℡:0721―53―5761 
 

〈お知らせ・ひとこと〉 
・体だけでなく、心のケアも含めたトータル 
サポートをいたします。母乳や子育てに関する 
相談に応じます。お気軽にご相談下さい。 

・利用内容や持ち物など詳しくは、実施施設に直接ご確認ください。 


