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1 
飲むヨーグルト 

牛乳から水分や脂

肪分を除いたものを

乳酸菌や酵母で発酵

させて作られていま

す。 

 

4 
玄米ふりかけ 

 大阪で育った発芽

玄米をカリッとパフ

状に焼いて作られた

ふりかけです。 

  

5 
根菜チップス 

 人参とれんこんを

揚げてチップスにし

ます。 

 ２種の根菜の歯ご

たえの違いを楽しん

でください。 

6 
チキンとオクラの

カレーグリル 
 カレー味をつけた

鶏肉を皮はカリッと

中はジューシーに焼

きあげます。 

  

7 
ズッキーニ 

かぼちゃの仲間

ですが、収穫のタイ

ミングが違います。   

かぼちゃは完熟

後ですが、ズッキー

ニは開花後 6 日程

度で収穫します。 

8 
重陽の節句献立 

 不老長寿を願う節

句で、「栗の節句」と

もいわれます。 

この日になすを食べ

ると病気にならない

という言い伝えがあ

ります。 

11 
秋刀魚 
近年、不漁が続き

価格が上がっている

魚のひとつです。 

日本沿岸の海水温

の上昇や他国の漁獲

量増加などが影響し

ているといわれてい

ます。 

12 
ACEサラダ 

 ビタミン A、B、C

がたっぷりの野菜を

サラダにします。 

13 
冬瓜 

 実は、夏が旬の野

菜です。 

長期保存ができる

ので、この名がつき

ました。 

さっぱり味で、暑

さでほてった体熱を

冷ましてくれます。 

14 
ポテトの 
ミルフィーユ 
 じゃがいもをフ

ランスのお菓子「ミ

ルフィーユ」のパイ

に見立てたお料理

です。 

 ミートソースや

野菜を間にはさみ

ます。 

15 
給食味めぐり 

山梨県 
ひさしぶりに生の

くだものが登場しま

す。 

 農産物は品種名で

出回ることがほとん

どですが、「巨峰」は

商品名です。 

18 
 

19 
肉団子の酢豚風 

 豚肉の代わりに肉

団子を酢豚あんと合

せます。 

20 
冷凍みかん 

 冬から春にかけて

しか食べられなかっ

たみかんを一年中販

売できるようにと考

案されました。 

21 
葛城中学校 

生徒献立 
「とりささみの青

じそ巻き」や「イタ

リアンひじき」は、

タルタルソースを

添えて食べてくだ

さい。 

22 
豆もやし 

大豆を発芽させ栽

培したもやしです。 

 普通のもやしと比

べると、ビタミンＢ₁

Ｂ₂がたくさん含ま

れています。 

25 
ドレッシング 

 キャロットドレッ

シングが初登場しま

す。 

 調理員さんが人参

をすりおろして手作

りします。 

26 
焼き鳥 

 甘辛いしょうゆだ

れが食欲をかきたて

ます。 

ご飯の上にのせて

「焼き鳥丼」にする

のもおすすめです。 

27 
トッポギ 

 韓国の餅「トック」

を炒めた料理です。 

「トック」は、餅と

いってもうるち米と

いう日本のご飯用の

米で作ります。 

28 
鮭 

 鮭は白身魚です。 

好物であるオキ

アミなどの甲殻類

の赤い色素に影響

されて、身がオレン

ジ色をしています。 

29 
お月見献立 

 十五夜には、スス

キや農産物、月見団

子をそなえて美しい

月をながめます。 
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 災害についての認識を深め、災害に対する準備を日頃からしておきましょ

う。災害はいつ起こるのかはわかりません。いざというときのために、保存水

や非常食といった備えをしていることが大切です。 

１日分として、一人水３リットルと非常食３食は最低限備えておきたいで

す。災害が発生してすぐには物資が届きにくいことが予想されます。３日分の

水と非常食を備えてあれば安心です。避難時にはすぐ持ち出せるように１日

分はリュックなどにつめておくとよいです。 

毎日の生活の中で使って、使った分を買い足して補充していきま

す。古いものから使って、新しいものに入れ替えます。普段から食べ

ることで非常食にも慣れます。また、賞味期限切れで食品ロスを出す

ことを防ぐことが出来ます。 

〇主食になるもの 

ご飯、麺、乾パンなどのエネルギー源となるもの。 

〇主菜になるもの 

肉、魚、大豆製品、卵などのたんぱく質を多く含むもの。 

缶詰め、レトルトパウチなど。 

〇副菜になるもの 

ビタミンやミネラル、食物繊維などを多く含むもの。 

野菜、果物のジュース、乾物、スープやみそ汁など。 

 

備えはどれくらい要るの？ 

どんな食品を備える？ 

ローリングストックって？ 

敬老の日 

給食味めぐり 山梨県 

ぶどうや桃の生産量が日本一の山梨県は、「くだもの王国」ともいわ
れます。９月は、日本生まれの「巨峰」というぶどうが登場します。 
山梨県の「かつ丼」は、明治時代に東京で食べたカツレツをメニュ 

ーに取り入れようとしたそば屋が、店の丼にもりつけたのが誕生のき
っかけといわれています。郷土料理の「のっぺ汁」も登場します。 


