
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜日 保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 持
も

ち物
もの

・注意
ちゅうい

すること 

６ 火 歯
は

みがき大会
たいかい

（６年生
ねんせい

） ◎歯
は

みがき大会
たいかい

当日
とうじつ

までに準備物
じゅんびぶつ

を確認
かくにん

して持
も

ってきてください 

 

◎心臓
しんぞう

検診
けんしん

2次
じ

を受
う

ける人
ひと

は、 

前日
ぜんじつ

までにお知
し

らせします 

第二
だ い に

中学校
ちゅうがっこう

へ行
い

きます 

（学校
がっこう

より引率
いんそつ

します） 

 

◎体重
たいじゅう

測定
そくてい

の日
ひ

は、体
たい

そう服
ふく

を 

わすれず持ってきましょう  

９ 金 
心臓
しんぞう

検診
けんしん

2次
じ

 

（対象者
たいしょうしゃ

） 

１９ 月 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（５・６年生
ねんせい

） 

２０ 火 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（３・４年生
ねんせい

） 

２１ 水 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１・２年生
ねんせい

） 

 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２３年６月２日 

（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

６月
がつ

の 
1学期
が っ き

の検
けん

診
しん

も

あと少
すこ

しだ！ 

がんばろう♪ 

 

６月号 

おうちのかたへ 
4月
がつ

のお忙
いそが

しい中
なか

、たくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

アンケートにご協力
きょうりょく

いただきましてありがとうご

ざいました。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

での治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

と思
おも

われる場合
ば あ い

、お知
し

らせの用紙
よ う し

をお渡
わた

ししま

す。すでに通知
つ う ち

させていただいているものもありますので、結果
け っ か

通知
つ う ち

の状況
じょうきょう

についてお知
し

ら

せいたします。 

二
に

測定
そくてい

  成長
せいちょう

記録
き ろ く

カード（朱色
しゅいろ

）にて全員
ぜんいん

に通知済
つ う ち ず

みです 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 Ｂ（1.0）以下
い か

の児童
じ ど う

に通知済
つ う ち ず

みです（全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 聴力
ちょうりょく

異常
いじょう

の疑
うたが

いがあった児童
じ ど う

に通知済
つ う ち ず

みです（１、２、３、５年生
ねんせい

対象
たいしょう

） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 該当者
がいとうしゃ

に通知済
つ う ち ず

みです（全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 該当者
がいとうしゃ

に通知済
つ う ち ず

みです（１，４年生
ねんせい

対象
たいしょう

） 

内科
な い か

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 本日
ほんじつ

該当者
がいとうしゃ

に通知
つ う ち

しています（全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

） 

学校
がっこう

で行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング（集団
しゅうだん

の中
なか

から疑
うたが

いのある者
もの

を選
えら

び出
だ

すこ

と）です。そのため、病院
びょういん

では「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありますので、ご理解
り か い

いただき

ますようお願
ねが

いいたします。 

また、お知
し

らせの紙
かみ

をもらいましたら、なるべく早
はや

く医療
いりょう

機関
き か ん

に行
い

かれますよう、お願
ねが

いい

たします。ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、いつでも学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 
6月
がつ

1
つい

日
たち

の歯科
し か

検診
けんしん

でお医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらいました！！ 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

は全員
ぜんいん

にお知
し

らせします。お医者
い し ゃ

さんに行
い

ってくださいというお知
し

らせをもらった人
ひと

は、

歯
は

医者
い し ゃ

さんできちんと治療
ちり ょ う

をしてもらいましょう。 

また、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。一生
いっしょう

使
つか

う自分
じ ぶ ん

の歯
は

です。大切
たいせつ

にしましょう！ 

ほけんだより 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

といって、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い時期
じ き

です。ジメジメ～っとむし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、いつも以上
いじょう

にあせ

が出
で

やすくなります。のどがかわいていなくても、こまめに水分
すいぶん

をとるようにしましょう。そのためにも必
かなら

ず！！

水筒
すいとう

をわすれずにもってきましょうね♪ 

また、5月
がつ

ごろから全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。新堂
しんどう

小学校
しょうがっこう

では現在
げんざい

インフルエンザの人
ひと

はいませんが、朝
あさ

起
お

きてしんどいな～っと思
おも

ったら体温
たいおん

を測
はか

って、熱
ねつ

がある場合
ば あ い

は無理
む り

せずおうちで過
す

ごし

ましょう。せきやくしゃみが出
で

るときは、マスクをつけて、自分
じ ぶ ん

やお友達
ともだち

を守
まも

りましょう！ 

「歯
し

こう」を落
お

とせるのは、

「歯
は

みがき」だけです!! 

ブラシの毛先
け さ き

を歯
は

に当
あ

てて、

ていねいにみがきましょう 

 



食 中 毒
しょくちゅうどく

にご注意
ちゅうい

！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♢吐
は

いてしまった後
あと

は、しっかり水分
すいぶん

をとるようにしましょう！ 

湿度
し つ ど

の高
たか

い梅雨
つ ゆ

時
どき

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なのが、『食 中 毒
しょくちゅうどく

』です。食 中 毒
しょくちゅうどく

は、食
た

べ物
もの

につい

たウイルスや菌
きん

が原因
げんいん

となって、下痢
げ り

や腹痛
ふくつう

、嘔吐
お う と

、発熱
はつねつ

などの症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こします。 

6月
がつ

から 7月
がつ

にかけてのこの時期
じ き

に多
おお

いので、気分
き ぶ ん

が悪
わる

いなぁと思
おも

ったときは、がまん

せずに、すぐに先生
せんせい

に言
い

ってくださいね😊 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐ３つのポイント 

菌
きん

を「つけない！」「増
ふ

やさない！」「やっつける！」 

※激しいお腹の痛みや、下痢・嘔吐が続くようであれば、病院へ受診していただきますよう、

お願いいたします。 


