
 

 

 

 

 

 

 

 

あんなに待
ま

ち遠しかった夏休
なつやす

み……。長
なが

いはずだった夏休
なつやす

みが、あっという間
ま

に終
お

わってし

まいました。「はぁ、朝
あさ

起
お

きるのシンド
し ん ど

いなぁ」とか「遊
あそ

べる時間
じ か ん

減
へ

るなぁ」とかいろんなマイナス
ま い な す

の気持
き も

ちにとらわれている人
ひと

が多
おお

いかと思
おも

います。 

さて、私
わたし

の好
す

きな詩人
し じ ん

に“相田
あ い だ

みつを”さんと

いうかたがいます。 短
みじか

いけれども含
ふく

みのある

詩作品
しさくひん

をいろいろ遺
のこ

されています。『にんげん だ

もの』という詩集
ししゅう

が有名
ゆうめい

で、「つまづいたっていい

じゃないか にんげんだもの」という書
しょ

は見聞
み き

き

した人
ひと

もいるかもしれませんね。その彼
かれ

の作品
さくひん

の

中
なか

に、左
ひだり

の書
しょ

があります。 

私
わたし

たち人
ひと

は、いつの時代
じ だ い

も“幸
しあわ

せ”を求
もと

めて生
い

きてきました。それは今
いま

も変
か

わりません。

幸
しあわ

せになるためにはどうしたらいいか？ 好
す

きなものを好
す

きなだけ食べられること？ 健康
けんこう

に暮
く

らせること？ いろんな答
こた

えをそれぞれ追
お

い求
もと

め続
つづ

けているのです。でも、いい服
ふく

を着
き

て、

大
おお

きな家
いえ

に住
す

んで、お金
かね

もいっぱいあるのに、あまり幸
しあわ

せそうに見
み

えない人
ひと

もいます。愚痴
ぐ ち

や

不満
ふ ま ん

不平
ふ へ い

ばかり言
い

っている人
ひと

がいます。不思議
ふ し ぎ

ですねぇ。周
まわ

りから見
み

たら羨
うらや

ましいくらいなの

にねぇ。そこで、相田
あ い だ

さんの言葉
こ と ば

がヒントとなります。“幸
しあわ

せ”とはモノ
も の

とかおカネ
か ね

とか、周
まわ

り

の環境
かんきょう

や状 況
じょうきょう

で決
き

まるものではないんですよ、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が今
いま

おかれている環境
かんきょう

や状 況
じょうきょう

を

どうとらえるかによって決
き

まるものなんですよ、と言
い

っているように思
おも

います。 

なんだか難
むずか

しい話
はなし

になってしまいました……。今回
こんかい

、私
わたし

が皆
みな

さんに伝
つた

えたいのは、夏休
なつやす

み

が終
お

わったことに対
たい

して、「あぁ～、しょーもないなぁ～」とイヤ
い や

な面
めん

だけを考
かんが

えて過
す

ごすの

か、「けどまぁ、友
とも

だちにも先生
せんせい

にも会
あ

えるしなっ」とプラス
ぷ ら す

にとらえるのかによって、私
わたし

たち

の“幸
しあわ

せ”感
かん

は大
おお

きく違
ちが

ってくる、ということです。  さぁ、みんな！ 笑顔
え が お

を忘
わす

れすに、

明
あか

るく楽
たの

しく元気
げ ん き

よく、“幸
しあわ

せ”に２
に

学期
が っ き

を過
す

ごしましょう！！ 
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