
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みがいよいよ始
はじ

まりますね。「あんなことしよー」とか、

「こんなことしよー」とか、いろいろ楽
たの

しみですね。夏休
なつやす

みの過
す

ごし方
かた

については、担任
たんにん

の先生
せんせい

やいろいろな先生
せんせい

からお話
はなし

をしてもらっているでしょうから、私
わたし

からはひとつ、みなさんに

宿題
しゅくだい

を出そうと思
おも

います。 

それは、 

 

 

「なにかひとつ目標
もくひょう

を決めて、そのための“がまん”をちょっとだけしてみよう」です。“が

まん”と聞
き

くと、どんなイメージ
い め ー じ

を持
も

ちますか？ どちらかというと、きついなぁとか、しんど

いなぁとか、いやぁな感
かん

じがする言葉
こ と ば

かもしれませんね。でも、がまんすること、がまんできる

ことは、みなさんの将来
しょうらい

にとって大切
たいせつ

な力
ちから

となります。「もうちょっとゲーム
げ ー む

しときたいねん」

「あいつ、腹
はら

立
た

つねん」といった欲求
よっきゅう

や感情
かんじょう

のコントロール
こ ん と ろ ー る

をきちんとできるようになって、

自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

をよくすることにつながるからです。２学期
が っ き

が始
はじ

まっても、「もうちょっとおしゃべ

りしたいけど、先生
せんせい

の話
はなし

をちゃんと聞
き

こう」「眠
ねむ

たいけど、授業
じゅぎょう

に集 中
しゅうちゅう

しよう」といった心
こころ

を育
そだ

てることは、必
かなら

ず将来
しょうらい

の皆
みな

さんに役立
や く だ

ちます。 

もちろん、暑
あつ

いのに「水
みず

飲
の

むのん、がまんする！」とか「たたかれて痛
いた

いけど、がまんする…」

とかは間違
ま ち が

った“がまん”です。してはいけないがまんです。そこには「目標
もくひょう

」がないですか

らね。「宿題
しゅくだい

を仕上
し あ

げるためにそろそろテレビ
て れ び

観
み

るのやめよぅ」とか、簡単
かんたん

な日常
にちじょう

のことでいいので、何
なに

か“がまん”することを決
き

めて実行
じっこう

してくださ

い。「身体
か ら だ

を鍛
きた

えるために、眠
ねむ

いけど早
はや

起
お

きしてランニング
ら ん に ん ぐ

する！」とか難
むずか

しいことに挑戦
ちょうせん

しても O K
おっけー

ですよ～。 
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