
 

 

 

 

 

 

 

一日一
いちにちいち

善
ぜん

をやってみよう！ 

校長
こうちょう

 安部
あ べ

 満之
みつゆき

 

 みなさんは「一日一
いちにちいち

善
ぜん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？  

最近
さいきん

めっきりこの言葉
こ と ば

を聞
き

く機会
き か い

がなくなってきました（その 昔
むかし

、

ＣＭで観
み

た記憶
き お く

のある人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか）。この言葉
こ と ば

は「１日
にち

にひとつは，誰
だれ

かのためによいことをしましょう」とい

う意味
い み

です。では、どんなことをすればよいのでしょうか。大
おお

き

なことをする必要
ひつよう

はありません。落
お

ちているごみを拾
ひろ

う。汚
よご

れて

いる場所
ば し ょ

を掃除
そ う じ

する。困
こま

っている友
とも

だちに声
こえ

をかける。町
まち

の中
なか

で荷物
に も つ

を重
おも

そうに

運
はこ

んでいる年配
ねんぱい

の方
かた

の手助
て だ す

けをするなどなど。こう 考
かんが

えると、すぐにできる「よ

いこと（善
ぜん

）」は身
み

のまわりにたくさんあります。   

一日一
いちにちいち

善
ぜん

をすることには、どんな効果
こ う か

があるのでしょうか。だれかのために何
なに

かをしたとき「ありがとう」という言葉
こ と ば

が生
う

まれます。「ありがとう」は言
い

った

人
ひと

も言
い

われた人
ひと

も 幸
しあわ

せになれる、魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

です。一日一
いちにちいち

善
ぜん

を 心
こころ

がける人
ひと

が増
ふ

えれば増
ふ

えるほど、それだけたくさんの「ありがとう」が生
う

まれていきます。「あ

りがとう」と言
い

われたら、うれしくなりどんどん善
よ

い行
おこな

いが 広
ひろが

がっていきます。 

 また、人
ひと

から認
みと

められたり、誰
だれ

かの役
やく

に立
た

てたりする 喜
よろこ

びの経験
けいけん

を積
つ

み重
かさ

ねて

いくことで、自己
じ こ

肯定感
こうていかん

も高
たか

まっていきます。さらに、その 喜
よろこ

びの経験
けいけん

によって

生
う

まれた自信
じ し ん

から、 他者
た し ゃ

を意識
い し き

する 心
こころ

の余裕
よ ゆ う

ができてきます。すると、相手
あ い て

の

気持
き も

ちを 考
かんが

えたり 思
おもい

いやったりすることができるようになり、相手
あ い て

のよさに目
め

を向
む

け、自他
じ た

共
とも

に認
みと

める 心
こころ

が育
そだ

っていきます。その結果
け っ か

、さらに一日一
いちにちいち

善
ぜん

の輪
わ

が

広
ひろ

がり、だれにとっても過
す

ごしやすい環境
かんきょう

になりま

す。新堂
しんどう

小学校
しょうがっこう

も、「ありがとう」があふれ、だれも

が安心
あんしん

して、 幸
しあわ

せに過
す

ごせる学校
がっこう

になることを願
ねが

っ

ています。  
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家庭数
か て い す う

配布
は い ふ

 

新堂
し ん ど う

小
しょう
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７月行事予定表 

週 日 曜 お も な 行 事 

Ｂ 
1 土  

2 日  

Ａ 

3 月 集会  

4 火  

5 水 委員会④ 特別校時 

6 木 特別校時  

7 金 特別校時 社会見学（４年 清掃工場他） 

8 土  

9 日  

Ｂ 

10 月 
集会 個人懇談① 

全校５時間授業 2：45下校 

11 火 
胸部 X線予備日 個人懇談② 

全校５時間授業 2：45下校 

12 水 個人懇談③ 全校５時間授業 2：45下校 

13 木 個人懇談④ 全校５時間授業 2：45下校 

14 金 個人懇談⑤ 全校５時間授業 2：45下校 

15 土  

16 日  

Ａ 

17 月 《海の日》 

18 火 
個人懇談⑥ 全校５時間授業 2：45下校 

給食終了 

19 水 大掃除 全校 11：50下校 

20 木 終業式 全校 11：50下校 

21 金 サマースクール① 

22 土  

23 日  

 24 月 サマースクール② 

 25 火 サマースクール③ 

 26 水 サマースクール④ 

 27 木 サマースクール⑤ 

 28 金  

 29 土  

 30 日  

 31 月  


