
はじめてさんのかぎ針編み講座
針と糸の持ち方や編み方を学び、かぎ針編み
モチーフを作り、繋げて小物にします。

講座生募集!!

いきいき♪前向きになろう

終活講座
～これからの人生をよりよく生きるために～

終活とはこれからの人生をよりよく生きるための目標や指針になるもの
です。自分の想いと向き合うきっかけに、人生のエンディングに必要な
ことを学びませんか。

日 時 ：１２月１日、８日、１５日（金曜日・全３回）

午後２時～４時

場 所 ：人権文化センター ２階集会室

対 象 者 ：市内在住・在勤・在学の人

定 員 ：１６名（最少催行人数 ４名）

申し込み：１１月２１日（火）までに人権文化センターへ

申し込み多数の場合抽選、電話（２４－０５８３）申し込み可

持 ち 物 ：筆記用具

参 加 費 ：無料

講 師 ：熊川 サワコさん

（上級終活カウンセラー、市民活動グループ ほくせつマメの木副代表）

日 時 ：１２月９日、１６日（土曜日・全２回）午後１時半～３時半

場 所 ：人権文化センター ２階集会室

対 象 者 ：市内在住・在勤・在学の人

定 員 ：１０名（最少催行人数 ３名）

申し込み：１１月１４日（火）までに人権文化センターへ

申し込み多数の場合抽選、電話（２４－０５８３）申し込み可

持 ち 物 ：６号かぎ針

（持っている人のみ・持っていない人には無料で貸出します）

参 加 費 ：３３０円（毛糸代）


