
 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

スタートから１週目
しゅうめ

が終
お

わりました！お休
やす

みのあいだ、毎日
まいにち

のように気温
き お ん

が高
たか

かったです

ね。みなさん元気
げ ん き

にすごしていましたか？９月
がつ

もまだまだ暑
あつ

いです！ 毎日
まいにち

わすれずに水
すい

とうを持
も

っ

てきましょう。もうすぐ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。熱中症
ねっちゅうしょう

だけでなく、ケガやカゼなどにも気
き

をつ

けて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

９月の保健行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 
ほ け ん  

行 事 
もちもの、注意すること 

４ 月 二
に

測定
そくてい

 

（１年生） 

◎体
たい

そう服
ふく

をわすれずにもってきましょう 

◎かみの毛
け

はひくい位置
い ち

で結
むす

んできましょう 

５ 火 
二測定 

（２年生、６－２） 

６ 水 
二測定 

（３年生） 

７ 木 
二測定 

（４年生、６-1） 

８ 金 
二測定 

（６年生） 

１１ 月 

脊柱
せきちゅう

側
そ く

わん検査
け ん さ

 

（5年生全員、 

6年生対象者
たいしょうしゃ

） 

◎かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、検査
け ん さ

のときに 

アップにするか、二
ふた

つに結
むす

んで、首
くび

が 

みえるようにしてください 

◎体
たい

そう服
ふく

をわすれずにもってきましょう 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２３．９．１（金）   

（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

 

９月号 

背中
せ な か

にズレがないか、カメラで撮影
さつえい

して 

みてもらう検査
け ん さ

です 

 １学期
が っ き

に健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から治療
ちりょう

のおすすめの用紙
よ う し

をお渡
わた

ししましたが、たくさんのご家庭
か て い

で夏休
なつやす

みが終
お

わるまでに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

していただき、ありがとうございます。 

 朝晩
あさばん

は涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

えてきましたが、日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。ご家庭
か て い

では引
ひ

き続
つづ

き水筒
すいとう

のご用意
よ う い

をよろしくお願
ねが

いします。また、新学期
し んがっ き

は心身
しんしん

ともに疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です

ので、おこさまが登校
とうこう

できていても心配
しんぱい

なことがありましたら連絡帳
れんらくちょう

などでご連絡
れんらく

ください。 

おうちの方
かた

へ 

２学期
が っ き

スタート！なのに・・・ 

つか ぬ 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、２学期
が っ き

を気持
き も

ちよくスタートしよう！ 

★夜
よる

は早
はや

くねましょう！ 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になると体調
たいちょう

をくずしやすく、頭
あたま

がぼーっとしてケガにもつながります。 

早
はや

くねると成長
せいちょう

ホルモンがたくさん出
で

てつかれの回復
かいふく

が早
はや

くなります。 
 

★食欲
しょくよく

がなくても、朝
あさ

ごはんを食
た

べよう！ 

朝
あさ

ごはんは１日
にち

のエネルギーです。食
た

べられるものを、一口
ひとくち

でも！！ 

そのうちしっかり食
た

べられるようになります。 
 

★おふろにつかろう！ 

暑
あつ

くてもシャワーだけじゃなく、ぬるめのおふろにつかりましょう。 

体
からだ

だけじゃなく、心
こころ

のつかれもとれて、ぐっすりねむれます。 
 

★つかれたときはストレッチで気分
き ぶ ん

をかえよう！ 

ストレッチは体
からだ

をやわらかくする、けが予防
よ ぼ う

のためのウォーミングアップ、クールダウン、リラックス、

つかれの回復
かいふく

などの効果
こ う か

があります。イライラしたり集中力
しゅうちゅうりょく

がなくなったときなどに、やってみよう！ 

かた・うで むね あし 


