
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 曜日
よ う び

 ほ け ん 行
ぎょう

 事
じ

 もちもの、注意
ちゅうい

すること 

９ 木 
歯
は

みがき指導
し ど う

 

（３年生
ねんせい

）  
◎前日

ぜんじつ

までにお手紙
て が み

を配布
は い ふ

します  

１０ 金 体重
たいじゅう

測定
そくてい

 

（1 年生） 

◎体
たい

そう服
ふく

をわすれずにもってきましょう 

◎かみの毛
け

はひくい位置
い ち

で結
むす

んできましょう 

１３ 月 
体重測定 

（２年生） 

１４ 火 
体重測定 

（３・４年生） 

１５ 水 
体重測定 

（５年生） 

１６ 木 
二測定 

（６年生） 

２０ 月 
色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

（１-2希望者
きぼうしゃ

） 

◎メガネをかけている人
ひと

は、わすれずにもって

きましょう 
２１ 火 

色覚検査 
（1-1 希望者） 

２２ 水 
色覚検査 

（４－１希望者） 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２３．１１．７（火）  

（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

ほけんだより 

ふく風
かぜ

がずいぶん冷
つめ

たくなってきましたね。行事
ぎょ うじ

の多
おお

い２学期中
がっきちゅう

は、

たまったつかれが出
で

やすく、また寒
さむ

さに慣
な

れていない時期
じ き

なので、かぜ

をひきやすくなります。これからやってくる本格的
ほ ん か く て き

な冬
ふゆ

、そしてかぜの

流行
りゅうこう

シーズンに備える
そ な     

ために、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくっていきましょう！！ 

11月
がつ

8日
か

は・・・「いい歯
は

」の日
ひ

 
いい（１１）歯

は

（８）のごろ合
あ

わせ。いい歯
は

は、毎日
まいにち

の歯
は

みがき（セルフケア）

と、歯
は

医者
い し ゃ

さんでの定期的
ていきてき

なケア（プロケア）から。 

ちなみに、毎月
まいつき

８日は歯
は

ブラシこうかんの日
ひ

。歯
は

ブラシは 1か月
げつ

に 1回
かい

替
か

えるのが

めやすです。「歯
は

ブラシを買
か

い替
か

えるタイミングがわからない」「ついつい忘
わす

れてしま

う」という人
ひと

は、この日
ひ

に新
あたら

しいものにしてみるのもいいですね。 

歯垢
し こ う

（むし歯
は

のもと）がたまり

やすい、磨
みが

きにくい場所
ば し ょ

は？ 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

毛先
け さ き

が開
ひら

いていたら 

あたらしいものと 

交
こ う

かんしましょう！ 

〈保護者のかたへ〉 

仕上げみがきをしてあげてください 

①歯みがきの習慣化につながります 

②むし歯を早期に発見できます 

③スキンシップをする機会にもなります 

こどもだけの歯みがきでは、どうしてもすみずみ

まで丁寧にみがけません。就寝前に仕上げみがき

をしてあげてください。 

 


