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※スマートフォンは無料で貸し出します。

申し込み　６月６日～１３日に、総

合福祉会館へ（申し込み多数の場合抽

選、電話申し込み可）

公民館巡回劇場

　子ども会、ＰＴＡ、老人会、町会（自

治会）などの団体を対象に、公民館ク

ラブ連絡会に所属する市民サークルが

人形劇や楽器演奏などの出前公演を実

施します。

定員　５団体　費用　無料

申し込み　中央公民館に備え付けの申

請用紙に必要事項を記入し、６月６日

～、同館へ（申し込み先着順、ただ

し、初めての団体を優先）

※営利に係る事業や飲酒を伴う行事へは

協力できません。また、希望する内容、

日時で実施できない場合もあります。

●すみれクラブ＆グリーンクラブ（バ

ドミントン）

Ａ市内在住の人　Ｂ若干名　Ｃ毎週

水・土曜日、午前９時～正午　Ｄ市民

総合体育館　Ｅ入会金１０００円、月額

１０００円　Ｆ・Ｇ藤井さん〔０９０(３９７３)

００３８〕　※体験１回無料。

●マイフレンド（バドミントン）

Ａ１８歳以上の女性　Ｂ多数　Ｃ・Ｄ毎

週火曜日、午後１時～５時＝市民総合

体育館、毎週金曜日、午前９時～正午

＝青少年スポーツホール　Ｅ月額３０００

円　Ｆ・Ｇ大澤さん〔(２２)６１３９〕

●ライオンズジュニア（バドミントン）

Ａ小学生　Ｂ１０人　Ｃ毎週土・日曜日、

午後３時～５時３０分　Ｄ青少年スポー

ツホール　Ｅ月額１０００円　※体験１回

無料。

●護身術！合気道教室

Ａ中学生以上　Ｂ４人　Ｃ毎週火曜

日、午後７時～９時　Ｄ市民総合体育

館　Ｅ入会金２０００円、月額３０００円　Ｆ・

Ｇ原さん〔０９０(９１６５)９６０６〕

クラブ員募集

多文化いどばたカフェ　
～旅の魅力！インド、ロシア、
アイスランド～

変化に富んだ国々を旅してきた講師

が、旅の中で感じたその土地の魅力と

現地で考えたことを、たくさんの写真

とともにお話しします。

とき　６月２６日、午後１時３０分～３時

ところ　ＮＰＯ法人とんだばやし国際

交流協会

定員　１３人

参加費　５００円（フェアトレードコー

ヒー付き）

申し込み　６月６日～、同協会〔(２４)

２６２２〕へ（申し込み先着順）

けあぱるパソコン講座

①写真の編集と整理、管理を学ぶコース

とき　７月１１日、１８日、２５日、

午前１０時～正午（全３回）

②ワード入門コースその１

とき　８月８日、２２日、２９日、

午前１０時～正午（全３回）　

③ワード入門コースその２

とき　９月１２日、１９日、２６日、

午前１０時～正午（全３回）

ところ　けあぱる

定員　各８人（最少催行人数各５人）

受講料　各５０００円（別途テキスト代実費）

持ち物　ノートパソコン（②③はワー

ド２０１０以上が搭載されたもの）

申し込み　いずれも６月１１日、午前

９時～、けあぱるへ（定員各３人、申

し込み先着順、電話申し込み不可）

※１３日以降は電話でも受け付け。

※いずれも６月６日、午前７時～、

けあぱるホームページ〔http://carepal.

or.jp/〕からも申し込みできます（定員

各５人、申し込み先着順）。

スマートフォン講習会

とき　７月１日、８日、午後２時

～４時（全２回）

ところ　総合福祉会館

内容　スマートフォンのカメラ、地図、

 ＬＩＮＥ などの体験
ラ イ ン

対象者　市内在住で６０歳以上の人、ひと

り親家庭の人、障がい者手帳を有する人

定員　１０人　受講料　無料

《新刊案内》

■小説など

おやつが好き 坂木　司

７０歳のたしなみ 坂東　眞理子

科学する心 池澤　夏樹

おはなし会

中央図書館　６月９日、２３日、午

前１０時３０分～１１時

金剛図書館　６月１日、１５日、午

後２時～２時３０分

じゅうたんコーナーでのよみきかせ

中央図書館　６月２日、１６日、３０

日、午前１０時３０分～１１時

金剛図書館　６月８日、２２日、２９

日、午後２時～２時３０分

あかちゃんのおはなし会

中央図書館　６月２１日、①午前１０時

１０分～１０時４０分、②午前１１時１０分～１１

時４０分

金剛図書館　６月１３日、③午前１０時

１０分～１０時４０分、④午前１１時１０分～１１

時４０分、２０日、⑤午前１０時１０分～１０

時４０分、⑥午前１１時１０分～１１時４０分

※①③④は６カ月～１歳未満の乳児と

保護者、②⑤は１歳児と保護者、⑥は

２歳児と保護者対象（先着各１５組、ハ

ンカチ持参）。

※いずれも当日、直接会場へ。

自動車文庫「つつじ号」巡回日程

※８月1日は、東公民館駐車場の巡

回はありません。

Ａ対象者 Ｂ募集人数 Ｃ活動日時

Ｄ活動場所 Ｅ会費 Ｆ申し込み

Ｇ問い合わせ
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河内音頭講習会

　河内音頭は、市内各所で開催される

盆踊りで歌われる歌で、曲に合わせて

みんなで踊り、夏から秋にかけての風

物詩として多くの市民の皆さんに親し

まれています。

　しかし近年、河内音

頭に合わせて踊れる人

が少なくなってきまし

た。そのため、市河内

音頭保存会では市民を対象とした講習

会を開催したり、中学校で実施される

文化教室に講師として参加したりする

など、河内音頭の普及活動に努めてい

ます。

　このたび、河内音頭の良さや楽しさ

を知っていただくために、次のとおり

同講習会を開催しますので、ぜひご参

加ください。

　また、盆踊り大会への踊り子派遣や

講習会への講師派遣も随時受け付けて

いますので、詳しくはお問い合わせく

ださい。

とき　６月２１日、２８日、午後７時

～８時３０分

ところ　すばるホール

定員　各５０人

参加費　無料

申し込み　６月１４日（消印有効）ま

でに、往復はがき（１枚に１人）に参

加者の住所、氏名、電話番号、参加希

望日（１日のみでも可）と返信用はが

きに宛名を記入し、５８４-８５１１常盤町

１の１　商工観光課（内線４８３）へ（申

し込み多数の場合抽選）

 カルチャー 東公民館講座

①みんなで楽しくトンボ玉をつくりま

しょう

とき　６月１８日、午後１時３０分～３

時３０分

内容　ガラス棒でトンボ玉を作る

定員　５人　受講料　５００円（材料費）

講師　とんぼ玉クラブ（東公民館クラブ）

持ち物　エプロン

②楽しく絵を描きましょう

とき　７月７日、午後１時～５時

内容　水彩画、アクリル画の体験

定員　５人　受講料　無料

講師　 榴樹 の会（東公民館クラブ）
ルージュ

持ち物　絵画用具

ところ　東公民館

対象者　市内在住・在勤の人

申し込み　いずれも６月６日～、①は

中田　まゆみさん〔０８０(５７０１)６１３７〕

（午前１０時～午後３時）、②は千嶋さん

〔０９０(７５５０)９００２〕（午前９時～午後

３時）へ（申し込み先着順）

和太鼓入門教室

　和太鼓の基本的なバチの打ち方、リ

ズム、動き、声出しを学びます。

とき　７月２２日、２４日、２７日、

２９日、３１日、午後７時～９時（全

５回）　※２７日のみ午前１０時～正午。

ところ　人権文化センター

対象者　市内在住・在勤・在学で小学

４年生以上の人

※小・中学生は保護者送迎。

定員　２０人（最少催行人数５人）

参加費　無料

申し込み　６月１７日～７月１０日

に、人権文化センターへ（申し込み多

数の場合抽選、電話申し込み可）

富田林きらめき大学

●じないまちの魅力を英語で紹介しよう

　古い町並みの寺内町を外国人と一緒

に歩いて、その魅力を英語で紹介する

ワークショップです。

とき・内容　６月２２日、午後１時～

３時＝おもてなし英語講座、７月１３日

、午前１０時～正午＝じないまちでグ

ループワーク、８月３日、午後１時

～３時＝観光マップ作成（全３回）

ところ　 Ｔｏｐｉｃ （きらめき創造館）
ト ピ ッ ク

定員　２０人

受講料　１０００円（資料代）

申し込み　６月１１日までに、Ｔｏｐ

ｉｃ１階生涯学習課〔(２６)８０５６〕へ

（申し込み多数の場合抽選）　

※Ｅメールでの申し込みも可。講座

名、受講者の住所、氏名、電話番号を

入力し、杉本さん〔Ｅメールsugimoto

@ririku.jp〕へ

すばる第九シンフォニー2019
合唱団員募集

　すばる第九を歌う会では、１２月８日

にすばるホールで開催する、同シン

フォニー２０１９に出演する合唱団員を募

集します。

募集パート　ソプラノ、アルト、テノー

ル、バリトン　

練習日　６月１６日～、原則日曜日、

午前１０時～正午

※詳しくは、お問い合わせください。

練習場所　大阪大谷大学内カトレア

ホール、すばるホール、レインボーホー

ル（市民会館）

参加費　１万円（大学生以下無料）

問い合わせ　畑中さん〔(２４)８１９６〕

※広告の問い合わせは、合同会社ＩＭ総合企画〔０７２(２７５)５４４９・０７２(２７５)５４５９〕へ。
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「 Ｔｏｎ 夏フェス」出演者・
ト ン

出店者募集

　レインボーホール（市民会館）で開

催する同フェスを、夏休みの家族の思

い出となるイベントとするため、一緒

に盛り上げてくれる出演者と出店者を

次のとおり募集します。

とき　８月１０日、午後１時～３時３０分

参加費　出演料＝無料、出店料＝１

ブース１０００円　※出演時間は、１団体

１０分程度。出店スペースは、１区画２

㍍×２㍍程度。

申し込み　申し込み用紙に必要事項を

記入し、６月７日～２８日（午前１０

時～午後５時３０分）に、レインボーホー

ルへ

※出演希望者で音源テープを用意でき

る人は、申し込み時に用意してください。

第１回Dreamチャレンジ      
ダンスコンテスト出場者募集

　同コンテストで日頃の練習の成果を

発揮してみませんか。ダンスのジャン

ルは問いません。

とき　７月２８日、午後１時～５時

ところ　 Ｔｏｐｉｃ （きらめき創造館）
ト ピ ッ ク

対象者　本市、河南町、太子町、千早

赤阪村在住で、１８歳以下の人

定員　キッズ部門（小学生以下）＝１０

組、Ｕ－１８部門（１８歳以下）＝１０組

参加費　無料

申し込み　７月１０日までに、（一社）

富田林青年会議所ホームページ内エン

トリーフォーム〔https://forms.gle/

Y1zjwcYS9KnG8qMs8〕へ（申し込み

多数の場合抽選、電話申し込み不可）

問い合わせ　山本さん〔０９０(６７７０)

０６３８〕

２８

自然保全活動と自然に親しむ催し

①米作り体験（田植え）

とき　６月８日、午前１０時～午後３時

持ち物　着替え、タオル、飲み物

②植物観察会

とき　６月１５日、午前９時～午後１時

持ち物　弁当、飲み物

③里山ホリデー（里山保全活動）

とき　６月２３日、７月２１日、午前

１０時～午後３時

持ち物　飲み物

④水の生き物観察会

とき　６月３０日、午前１０時～午後３時

持ち物　靴や下着の替え、飲み物

⑤昆虫観察会

とき　７月２０日、午後３時～９時　

持ち物　弁当、飲み物、懐中電灯、採

集用具

参加費　３００円（小学生以下は無料、た

だし保護者同伴、①③④は昼食代含む）

※いずれも彼方（奥の谷）で実施、開

始時間に瀧谷不動尊駐車場前集合。

※①は動きやすい服装（裾がめくり上

げられるもの）、②③は長袖、長ズボン、

帽子、軍手、安全な靴、④は安全な靴、

⑤は長袖、長ズボン、帽子で参加して

ください。

※当日、午前７時の天気予報で降水確

率が５０㌫を超えた場合は中止とします

が、①は６月９日に順延します。

問い合わせ　田渕　武夫さん（富田林

の自然を守る市民運動協議会会長）

〔０９０(８８８８)３９１２〕　

※活動内容など詳しくは、富田林の自

然を守る会ホームページ〔http://

tondabayashinoshizen.g3.xrea.com/〕を

ご覧ください。

富田林まるごとバル「とんバル」

　地域の魅力あるお店をめぐり、バル

チケットでお店自慢のバル限定メ

ニューを楽しむイベントです。

とき　７月６日～１４日

ところ　市内参加店

バルチケット（５枚つづり）の購入方法

●前売り券＝３０００円、６月２２日～７

月５に、各参加店、富田林商工会

（商工会館２階、土・日曜日を除く午

前９時～午後５時１５分）、きらめきファ

クトリー（午前１０時～午後９時）、エ

コール・ロゼ１階インフォメーション

（午前１０時～午後８時）で販売

●当日券＝３５００円、各参加店で販売

特典　バル開催期間中に、参加店５カ

所でバルチケットを使った人は、きら

めきファクトリーで抽選会に応募でき

ます

※詳しくは、ホームページ〔http://ton

bar.tonshow.or.jp/〕をご覧ください。

問い合わせ　とんバル実行委員会

〔(２５)１１０１〕（土・日曜日を除く午前

９時～午後５時１５分）

  

一日手話教室～目で見る言葉～

とき　６月１８日、午前１０時～正午

ところ　中央公民館

定員　１０人

参加費　無料

講師　手話サークル虹（中央公民館ク

ラブ）

申し込み　６月６日～１７日に、瀬

藤さん〔０９０(１２４７)６６９９〕へ（申し込

み先着順）

 カルチャー

※広告の問い合わせは、合同会社ＩＭ総合企画〔０７２(２７５)５４４９・０７２(２７５)５４５９〕へ。
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サバーファームだより

●クラフト教室

とき　６月１６日、午後１時３０分～３時

内容　ドライフラワーリース、帽子の

壁掛け、押し花のティッシュケース　

※いずれかを選択して作ります。

定員　２０人　参加費　５００～８００円

※当日、午前９時３０分～受け付け（申

し込み先着順）

●サバーフェスタ

　手作り雑貨のお店やおいしい食べ物

のお店が出店します。

とき　６月２３日、午前９時３０分～午

後３時ごろ

※入園料は別途必要です（ただし、レ

ストラン「サバーキッチン」のみご利

用の場合は、入園料なしでご利用いた

だけます）。

問い合わせ　サバーファーム

すばるスペースアート展       
2019作品募集

　７月１３日～１５日にすばるホール

で開催される、宇宙をテーマにした絵

画展の展示作品を募集します。

募集作品　①小学生の部＝四つ切り画

用紙（各自で用意）、②幼児（小学生未

満）の部＝すばるホールで配布する画

用紙

※絵の具、クレヨン、色鉛筆などで自

由に描いてください。

※①②以外の年齢の人も応募できます

が、画用紙（サイズは最大四つ切りま

で）は各自で用意してください。

申し込み　６月４日～７月７日

（午前１０時～午後５時）に、すばるホー

ル２階受付カウンターへ

※応募された作品は全て展示し、全員

に参加記念品を用意しています。

花の美展2019

　花をモチーフとした作品を集めた展

覧会を開催します。

とき　６月２１日～２３日、午前１０時

～午後５時

ところ　レインボーホール（市民会館）

１階特別会議室

入場料　無料（当日、直接会場へ）

問い合わせ　レインボーホール

第69回市民文化祭参加者募集

■謡曲大会

とき　１０月６日　定員　５０人

■市民吟詠大会

とき　１０月１４日　定員　７０人

■茶華道大会

とき　１０月２６日、２７日

定員　４０人

ところ　すばるホール

対象者　市内在住・在勤の人

申し込み　すばるホールに備え付けの

申込書に必要事項を記入し、６月１６日

（午前１０時～午後５時）までに、同

ホール（５８４-００８４桜ケ丘町２の８）

〔(２５)０５５０〕へ（申し込み多数の場

合抽選、郵送・ファクス申し込み可）

歌声きっさ

　お茶を飲みながら、幅広いジャンル

の演奏に合わせて、みんなで楽しく歌

いませんか。

とき　６月１１日、午後１時３０分～３時

ところ　かがりの郷２階交流サロン

参加費　１００円（当日、直接会場へ）

問い合わせ　かがりの郷

きらめきファクトリーイベント

●つまみ細工で 紫陽花 コサージュをつ
あじさい

くろう！

　江戸時代から伝わる技法のつまみ細

工で、針や糸を使わずに、アジサイを

モチーフにしたコサージュを作ります。

とき　６月１６日、午後２時～４時

ところ　きらめきファクトリー

定員　１０人　参加費　２０００円

申し込み　６月６日、午前１０時～、

きらめきファクトリーへ（申し込み先

着順、電話申し込み可）

マジックショー

　マジッククラブ・スマイル（金剛公

民館クラブ）などによる、手品の発表

会を実施します。

とき　６月３０日、午後１時～３時３０分

ところ　金剛公民館ホール

定員　１００人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　渋谷　善彦さん〔０９０

(１９０３)７１２２〕

  

第９回「 石上 露子生誕祭」
いそのかみ

　寺内町で生まれ育った明星派歌人、

 石上 　露子の誕生月が６月であること
いそのかみ

にちなみ、露子を顕彰する催しを実施

します。

①生誕祭セレモニー　

とき　６月８日、午前１１時～１１時３０

分

内容　供茶、献花、 筝 曲
そう

の演奏

②お茶席（ 立 
りゅう

 礼 
れい

 式 ）
しき

とき　６月８日、午前

１１時３０分～午後２時

③歴史・文学講演会

とき　６月８日、午後２時３０分～４

時３０分（午後２時～受け付け）

内容　寺内町の歴史と文化（江戸期の

寺内町の人々の暮らし）について講演

定員　８０人

講師　山中　浩之さん（大阪府立大学

名誉教授）

④ 黄  昏 コンサート
たそ がれ

とき　６月８日、午後６時～７時３０

分（午後５時３０分開場）

内容　露子歌曲の合唱、「歌詞・写真・

短歌」公募優秀作品の発表と表彰、市

内の団体による合唱、三味線演奏

定員　８０人

ところ　①②④は重要文化財旧杉山家

住宅、③は旧田中家住宅

参加費　①③④は無料、②は４００円　

※①②は入館料４００円（６歳～１５歳は

２００円）が別途必要。

※いずれも当日、直接会場へ。

問い合わせ　文化財課（内線５０８）

第69回市民文化祭                
～市民民謡大会～

　三味線合奏、尺八演奏と昔から親し

まれてきた 唄 を発表します。
うた

とき　６月２３日、午前１０時３０分開演

ところ　すばるホール２階小ホール

定員　２００人（当日、直接会場へ）

入場料　無料

問い合わせ　すばるホール

  イベント
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各施設の電話番号は３１ページをご覧ください

※各施設へ電話をされる際には、おかけ間違いのないようにご注意ください。

第２期健康づくり教室（10回）

《水泳の部》

①はじめてのスイミング　７月９日～

９月１７日の毎週火曜日（８月１３日は除

く）、午後１時～２時

②スイムトレーニング　７月９日～９

月１７日の毎週火曜日（８月１３日は除

く）、午後２時３０分～３時３０分

③アクアビクス　７月１０日～９月１８日

の毎週水曜日（８月１４日は除く）、午前

１１時～正午

④４泳法チャレンジ　７月１０日～９月

１８日の毎週水曜日（８月１４日は除く）、

午後１時３０分～２時３０分

⑤クロールからのステップアップ　７

月１０日～９月１８日の毎週水曜日（８月

１４日は除く）、午後３時～４時

⑥クロール入門　７月４日～９月１９日

の毎週木曜日（８月１日、１５日は除く）、

午後１時～２時

⑦水中ウォーキング　７月４日～９月

１９日の毎週木曜日（８月１日、１５日は

除く）、午後２時３０分～３時３０分

⑧平泳ぎ入門　７月５日～９月１３日の

毎週金曜日（８月１６日は除く）、午後１

時～２時

⑨背泳ぎとバタフライ入門　７月５日

～９月１３日の毎週金曜日（８月１６日は

除く）、午後２時３０分～３時３０分

⑩アクアトレーニング　７月６日～９

月１４日の毎週土曜日（８月17日は除

く）、午後２時～３時

《陸上の部》

⑪バランスボール　７月９日～９月１７

日の毎週火曜日（８月１３日は除く）、午

後２時３０分～３時３０分

⑫フラダンス　７月４日～９月１９日の

毎週木曜日（８月１日、１５日は除く）、午

前９時４５分～１０時４５分

⑬ピラティス　７月４日～９月１９日の

毎週木曜日（８月１日、１５日は除く）、午

前の部＝午前１１時～正午、午後の部＝

午後０時１５分～１時１５分

⑭ヨガ　７月４日～９月１９日の毎週木

曜日（８月１日、１５日は除く）、午後１

時３０分～２時３０分

⑮ライトヨガ　７月４日～９月１９日の

毎週木曜日（８月１日、１５日は除く）、午

後２時４５分～３時４５分

ところ　ウエルネスけあぱる

対象者　高校生以上の人

定員　各１５人（ただし、③⑦⑧⑨⑩は

各２０人、⑪は１０人）

参加費　各５０００円　

※施設利用料は別途必要です。  

申し込み　６月６日、午前１１時～、

ウエルネスけあぱるへ（申し込み先着

順、電話申し込み不可）　

７月短期鉄棒チャレンジコース

とき　７月３日、１０日、１７日、

午後３時４０分～４時３０分（全３回）

ところ　市民総合体育館

内容　チャレンジしたい鉄棒種目を練習

対象者　５歳～小学２年生

定員　１０人　参加費　３０００円

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　６月７日、午前１０時～、

参加費を添えて市民総合体育館へ（申

し込み先着順、電話申し込み不可）

 Ｌａ  Ｌａ  Ｌａ サーキットライト
ラ ラ ラ

とき　６月１１日からの毎週火曜日、午

後１時３０分～２時３０分

ところ　青少年スポーツホール

内容　椅子に座った状態でのリズム体

操、筋力トレーニング、脳トレなど

対象者　６０歳以上の人

定員　７人　参加費　月額３５００円

持ち物　上靴、タオル、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　６月６日、午前１０時～、

青少年スポーツホールへ（申し込み先

着順、電話申し込み可）

親子体操教室

とき　６月１１日、２０日、午前１０時

３０分～１１時２０分

ところ　市民総合体育館

内容　鉄棒、マット、平均台などを使っ

て親子で体操を楽しむ

対象者　２歳～３歳の子どもと保護者

定員　各１５組　参加費　８００円（当日徴収）

持ち物　上靴、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　６月６日、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

小学校校庭遊び場開放事業

　子どもたちに、身近で安全な遊び場

として小学校の校庭を開放します。

とき　①６月１６日、②６月２３日、

７月２８日、いずれも午後１時～４時

※選挙の投票日と重なった場合は中止。

ところ　①富田林小学校、大伴小学校、

②寺池台小学校

対象者　市内在住・在学の子どもと保

護者

問い合わせ　生涯学習課〔(２６)８０６２〕

※当日は〔０８０(７３４１)７２１０〕（生涯学習

課直通）へ。

※団体での占用利用はできません。　

※校区外に出掛けるときは決められた

ルールを守って出掛けましょう。

バスケットボール教室

　プロバスケットボールチーム「大阪

エヴェッサ」による同教室を開催します。

①１回無料体験会

とき　６月２０日、２７日、１部＝午

後６時～７時２０分、２部＝午後７時３０

分～８時５０分

定員　各２０人

②バスケットボール教室

とき　７月４日からの毎週木曜日、１

部＝午後６時～７時２０分、２部＝午後

７時３０分～８時５０分

定員　各２０人　参加費　月額６４８０円

ところ　市民総合体育館

対象者　１部＝小学１～４年生、２部

＝小学５年～中学３年生

持ち物　シューズ、タオル、飲み物

※持っている人はバスケットボール。

申し込み　①は６月７日～、②は２０

日～、いずれも午前１０時～、（②は参

加費を添えて）市民総合体育館へ（申

し込み先着順、①は電話申し込み可）

スポーツ吹き矢体験教室

とき　６月１０日、１６日、１８日、

正午～午後３時

ところ　市民総合体育館大会議室

定員　各２０人（当日、直接会場へ）

参加費　５００円

※道具は無料で貸し出します。

問い合わせ　 長  船 さん〔(３４)８１２９〕
おさ ふね

３０

子
育
て

く
ら
し

ゆ
と
り

保
健
医
療

相
談



卓球を始めてみませんか？

とき　６月２１日、午後１時３０分～３時

ところ　東公民館

内容　基本のラケットの握り方から返

球の方法までを学ぶ

対象者　市内在住の人

定員　１０人　参加費　無料

持ち物　上靴、ラケット

申し込み　６月６日～、福本　眞一

さん〔０９０(３２７１)６２９０〕（午前９時～午

後５時）へ（申し込み先着順）

スポーツチャンバラ体験会

①富田林道場

とき　６月２２日、２９日、午前１０時

～１１時３０分

ところ　藤沢台小学校体育館

②寺池道場

とき　６月２６日、７月３日、午後

５時～６時３０分

ところ　寺池台小学校体育館

③明治池道場

とき　６月２６日、７月３日、午後

８時～９時

ところ　明治池中学校体育館

④喜志道場

とき　６月２９日、７月６日、午後

２時～３時３０分

ところ　喜志西小学校体育館

対象者　①②④は５歳～小学生、③は

中学生以上

定員　各１０人程度

※それぞれ、１日だけの参加も可。

参加費　無料

持ち物　着替え、タオル、飲み物

申し込み　６月６日～、久保さん

〔０８０(４１２０)９０８４〕へ（申し込み先着順）

〔金剛連絡所　 (29) 1401〕

  

６月・７月の    　　　　　　
市民総合体育館の共用使用

①競技場（インディアカ・バドミントン）

《共に１面》　とき　６月１９日、７月

１７日、正午～午後３時　

持ち物　上靴、シャトル、ラケットなど

②剣道場　とき　６月２０日、７月１７

日、午後６時～９時

③柔道場　とき　６月１６日、７月１４

日、午後６時～９時

使用料　①１４０円（中学生以下６０円）、

②③３００円（中学生以下１３０円）

問い合わせ　市民総合体育館

チャイルドジム１回無料体験会

とき　６月の毎週木・金曜日、①午後

３時４０分～４時３０分、②午後４時４０分

～５時３０分、③午後５時４０分～６時３０

分、④６月の毎週水曜日、午後４時４０

分～５時３０分

ところ　市民総合体育館

内容　マット・跳び箱・鉄棒・総合運

動など学校体育に必要な種目の習得

対象者　①３歳～平成２６年４月１日生

まれの幼児、②平成２５年４月２日生ま

れの幼児～小学２年生、③④小学２～

６年生

定員　①②各２人、③④各３人

持ち物　上靴、タオル、飲み物

※動きやすい服装で参加してください。

申し込み　６月６日、午前１０時～、

市民総合体育館へ（申し込み先着順、

電話申し込み可）

  スポーツ

３１

電話番号＆今月の休館日

※休館日は翌月の５日まで掲載。

●市民総合体育館  　  (24) 2265

休みません

●青少年スポーツホール  (29) 3778

休みません

●総合スポーツ公園    (35) 2121

休みません

●図書館　

中央 (25) 4921・金剛 (28) 1171

６/３、１０、１７、２４、７/１

●公民館　

中央 (24) 3333・金剛 (28) 1121

東 (25) 1772・ 喜志分館 (25) 1117

６/３、１０、１７、２４、７/１

●人権文化センター    (24) 0583

６/２、９、１６、２３、３０

●児童館  　　　　　  (25) 0666

６/２、９、１６、２３、３０

● Ｔｏｐｉｃ (きらめき創造館) （26）8056
トピック

休みません

●すばるホール  　　  (25) 0222

６/３、１０、１７、２４、７/１

●レインボーホール(市民会館)  (25) 1117

６/５、１２、１９、２６、７/３

●市民公益活動支援センター  (26) 7887

６/１、２、８、９、１５、１６、２２、２３、

２９、３０

●総合福祉会館　　    (25) 8261

休みません　※毎週木曜日は浴場の利

用はできません。

●かがりの郷  　　　  (20) 6070

休みません　※毎週月曜日は浴場の利

用はできません。

●けあぱる  　　　　  (28) 8600

　ウエルネスけあぱる  (28) 8668

６/３、１０、１７、２４、７/１

●農業公園サバーファーム (35) 3500

６/３、１０、１７、２４、７/１

●旧杉山家住宅・寺内町センター  (23) 6117

　じないまち交流館    (26) 0110

　旧田中家住宅　  　  (25) 6771

６/３、１０、１７、２４、７/１

●きらめきファクトリー  (24) 5500

休みません

●消防本部・消防署    (23) 0119

　金剛分署　　  　　  (29) 0119

　消防災害情報案内0180 (99) 7299

●防災情報音声案内サービス（防災無

線音声確認） 0800 (805) 5653
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