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かけ足大会実施のお知らせ 

 

 日頃より、本校教育活動にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 
 さて、本校では今年度もかけ足の総仕上げとして「かけ足大会」を下記の通り実施いたします。つきま
しては、目的等を十分にご理解いただき、ご家庭でも励ましのお声がけやお子さまの体調管理等、ご協力
の程よろしくお願い申し上げます。 
 

記 

 

１．実施日時 『かけ足大会』12月7日(木)１～4時間目 

(予備日1２月12日(火)1～4時間目) 

 

２．目  的  ①かけ足の総仕上げとして、体力の向上を図る。 

②一人ひとりの児童が、自分にあったペースで、設定コースを最後まで走りきる。 

 

３．場  所 石川河川公園サイクリングロード(金剛大橋より北へ50ｍ程行ったところ) 

 

４. 実施方法 
①距離  低学年(約1km)  中学年(約1.5 km)   高学年(約2km) 

 ②スタート時刻  

１．中学年    9:10    ２．低学年      10:00  ３．高学年      10:40          

※その時の状況に応じて、時刻が多少前後する場合があります。見学される場合、時間には余裕を

持ってお越しください。  

③スタート順 

◎中学年･･･4年男子 → 4年女子 → 3年男子 → 3年女子 

   ◎低学年･･･2年男子 → 2年女子 → 1年男子 → 1年女子 

◎高学年･･･5年男子 → 5年女子 → 6年女子 → 6年男子 

 

５．服装・持ち物 

  ・体操服・赤白帽・運動靴・上着・タオル・水筒・マスク・五本指手袋(必要な児童のみ) 

 

６．見学者、不参加者について(必ず連絡帳等でお知らせください) 

①当日、病気などで走ることはできないが見学できる児童は、コース近くで見学します。 

②見学できない児童は、図書室で自習します（教師が監督します）。 

 

 

７．お願いしたいこと 

今年度も応援エリアを設けています。通行人や自転車の妨げにならないよう、ご配慮お願いします。 

また、多くの方に応援していただけるよう、譲り合いをお願いします。児童に近づいての応援、スタート・

ゴール付近での密集しての応援、マラソンコースや待機場所へ立ち入っての写真撮影やビデオ撮影はご遠

慮ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車や通行人の妨げ

になりますので、１列で

ご観覧お願いします。 

コーンより内側での応援をお願いします。走っている児童に近づ

いての応援、かけ足コースへの侵入はご遠慮ください。また、児

童の待機場所に立ち入ることはご遠慮ください。 

往路 
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