
          

 

 

 
 

 新年
しんねん

を迎
むか

え、気持
き も

ちも新
あら

たに 3学期
が っ き

が始
はじ

まりました。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいま

せんか？寒
さむ

くて起
お

きるのがつらい時期
じ き

ですが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

 

 
 

 

 

 学校
がっこう

で食
た

べる給 食
きゅうしょく

は、単
たん

なる昼
ひる

ごはんではなく、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を通
とお

して、健康
けんこう

に良
よ

い食事
しょくじ

のとり方
かた

、地域
ち い き

の産業
さんぎょう

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、食
た

べ物
もの

とそれに関
かか

わる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちなど、さまざまなことを学
まな

ぶ

ための教材
きょうざい

となるものです。 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

のテーマは「日本
に ほ ん

の料理
りょうり

」です。北海道
ほっかいどう

、大阪
おおさか

府
ふ

、和歌山
わ か や ま

県
けん

、熊本
くまもと

県
けん

、沖縄
おきなわ

県
けん

の料理
りょうり

が出
で

ます。 
 

24 

日 

北
海
道

ほ
っ
か
い
ど
う 

ごはん 

石狩
いしかり

鍋
なべ

 

ザンギ 

もやしの甘
あま

酢
ず

 

 石狩
いしかり

鍋
なべ

は鮭
さけ

漁
りょう

が有名
ゆうめい

な石狩
いしかり

川
がわ

から生
う

まれた漁師
りょうし

料理
りょうり

です。

大
おお

きく切
き

った鮭
さけ

と野菜
や さ い

をみそで煮込
に こ

みます。 

北海道
ほっかいどう

では鶏
とり

のから揚
あ

げのことをザンギと呼
よ

びます。 

25 

日 

大
阪

お
お
さ
か

府 ふ 

ごはん 

えびいも煮
に

 

揚
あ

げたこ焼
や

き 

大阪
おおさか

しろなの和
あ

え物
もの

 

 えびいもは富田林市
とんだばやしし

の名産品
めいさんひん

です。さといもの仲間
な か ま

で、 

曲
ま

がった形
かたち

と、表面
ひょうめん

の横
よこ

しま模様
も よ う

がえびに似
に

ています。 

粘
ねば

り気
け

があり、煮
に

くずれしにくく、色
いろ

も変化
へ ん か

しないことが

特徴
とくちょう

で、高級食材
こうきゅうしょくざい

とされています。 

大阪
おおさか

しろなは、なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の一
ひと

つです。 

26 

日 

和
歌
山

わ

か

や

ま

県 け
ん 

和歌山
わ か や ま

ラーメン 

豚
ぶた

キムチ 

みかん 

 地元
じ も と

では中華
ちゅうか

そばと呼
よ

ばれる和歌山
わ か や ま

ラーメン。しょうゆ味
あじ

で見
み

た目
め

は濃
こ

い色
いろ

ですが、食
た

べるとあっさりしています。

具材
ぐ ざ い

はうずまき模様
も よ う

のかまぼこを使
つか

うことが多
おお

いです。 

みかんは、和歌山県
わ か や ま け ん

が日本
に ほ ん

で一番
いちばん

収 穫 量
しゅうかくりょう

が多
おお

いです。 

29 

日 

熊
本

く
ま
も
と

県 け
ん 

ごはん 

タイピーエン 

ししゃもの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

れんこんのからし和
あ

え 

 タイピーエンは、中国
ちゅうごく

の高級食材
こうきゅうしょくざい

のつばめの巣
す

の代
か

わり

に、表面
ひょうめん

のしわが似
に

ている揚
あ

げたゆで卵
たまご

、フカヒレの代
か

わりに春雨
はるさめ

を使
つか

って作
つく

ったスープが始
はじ

まりといわれていま

す。 

熊本県
くまもとけん

はれんこんの名産地
めいさんち

です。みそとからしを混
ま

ぜ合
あ

わ

せたものをれんこんの穴
あな

に詰
つ

め、小麦粉
こ む ぎ こ

などをつけて油
あぶら

で

揚
あ

げた、からしれんこんが有名
ゆうめい

です。 

30 

日 

沖
縄

お
き
な
わ

県 け
ん 

クファジューシー 

もずくスープ 

ツナのシークワーサー和
あ

え 

 クファはかたい、ジューシーは炊
た

き込
こ

みご飯
はん

という意味
い み

で

す。 

シークワーサーは沖縄県
おきなわけん

北部
ほ く ぶ

で生産
せいさん

される柑橘類
かんきつるい

の仲間
な か ま

で

す。シーは酸
す

っぱい、クワーサーは食
た

べさせるという意味
い み

です。 
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