
古武道に学ぶ
呼吸とからだの使い方
古武道から日常生活に役立つからだの使い方や呼吸、
リラックス方法を学びませんか。

日 時 ：２月２２日、２９日（木曜日・全２回）

午前１０時～１１時半

場 所 ：人権文化センター 2階集会室

対 象 者 ：市内在住・在勤・在学の人

定 員 ：１５名（最少催行人数 ５名）

申し込み：１月４日（木）～２４日（水）までに人権文化センターへ

申し込み多数の場合抽選、電話（24-0583）申し込み可

持 ち 物 ：動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物

参 加 費 ：無料

講 師 ：靍田 圓艸 さん（中央公民館クラブ 富田林居合会 代表）

講座生募集!!

（イメージ図）

富田林市立多文化共生・人権プラザは令和６年４月１日、みどり保育
園の北側に開館する予定です。人権文化センターでの人権・生活相談
等は新施設に移り、人権文化センターは閉館いたします。

市立多文化共生・人権プラザでは
本市が進める「誰一人取り残さない」というSDGs理念のもと、「人権教育・
啓発活動、多文化共生、男女共同参画、市民活動・交流の促進」をコンセプト
に、あらゆる差別を許さず、市民一人ひとりの人権を尊重し、誰もがいつでも
利用できる新たな拠点施設として、気軽に訪れていただける施設を目指します。

富田林市立多文化共生・人権プラザの
オープンについて


