
 

 

 

 

 

 

 

 

１月
いちがつ

１日
ついたち

に石川県
いしかわけん

で震度
し ん ど

７の地震
じ し ん

が起
お

こりまし

た。震度
し ん ど

７という揺
ゆ

れは、まったく想像
そうぞう

できませんね

（ちなみに震度
し ん ど

５弱
じゃく

で学校
がっこう

は休校
きゅうこう

となります）。立
た

っていられない……、しゃがんでも地面
じ め ん

そ

のものが大
おお

きく揺
ゆ

れている……、そして周
まわ

りの建物
たてもの

が崩
くず

れ落
お

ちていく……。そんな中
なか

で死者
し し ゃ

は

200名
めい

を超
こ

えました（ご冥福
めいふく

をお祈
いの

りして始業式
しぎょうしき

にみんなで黙
もく

とうしましたね）。多
おお

くの建物
たてもの

が

倒壊
とうかい

し、いまだに２万人
まんにん

以上
いじょう

が電気
で ん き

やガス
が す

、水道
すいどう

も復旧
ふっきゅう

しない中
なか

で避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を送
おく

っています。 

電気
で ん き

やガス
が す

、水道
すいどう

のない生活
せいかつ

って想像
そうぞう

できますか？ 夜
よる

……真
ま

っ暗
くら

です。トイレ
と い れ

……流
なが

れま

せん。お風呂
ふ ろ

……入
はい

れません。洗濯
せんたく

・歯磨
は み が

き……できません。ご飯
はん

……作
つく

れません。たいへんな

ことですよね。そして、石川県
いしかわけん

では多
おお

くの学校
がっこう

が避難所
ひなんしょ

になっていて、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

ができない

子
こ

がたくさんいます。体育館
たいいくかん

や教室
きょうしつ

で地域
ち い き

の人
ひと

たちが不便
ふ べ ん

な暮
く

らしを送
おく

っているのです。日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

（富田林市
とんだばやしし

も消防隊
しょうぼうたい

がすぐに駆
か

けつけたそうです）から支援
し え ん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

が現地
げ ん ち

入
い

りして

いますが、まだまだ“日常
にちじょう

”を取
と

り戻
もど

すには時間
じ か ん

がかかりそうです。 

さて、このようにたいへんな状 況
じょうきょう

が続
つづ

いている中
なか

、私
わたし

たちの“備
そな

え”を

考
かんが

えてみましょう。大伴
おおとも

小学校
しょうがっこう

は富田林市
とんだばやしし

の避難場所
ひ な ん ば し ょ

に指定
し て い

されていて、

倉庫
そ う こ

には非常用
ひじょうよう

グッズ
ぐ っ ず

（毛布
も う ふ

や食 料
しょくりょう

など）を備蓄
び ち く

していますし、トイレ
と い れ

や炊
た

き出
だ

し用
よう

のかまどなども設置
せ っ ち

できるようになっています。先生
せんせい

たちや児童
じ ど う

のみ

なさんも避難
ひ な ん

訓練
くんれん

していますね。地震
じ し ん

は学校
がっこう

にいる時間
じ か ん

に起
お

こるとは限
かぎ

りませ

ん。どこであっても、第一
だいいち

にすることは「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

（命
いのち

）を守
まも

ること」です。そのために「倒
たお

れるおそれのありそうなものからは離
はな

れて立
た

ち止
ど

まり、頭
あたま

を守
まも

ること」を忘
わす

れずに、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

するようにしましょう。それからもう一
ひと

つ。家
いえ

にいる時
とき

に地震
じ し ん

が起
お

きた場合
ば あ い

どうするのかをおうちの人
ひと

と話
はな

して決
き

めておいてくださいね。

離
はな

れ離
ばな

れになってしまったら、どこで集合
しゅうごう

するとか、ね。そうすればいざと

いう時
とき

にでもちょっと安心
あんしん

できますから。 
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