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資料名 　著者名 　出版者 出版年 　請求記号 資料コード

1 一度は入りたい秘湯・古湯１００選 旅の手帖ＭＯＯＫ 交通新聞社 2017 291.0 106454208

2 秘湯・古湯・足元湧出の湯１００ 旅の手帖ＭＯＯＫ 交通新聞社 2019 291.0 106507678

3 日本アルプスのライチョウ 水越  武∥著 新潮社 2020 488.4 109054867

4 絶景に生きるペンギンたちの図鑑 渡辺  佑基∥監修  自由国民社 2023 488.6 109185150

5 お風呂ビ！ 体の悩み・不調を完全リセット　簡単血液サラサラ入浴法 須藤　明治∥著 シネマファスト 2011 498.3 105433437

6
体を温める、わたしの習慣 キレイで健康な人は体温が高いんで
す！ 石原  結實∥監修 宝島社 2018 498.3 106467123

7 冷え取りの知恵袋 体を温めると健康になれるから 講談社 2013 498.3 105472074

8 カップ一杯の魔法 ハーブティーブレンドレシピ８８ しばた  みか∥著 山と溪谷社 2022 499.8 109106003

9 「囲炉裏暖炉」のある家づくり 大内  正伸∥画 農山漁村文化協会 2016 527 105585385

10
スープジャーで作るすてきなヘルシーランチ 朝入れるだけでほ
かほか＆ひえひえ  金丸  絵里加∥著 東京書店 2013 596 105495475

11 有元葉子の料理教室  ３ 秋冬レシピ 有元  葉子∥著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2019 596 109028334

12
浪速割烹喜川のおいしい野菜図鑑  秋冬編 野菜の旬を楽し
む

上野  修三∥著 西日本出版社 2020 596.3 106530636

13
冷え知らずのしょうがレシピ 血行を促進し、カラダをあたため
る！ 早乙女　孝子∥著 ＰＨＰ研究所 2009 596.3 105096090

14 野菜はあたためて食べる！  堤  人美∥著 新星出版社 2020 596.3 109068790

15 あったかスイーツ とっておきの６０レシピ 福田　淳子∥著 主婦の友社 2011 596.6 105315807

16 暮らしを豊かに彩る１００種類のお茶 お茶と暮らし研究会∥編 自由国民社 2023 596.7 109180876

17 世界一美味しいコーヒーの淹れ方 井崎  英典∥著 ダイヤモンド社 2019 596.7 109034021

18 中国茶で、おとな時間 伊藤  悠美子∥著 光文社 2022 596.7 109123608

19
暮らしの図鑑  お茶の時間 楽しむ工夫×世界のお茶１００×基
礎知識 暮らしの図鑑編集部∥編 翔泳社 2019 619.8 109020882

20 とうがらしマニアックス とうがらし好きのためのとうがらし本 とうがらしマニアックス編集部∥編著 山と溪谷社 2009 619.9 104689101
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