
 

 

 

                                                                           

 

 

 

これから、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で食
た

べるものを選
えら

んだり、作
つく

ったりす

る機会
き か い

が増
ふ

えていくと思
おも

います。「何
なに

を」食
た

べるか、「誰
だれ

と」

食
た

べるかということを大切
たいせつ

にしながら日々
ひ び

を過
す

ごしてほしい

と思
おも

っています。食
た

べることを大切
たいせつ

にし、元気
げ ん き

に充実
じゅうじつ

した

毎日
まいにち

を送
おく

ってください。 

 

令和５年 

３月号 
 

★ご飯
はん

部門
ぶ も ん

 

１位
い

 ピビンパ 

２位
い

 焼
や

き鳥
とり

丼
どんぶり

 

３位
い

 わかめごはん 

★パン部門
ぶ も ん

 

１位
い

 照
て

り焼
や

きチキンバーガー 

２位
い

 焼
や

きそばパン 

３位
い

 なし 

★めん部門
ぶ も ん

 

１位
い

 ラーメン 

２位
い

 うどん 

３位
い

 スパゲティ 

★おかず部門
ぶ も ん

（大缶
だいかん

） 

１位
い

 クリームシチュー 

２位
い

 A B C
エービーシー

マカロニスープ 

３位
い

 マーボー豆腐
ど う ふ

 

★おかず部門
ぶ も ん

（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

） 

１位
い

 ツナとポテトのマヨネーズ焼
や

き 

２位
い

 豚
ぶた

キムチ 

３位
い

 なし 

★おかず部門
ぶ も ん

（野菜
や さ い

） 

１位
い

 きゅうちゃん漬
づ

け 

２位
い

 ポテトサラダ 

３位
い

 なし 

★デザート部門
ぶ も ん

 

１位
い

 フルーツミックス 

２位
い

 〇〇牛 乳
ぎゅうにゅう

のもと 

３位
い

 なし 

★味付
あ じ つ

けパン 

１位
い

 揚
あ

げパン 

２位
い

 ジャム 

３位
い

 なし 

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところ、あとひと月
つき

になりました。残
のこ

りの日々
ひ び

を大切
たいせつ

に、今
いま

の学年
がくねん

やクラスのお友達
ともだち

、先生方
せんせいがた

と楽
たの

しい時間
じ か ん

を

過
す

ごしてほしいと思
おも

います。さて、３月
がつ

は進学
しんがく

や進級
しんきゅう

に向
む

けて1年間
ねんかん

のまとめをする時期
じ き

です。この１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り

返
かえ

り、できるようになったことや、これからがんばりたいことについて考
かんが

えてみましょう。 

市内
し な い

16小学校
しょうがっこう

の6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「リクエスト給 食
きゅうしょく

アンケート」をと

りました。３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、アンケート結果
け っ か

を中心
ちゅうしん

にたてたリクエスト

献立
こんだて

です。みなさんが選
えら

んだ献立
こんだて

は入
はい

っていましたか？二重
にじゅう

線
せん

の献立
こんだて

が

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

に出
で

るので楽
たの

しみにしていてくださいね☆ 

令和６年 

３月号 
 

１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

をふりかえって、できたことに〇をつけてみましょう。できたことはこれか

らも続
つづ

け、できなかったことは「なぜできなかったのか」を考
かんが

えて、改善
かいぜん

していきましょう。 

★揚
あ

げもの部門
ぶ も ん

 

１位
い

 にんじんチップス 

２位
い

 鶏
とり

のから揚
あ

げ 

３位
い

  なし 

リクエスト給 食
きゅうしょく

結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

3月３日はひなまつりです。『桃
もも

の節句
せ っ く

』といわれ、女
おんな

の子
こ

が美
うつく

しく成長
せいちょう

し、末永
すえなが

く幸
しあわ

せになれるよう願
ねが

う

行事
ぎょうじ

です。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、桃
もも

の花
はな

、ひし餅
もち

、ひなあら

れ、白酒
しろざけ

などを供
そな

えます。 

       ＊わかめごはん      ＊れんこんのきんぴら 

       ＊菜
な

の花
はな

のすまし汁
じる

    ＊ひなあられ 

＊さわらの幽
ゆう

庵焼
あ ん や

き    ＊牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

に挑戦
ちょうせん

できた 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます 

ひなまつり献立
こんだて

 

(1 日) 

  

富田林市イメージ 

キャラクター 

トッピー 

しょくせいかつ 

2月 27日の 

給 食
きゅうしょく

に出
で

ました！ 
 


