
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

４日
か

は「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

をむかえますが、もう少
すこ

し寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きそうですね。 

1月
がつ

中
なか

ごろから、新堂
しんどう

小学校
しょうがっこう

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。学級
がっきゅう

・学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

するクラスも出
で

て

います。手洗
て あ ら

い・うがいでしっかり予防
よ ぼ う

しましょう！ 

朝起
あ さ お

きて、いつもより元気
げ ん き

がないなぁと思
おも

ったら、登校
と うこ う

する前
まえ

に体温
たいおん

を確認
かくにん

したり、しんどいときは

無理
む り

せずおうちで休
やす

みましょう。 

２月号 ほけんだより 
富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２４．２．２（金） 

（✿ おうちの人と読みましょう ✿） 

おうちのかたへ 

１月
がつ

の二
に

測定
そくてい

の時間
じ か ん

に、『じぶんだけのたいせつな体
からだ

』と題
だい

した保健
ほ け ん

教育
きょういく

を行
おこな

いました。主
おも

に

プライベートゾーン（水着
み ず ぎ

や体操服
たいそうふく

で隠
かく

れる場所
ば し ょ

と口
くち

）を守
まも

るという内容
ないよう

で、低
てい

・中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

に合
あ

わせた内容
ないよう

を取
と

り入
い

れました。 

プライベートゾーンは【自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

】
）

であることを知
し

り、人
ひと

を傷
きず

つけないため・守
まも

るた

めにはどんなことに気
き

をつければ良
よ

いのかを考
かんが

えました。 

さらに高学年
こうがくねん

では、【自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

の距離感
き ょ りかん

】についての話
はなし

もしました。自分
じ ぶ ん

と周
まわ

りの人
ひと

が気持
き も

ちよく過
す

ごせるための『ちょうど良
よ

いあいだ』について、自分
じ ぶ ん

の相手
あ い て

との関係性
かんけいせい

を 考
かんが

えた上
うえ

で、

友達
ともだち

とも近
ちか

すぎない一定
いってい

の距離
き ょ り

をとる大切
たいせつ

さを伝
つた

えました。 

プライベートゾーンを見
み

られたり触
さわ

ってきたりしそうになったり、距離感
き ょ りかん

がうまく合
あ

わず嫌
いや

な気持
き も

ちになったときは、①「いやだ！」と言
い

う②すぐににげる③信頼
しんらい

できる大人
お と な

に話
はな

すことが大事
だ い じ

です。 

ご家庭
か て い

でもぜひ、「自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にすること」についてお話
はなし

していただければと思
おも

います。

プライベートゾーンについての絵本
え ほ ん

もたくさんありますので、子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に読
よ

みながら、お話
はなし

されてみてはいかがでしょうか。 

２月
がつ

５日
か

は『えがおの日
ひ

』ニコ
2 5

ッと笑顔
え が お

でパワーアップ！！ 

『いいタッチわるいタッチ』 『おしえて！くもくん』 『だいじだいじどーこだ？』 

 


