
                    

 

 

 
               

                正しいともだちのつくりかた 

30 年ぐらい前、こんなタイトルの絵本を見つけ、手に取りました。「新

学期はワクワクするけれど、不安な季節でもありました…」という書き出

しで始まったと記憶しています。そうそう、そうやねん！と思った私は、そ

のまま読み続けました。 

●ともだちになろうって言ってみる 

●ともだちの悪口は 思っていても絶対言っちゃいけない 

●物をかしてもいい 返してもらえなくても怒らないなら 

など、“こうしたほうがいいんじゃないかな”“こう考えてみようよ”が色々載っていました。 

最後は、 

  ●だまったまま 15分間 何もしないでいられたら それが 本当のともだち 

としめくくってありました。 

（昔々の記憶なので、ことばは多少違ったかもしれません…ご了承ください。） 

 

ずいぶん前、小学生が公園で遊んでいるのかと思いきや、一人一人が自分のゲームをして

いるのを見て、ちょっと衝撃を受けました。きっと今なら、ゲームがスマホに代わり、それ

をさわりながら、だまって何時間でも、ただ
・ ・

ただ
・ ・

一緒にいられるのかもしれません。 

この30年前の絵本にある「だまったまま15分何もしないで」は、一緒にいてもだまって

別々にスマホを触るのとは違い、「何か話をしないと気まずいなぁ…」などと気を使わない、

『安心できる関係』が本当のともだちなのだといっています。 

中学校３年間で、ひとりでもそんなともだちと出会えたらいい

なぁと思います。そのきっかけは、まずは、思い切って気持ちを

伝えてみること。「おはよう」「ありがとう」「一緒に帰ろう」「一

緒にやろう」と、声をかけられたら同じ言葉を返してみましょう。

「ありがとう」には「うん、ありがとう」を、「一緒にやろう」に

は「うん、一緒にやろう」を。 

相手に安心感を与えられることばを選べる人がたくさんいる、それが居心地のいい学校です。 

そんな金剛中学校をつくるのは先生ではありません！ あなた自身です！ 
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４月の行事予定

日 曜 給食 部活 行　　事

1 月 × 会議日

2 火 × 会議日

3 水 × 会議日

4 木
15:30

以降

AM入学式準備・入学式（13:30～）

１年クラス写真撮影

5 金 ○

6 土

7 日

8 月 × × 始業式、赴任式、対面式　２、３年クラス写真撮影

9 火 ×
14:00

再登校
離任式・放：クラブ紹介リハーサル

10 水 〇 ○ 身体測定（全学年）　1年６限:クラブ紹介　仮入部①

11 木 〇 ○ 仮入部②　６限：学級役選

12 金 〇 ○ 放：班長会議（１年は仮班で）　2、3年生は班編成会議

13 土

14 日

15 月 〇 × 〈45分×6〉放：委員会活動

16 火 〇 ○ 心臓検診1次（1年13:30）　1年仮入部③

17 水 〇 × 〈45分×6〉1限：生徒集会（認証式）　入部届〆切り

18 木 〇 ○ 全国学力テスト（3年）

19 金 〇 ○ 検尿1次　放：クラブ結成

20 土

21 日

22 月 〇 × 〈45分×6〉検尿1次

23 火 ○ ○

24 水 × ○ 家庭訪問①〈45分×4〉

25 木 × ○ 家庭訪問②〈45分×4〉

26 金 × ○ 家庭訪問③〈45分×4〉

27 土

28 日

29 月 昭和の日

30 火 × ○ 家庭訪問④〈45分×4〉

５月１日(水)　家庭訪問⑤

５月２日(木)　５限：授業参観　

　　　　　　　６限：学年懇談会（宿泊学習説明会、進路説明会など）

５月16日(木)、17日(金)　中間テスト

５月24日(金)、25日(土)　1年宿泊学習

５月27日(月)　1年代休

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


