
『ごきげんさん富田林ごりやくハイキング』と 

「『緑化フェア&植木市』で元気アップ」 

近畿日本鉄道の「駅長お薦めフリーハイキング」と「あるこっと」がコラボします。フリーハイキングに

参加しながら、「あるこっと」拠点を 2ヶ所にタッチして 15あるこっとポイントを獲得しましょう！ 

 

「ごきげんさん富田林ごりやくハイキング」…受付でMAPをもらってスタート！ 

（開催日）4月 28日（日）    （受付時間）9時半から 10時半 

（受付場所）富田林駅南改札口 寺内町側    （申込・参加費）不要 

（コース）＜スタート＞富田林駅…じないまち薬師堂…おかえり地蔵…延命地蔵…花そげ地蔵…聖音寺矢疵観音…

滝谷不動駅＜ゴール＞（距離：約９㎞） 

※近畿日本鉄道のフリーハイキングの詳細はこちら → 

 

 

 

 

 

「あるこっと」ボーナスポイントの獲得の仕方 

上記ハイキングの途中で、 

「①津々山台公園で開催中の緑化フェア『健康こまちブース』（10～16時、詳細は下記参照）」と 

「②カフェテラス蘭館（錦織北）」 の 2か所にタッチされた人に後日 15あるこっとポイントを付与します。 

※ハイキングマップには、リーダーの場所の記載はありません。 

 

①「『緑化フェア＆植木市』で元気アップ！」 

日時：4月 28日（日）10時～16時 （「緑化フェア＆植木市」は 27日～29日に開催します） 

場所：津々山台公園芝生広場（津々山台 2丁目 3） 

内容：けんこう小町ブース 

・健康チェック（ロコモチェック、フレイルチェックなど） 

・健康ミニ相談会（時間帯により医師、歯科医師、薬剤師、理学療法士に相談できます） 

・情報コーナー（各種健診やお知らせなど健康に役立つ情報） 

※会場のリーダーにタッチすると、3あるこっとポイントが付与されます（期間中 1回のみ付与）。 

※緑化フェア＆植木市のチラシはこちら → 

「近鉄ハイキング」と「あるこっと」がコラボ！ 


