
                                                                           

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって早
はや

くも１ヶ月
かげつ

ですね。新
あたら

しい生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたころかと思
おも

いますが、疲
つか

れが出
で

や

すい時期
じ き

でもあります。食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとるように心
こころ

がけましょう。さて、もうすぐ始
はじ

まるゴー

ルデンウイークには、憲法
けんぽう

記念
きねん

日
び

、みどりの日
ひ

、こどもの日
ひ

という３つの祝 日
しゅくじつ

があります。このうち、

５月５日のこどもの日
ひ

は「端午
たんご

の節句
せっく

」の日
ひ

でもあり、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

って、こい

のぼりや五月
ごがつ

人 形
にんぎょう

を飾
かざ

り、以下
い か

のような食
た

べ物
もの

でお祝
いわ

いをします。 

令和６年 

５月号 
 

５月
がつ

は、穏
おだ

やかで比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい

日
ひ

が多
おお

い印象
いんしょう

ですが、近年
きんねん

では真夏日
ま な つ び

や猛暑
もうしょ

日
び

を観測
かんそく

することもあり、早
はや

めの

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が

到来
とうらい

する前
まえ

に適度
て き ど

な運動
うんどう

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、 

暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

を 

つくっていきましょう！ 

楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう 

食
た

べる時
とき

は口
くち

を

とじ、よくかん

で食
た

べる 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもっ

て、なるべく残
のこ

さず 

食
た

べましょう 

背筋
せ す じ

を伸
の

ばし食器
しょっき

、

はしはきちんと持
も

つ 

食事
しょくじ

にふさわしい会話
か い わ

をし、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で 

過
す

ごす 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

はこう過
す

ごそう 

口
くち

に食
た

べ物
もの

が入
はい

って 

いるときに話
はな

す 

姿勢
し せ い

が悪
わる

い 

よくかまずに食
た

べる 

食事中
しょくじちゅう

に話
はなし

をして 

食
た

べるのが進
すす

まない 

食事中
しょくじちゅう

に立
た

ち歩
ある

く 

 こんな人
ひと

はいませんか？ 

  ５月２日 

〈こどもの日
ひ

献立
こんだて

〉  

＊たけのこご飯
はん

 

＊かぶとのすまし汁
じる

 

＊ごま和
あ

え 

＊かしわもち 

＊ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった食
た

べ物
もの

で、もちやもち米
ごめ

を茅
ちがや

や笹
ささ

な

どの葉
は

で包
つつ

み、蒸
む

したりゆで

たりしたもの。主
おも

に関
かん

西地方
さいちほう

で食
た

べられている。 

成長
せいちょう

が早
はや

く、まっすぐすく

すく育
そだ

つことから、子
こ

どもの

成長
せいちょう

への願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べら

れます。 

あんこの入
はい

ったもちを柏
かしわ

の葉
は

でくるんだもの。柏
かしわ

の

葉
は

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで

古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、

家系
か け い

が代々
だいだい

続
つづ

くように願
ねが

い

を込
こ

めて使
つか

われます。 

初
はつ

ガツオの旬
しゅん

の

時期
じ き

もあり「勝男
か つ お

」

にかけて縁起物
えんぎもの

とし

て食
た

べられます。 

給 食
きゅうしょく

センター 

キャラクター 

もりもりくん 


