
 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

がはじまって、約
やく

1ヶ月
かげつ

がたとうとしています。5月
がつ

は、心
こころ

もからだもつかれが出
で

やすい時期
じ き

です。

すいみん時間
じ か ん

をしっかりとり、ゆっくりお風呂
ふ ろ

につかったり、動
うご

きや気持
き も

ちをゆるめて、ホッとできる時間
じ か ん

を

つくりましょう。 

また、最近
さいきん

は日中
にっちゅう

の気温
き お ん

が上
あ

がって暑
あつ

い日
ひ

も増
ふ

えています。お茶
ちゃ

を学校
がっこう

に持
も

ってきていない人
ひと

がとても

多
おお

いので、必
かなら

ず水
すい

とうを持
も

ってしっかり水分
すいぶん

ほきゅうしましょう。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

日 曜日 保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 持
も

ち物
もの

・注意
ちゅうい

すること 

１ 水 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

【５年
ねん

】 《視力
し り ょ く

検査
け ん さ

》 

めがねをかけている、持
も

っている人 

は、わすれずに持
も

ってきましょう 
 

《聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

》 

前
まえ

の日
ひ

に、耳
みみ

そうじをしましょう 
 

《尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

》 

対象
たいしょう

の人
ひと

は、前日
ぜんじつ

までにお知
し

らせします 
 

《内科
な い か

検診
けんしん

》 

体
たい

そう服
ふく

をわすれず持
も

ってきましょう。必要
ひつよう

な

人
ひと

は上着
う わ ぎ

を持
も

ってきましょう 
 

《心臓
しんぞう

検診
けんしん

２次
じ

》 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

2次
じ

を受
う

ける人
ひと

は、前日
ぜんじつ

までにお 

知
し

らせします。金剛
こんごう

中学校
ちゅうがっこう

へ行
い

きます。 

（学校
がっこう

より引率
いんそつ

します） 

２ 木 視力検査【６年】 

７ 火 聴力
ちょうりょく

検査【２年】 

８ 水 聴力検査【５年】 

９ 木 聴力検査【３年】 

１０ 金 
尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

 

【対象者
た い し ょ う し ゃ

・１次
じ

未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

】 

１６ 木 眼科
が ん か

検診
けんしん

【全学年
ぜんがくねん

】 

１７ 金 内科
な い か

検診
けんしん

【１・２・３年】 

２1 火 尿検査２次予備
よ び

日
び

  

24 金 内科検診【４・５・６年】 

30 木 心臓
しんぞう

検診
けんしん

２次【対象者】 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２４．４．30（火）  

（✿ おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう ✿） 

２次
じ

対象者
たいしょうしゃ

・

未提出者
みていしゅつしゃ

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

 ▶じん臓
ぞう

が健康
けんこう

かどうか

を調
しら

べます。 

全員
ぜんいん

必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してく

ださい。 

 

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

 ほけんだより 5 月号 

１・２・３・５年生
ねんせい

 
 

朝
あさ

ごはん、毎日
まいにち

食
た

べていますか？ 

 ５月
がつ

も！ 

朝
あさ

ごはんで脳
のう

を元気
げ ん き

にしよう！ 
 

脳
のう

は寝
ね

ているときも休
やす

みなく働
はたら

いているの

で、朝
あさ

起
お

きた時
とき

は脳
のう

のエネルギーが足
た

りず、

元気
げ ん き

がない状態
じょうたい

になっています。そこで朝
あさ

ごは

んをぬくと、お昼
ひる

ごはんまでエネルギーがない

状態
じょうたい

なので、集中力
しゅうちゅうりょく

がなくなったり、イライラの

原因
げんいん

になったりします。 

朝
あさ

ごはんがたべたくなるポイント 
 

 

 

 

 

 

★夜
よ

ふかしをしない 
 

★毎日
まいにち

きまった時間
じ か ん

にごはんを食
た

べる 

寝
ね

る３時間前
じ か ん ま え

には食
た

べるようにしましょう 
 

★少
すこ

しでも食
た

べる習慣
しゅうかん

をつける 

パン１つ、バナナ１本
ぽん

でも食
た

べると良
よ

いですね 
 

★夜食
やし ょ く

をひかえる 

夜
よる

おそくに食
た

べると肥満
ひ ま ん

の原因
げんいん

にもつなが

ります 

全学年
ぜんがくねん

 

 

朝
あさ

ごはんは１日
にち

のスタートを切
き

るのにとっても大切
たいせつ

です。あわせて、水分
すいぶん

ほきゅうもわすれずに♪ 


