
立体ペーパークラフト	
あじさいプラントフォトフレーム
　ペーパーであじさいを作り、お部
屋に飾れるプラントフォトフレーム
を作成しましょう。

６月23日㈰、午後１時～２時
寺内町センター

※小学生以下は保護者同伴。
10人
500円
持ち帰り用の袋
６月７日㈮、午前10時～、旧杉

山家住宅へ（申し込み先着順、電話
申し込み可）
※参加者には旧杉山家住宅特製オリ
ジナルポストカードをプレゼントし
ます。

クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

須賀シャトルズ（軟式野球）
A小学１～６年生　B多数　C毎
週土・日曜日、祝日、原則午前８
時～午後５時　D伏山台小学校ほ
か　E入会金4000円、月額2500
～ 3500円　FG本並さん〔☎090

（3972）8997〕 
J－スマイル（トランポリン）
A４歳～小学６年生　B10人　C
第１～４水曜日、午後６時～７時30
分　D市民総合体育館　E年会費
2900円、月額2000円　FG山口
さん〔☎090(4903)4584〕（水曜日、
午後６時～７時30分）
マイフレンド（バドミントン）
A18 ～ 60歳くらいの女性　B多数　 
C毎 週 火 曜 日、 午 後 １ 時 ～ ５ 時　 
D市民総合体育館　E月額4000円　 
FG吉冨さん〔☎090(6975)4317〕 

（午後５時～）
※金曜日も活動しています。詳しく
は、お問い合わせください。

新刊案内
火の神の砦　　　　　　犬飼　六岐
桜の木が見守るキャフェ　標野　凪
ハコウマに乗って　　　西川　美和
大阪がすごい　　　　　歯黒　猛夫
よくわかる観葉植物決定版
　　　　　　　　　　　佐藤　桃子

あかちゃんのおはなし会
●ひよこ組= ６カ月～１歳未満の赤
ちゃんと保護者
中央図書館　６月21日㈮、午前10
時10分～ 10時40分
金剛図書館　６月13日㈭、午前10
時10分～ 10時40分、午前11時10
分～ 11時40分
●うさぎ組＝１歳児と保護者
中央図書館　６月21日㈮、午前11
時10分～ 11時40分
金剛図書館　６月20日㈭、午前10
時10分～ 10時40分
●くま組＝２歳児と保護者
金剛図書館　６月20日㈭、午前11
時10分～ 11時40分
※いずれも当日、直接会場へ。
※先着各15組、薄手のハンカチ持参。

おはなし会
中央図書館　６月９日㈰、23日㈰、
午前10時30分～ 11時
金剛図書館　６月１日㈯、15日㈯、
午後２時～２時30分

じゅうたんコーナーでの	
よみきかせ
中央図書館　６月２日㈰、16日㈰、
30日㈰、午前10時30分～ 11時
金剛図書館　６月８日㈯、22日㈯、
29日㈯、午後２時～２時30分

自動車文庫「つつじ号」巡回日程
ステーション名 ７月 ８月 ９月 時間

藤沢台七丁目
２㈫

６㈫

20㈫
３㈫

2:40～3:00
久野喜台二丁目150棟前 3:20～3:50
伏山(金剛グリーンハイツ前) 4:00～4:30
レインボーホール（市民会館）３㈬

17㈬

７㈬

21㈬

４㈬

18㈬

2:40～3:00
梅の里５号公園 3:10～3:50
南旭ケ丘公園前 4:10～4:30
須賀尼池児童遊園 ９㈫

23㈫

13㈫

27㈫

10㈫

24㈫

2:30～3:00
不動ケ丘町２号公園前 3:20～3:50
伏見堂ふれあい広場 4:10～4:30
かがりの郷(イベント広場) 12㈮

26㈮

９㈮

23㈮

13㈮

27㈮

2:40～3:00
山手町(自治会管理広場) 3:20～3:50
楠風台自治会館 4:00～4:30

はまなす（華道）
A市内在住・在勤の18歳以上の人　
B５人　C第１・３火曜日、午後１
時～３時　D中央公民館　E月額
3500円（教材費含む）　FG梅村
さん〔☎090(5642)4115〕
書道クラブ
A市内在住・在勤の人　B若干名　
C第１～３火曜日、午後６時～８時
30分　D中央公民館　E月額2500
円（教材費含む）　FG大野さん〔☎
090(8984)5558〕
若返りダンスクラブ
A市内在住・在勤の55歳以上の女性　
B若干名　C第１・３水曜日、午後
３時～４時　D金剛公民館　E月
額1600円　FG佐藤さん〔☎090 
(6673)2441〕

秀美会（日本舞踊）
A市内在住・在勤の人　B５人　C	
第１～３水曜日、午前９時～正午　 
D中 央 公 民 館　E月 額2000円　 
FG藤田さん〔☎080(6150)8485〕 
さわやかクラブ（健康体操）
A60歳以上の人　B若干名　C毎
週 水 曜 日、 午 後 １ 時 ～ ２ 時30分　
D市民総合体育館　E月額2000円　
FG澤さん〔☎090(6052)1233〕
すみれ（バドミントン）
A市内在住の人　B若干名　C毎週
月・水曜日、午前９時～正午　D市
民総合体育館　E入会金1000円、
年会費6000円　FG藤井さん〔☎
090(3973)0038〕

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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カルチャー
河内音頭講習会
　河内音頭は、市内各所で開催され
る盆踊りで歌わ
れる歌で、曲に
合わせてみんな
で踊り、夏から
秋 に か け て の
風物詩として多
くの市民に親しまれています。しか
し、近年河内音頭に合わせて踊れる
人が少なくなっています。
　本市の河内音頭保存会では、市民
対象の講習会や中学校の文化教室へ
講師を派遣するなど、河内音頭の紹
介・普及を目的に活動しています。
　同会では、河内音頭の良さや楽し
さを知っていただくため、次のとお
り同講習会を開催しますので、ぜひ
ご参加ください。

６月18日㈫、25日㈫、午後７時
～８時30分

すばるホール
各50人
無料
６月12日㈬（消印有効）までに、

往復はがき（１枚に１人）に、住所、
氏名、電話番号、受講希望日（１日
のみでも可）と返信先の住所、氏名
を記入し、〒584-8511常盤町１の
１　商工観光課（内線483）へ（申
し込み多数の場合抽選）
※同会では、盆踊り大会への踊り子
派遣や講習会への講師派遣を随時受
け付けていますので、詳しくはお問
い合せください。
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富田林きらめき講座「紺
こむくのあがたぬし

口県主」
　古代、富 田林周辺を統治してい
た紺口県主。その勢力圏や関わる地
名について、お話しいただきます。

①６月15日㈯＝「その勢力圏
について」、②６月29日㈯＝「関わ
る地名について」、いずれも午後１
時30分～２時30分

きらめきファクトリー
中学生以上の人
各15人
100円（資料代）
講師　中辻 亘さん（寺内町サポー
ターの会）

６月10日㈪までに、きらめきファ
クトリーへ（申し込み多数の場合抽
選、電話申し込み可）
※抽選結果は６月12日㈬に連絡し
ます。

今年も開催！	
脳活性化教室「i

アイ

トレ」
　簡単なリズム体操やラダーを取り
入れながら、脳トレやゲームトレー
ニングをして、「あたま」と「からだ」を
一緒に活性化します。画面を見るだ
けのカンタン認知機能評価付きです。

６月26日～９月18日の毎週水曜
日（８月14日を除く、９月４日を
６日㈮に変更）、午後１時30分～３
時30分（全12回）

すばるホール
市内在住の65歳以上の人で、物

忘れなどの症状が気になる人
20人
無料
動きやすい服装、上靴、飲み物
６月６日㈭～、電話で、株式会社

コスパウエルネス〔☎06（6262）
6926〕へ（月～金曜日、午前９時
～午後５時30分）（申し込み先着順）

高齢介護課（内線198）

河内木綿の歴史
　河内木綿、富田林寺内町の木綿の
歴史を紹介します。今回は市内の旧
家で実際に使用されていた下

し も

機
は た

も展
示します。

６月８日㈯～７月７日㈰、午前
10時～午後５時

旧杉山家住宅
無料（別途入館料実費）
旧杉山家住宅

＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ

スマートフォン・パソコン教室
講座名 とき ところ 内容 対象者 定員 費用 持ち物 申し込み

初めて触る！
スマートフォン
体験講座

７月４日㈭、
午後２時～
４時

総合福祉会館

指の動かし方、写真の撮
り方、文字の打ち方など
※スマートフォンは貸し
出します。

市内在住で60歳以上の
人、ひとり親家庭の親
および子、障がい者手
帳を有する人でスマー
トフォン未経験者の人

20人 
（最少催行
人数５人）

無料 ー
６月11日㈫、午前
10時～、電話で、
総合福祉会館へ

（申し込み先着順）
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広告枠
※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ

第74回市民文化祭	 	
参加者募集
謡曲大会

10月６日㈰
すばるホール
50人
市民吟詠大会

10月14日㈷
レインボーホール（市民会館）
70人
茶華道大会

10月26日㈯、27日㈰
すばるホール
40人
いずれも市内在住、在勤、在学の人
無料
６月１日㈯～ 16日㈰に、申込書に

必要事項を記入し、郵送またはファ
クスで、〒584-0084桜ケ丘町２の８　
すばるホール〔FAX(25)0550〕へ（申
し込み多数の場合抽選、持参も可）
※申込書はすばるホールで
配布。右図からダウンロー
ドもできます。

３公民館クラブ合同発表会
６月９日㈰、午前10時～午後１時
中央・東・金剛公民館で活動して

いる公民館クラブによる合同発表会
（楽器演奏や日本舞踊、コーラスなど）

中央公民館
80人
無料（当日直接会場へ）
中央公民館

すばるスペースアート展	
2024作品募集
　７月12日㈮～15日㈷にすばるホー
ルで開催される、宇宙をテーマにし
た絵画展の展示作品を募集します。
作品募集　①小学生の部＝四つ切り
画用紙（各自で用意）、②幼稚園の
部＝すばるホールで配布する画用紙
※絵の具、クレヨン、色鉛筆などで
自由に宇宙をイメージした空想画を
描いてください。
※①②以外の年齢の人も応募できます
が、画用紙は各自で用意してください。

無料
６月２日㈰～７月７日㈰（月曜日

を除く）、午前10時～午後５時に、
すばるホールへ
※応募された作品は全て展示し、全
員に参加記念品を用意しています。

カルチャー
楽しく水彩画を描きましょう

７月７日㈰、午後１時～５時
東公民館
市内在住・在勤の人
５人
無料
画材道具
６月６日㈭～、電話で、森井さん

〔☎（23）6249〕もしくは河
こ う

野
の

さん
〔☎（24）3667〕（午前中）へ（申し
込み先着順）

「すばる第九シンフォニー2024」
合唱団員募集
　12月８日㈰にすばるホールで開
催される、第九シンフォニー 2024
に参加して、大ホールで歌ってみま
せんか。
募集パート　ソプラノ・アルト・テ
ノール・バリトン

６月30日㈰～ 12月７日㈯の原則
土・日曜日、午前10時～正午（約14回）

30人
１万円（大学生までは無料）
講師　齊藤 正義さん、片桐 仁美さ
ん、馬場 菜穂子さん

６月６日㈭～ 29日㈯に、電話で、
畑中さん（すばる第九を歌う会）〔☎
(24)8196 〕へ（申し込み先着順）
※参加者にはチケット販売に協力し
ていただきます。

フォトショップエレメント勉強会
　写真加工ソフトを使って、画像の
処理や写真の修正・合成の方法を学
びましょう。

７月９日㈫、16日㈫、30日㈫、
いずれも午後１時30分～３時30分

（全３回）
すばるホール
５人（最少催行人数３人）
900円
ノートパソコン
６月25日㈫、午前10時～、電話

で、とんだばやしうぇぶ〔☎090
（2281）9217〕へ（申し込み先着順）

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ



スポーツ
レクリエーション・		
インストラクター養成講座
　レクリエーションを学んで、子ど
もや高齢者、ご自身の「元気」「笑顔」
を作りませんか。レクリエーション・
インストラクターの資格を取得する
ことも可能です。

６月23日㈰～11月10日㈰（全10回）
※詳しい日程は、お問い合わせくだ
さい。
※講座の他に、レクリエーションイ
ベントなどに３回参加します。

市民総合体育館他
市内在住・在勤・在学の人
30人（最少催行人数20人）
無料（テキスト代など実費）

※資格申請する人は受験料および資
格登録費が必要です。　
※資格取得は、申請時に18歳以上
の人のみ可能です。

筆記用具、屋内シューズ、動きや
すい服装、飲み物

６月12日㈬までに、参加者の住所、
氏名（ふりがな）、生年月日、電話番 
号、メールアドレス、所属先（勤務先 
など）を明記し、ファクスまたはメー
ルで、生涯学習課〔FAX(26)8064・

s-gaku@city.tondabayashi.
lg.jp〕へ（申し込み多数の場合抽選、
電話申し込み不可）

生涯学習課〔☎（26）8062〕

広告枠
※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ

自宅でもできる	 	
リンパケア教室
　ボールを使ったマッサージでコリ
をほぐして、たるみやむくみを解消
し、姿勢を改善してみませんか。

６月11日㈫、18日㈫、いずれも
午後１時～２時

ウエルネスけあぱる
高校生以上の人
各25人
660円（別途施設利用料実費）
動きやすい服装、飲み物、タオル
６月７日㈮、午前11時～、電話で、

ウエルネスけあぱるへ（定員各５人、
申し込み先着順）
※６月６日㈭、午前７時～、けあぱ
るホームページ〔https://carepal.
or.jp〕からも申し込みできます（定
員各20人、申し込み先着順）。

脳トレ・ロコトレ
　頭と身体をリフレッシュ！ 足腰
のトレーニングも行います。

６月10日㈪、７月８日㈪、午前
10時～ 11時

市民総合体育館
18歳以上の人
各15人
700円
動きやすい服装、上靴、飲み物
６月６日㈭、午前10時

～、電話で、市民総合体
育館へ（申し込み先着順）
※右上図からも申し込み可。

イベント
第74回市民文化祭	 	
市民民謡大会

６ 月22日 ㈯、午 前10時30分 ～ 
（午前10時開場）

市内で活動する民謡団体の活動の
成果発表

すばるホール２階小ホール
100人（当日直接会場へ）
無料
すばるホール

総合スポーツ公園テニススクール生募集
とき　月～土曜日（月４回）
ところ　総合スポーツ公園
月・火・水・木・金曜日 土曜日
①9:30 ～ 11:00

一般

⑦9:30 ～ 11:00
一般

②11:00 ～ 12:30 ⑧11:00 ～ 12:30
③13:00 ～ 14:30 ⑨13:00 ～ 14:00 ジュニア
④15:30 ～ 17:00
⑤17:00 ～ 18:00 ジュニア
⑥19:00 ～ 20:30 一般/ナイター
対象者　一般＝初・中・上級、ナイター・ジュニア＝初級
受講料　①～④7000円、⑤⑨4600円、⑥～⑧
8100円
申し込み　総合スポーツ公園で随時受け付け
※家族割引もありますので、詳しくは、お問い
合わせください。
※体験レッスンを随時受け付け（１人550円で
１回のみ受講可、ジュニアは無料）。
※２人から新規クラスを開講できます。
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広告枠
※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ

はじめての	 	 	
心と体のリラックスヨガ
　体のいろいろな部分を使う初心者
向けのヨガを体験しませんか。

７月２日～ 10月15日の毎週火曜
日（８月13日は除く）、午前10時
30分～正午（全15回）

T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
市内在住・在勤・在学の人
15人
無料
動きやすい服装、タオル、飲み物

（持っている人はヨガマット）
６月13日㈭までに、TONPALへ

（申し込み多数の場合抽選、電話申
し込み可）

はじめてのストリートダンス教室
　踊る楽しさや、音を聴いてリズム
に乗る楽しさを体験しませんか。

７月10日～９月18日の毎週水曜
日（８月14日は除く）、午後６時～
７時30分（全10回）

T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
市内在住・在学の小学１年生～中

学３年生
※小学生は保護者の送迎が必要です。

15人（最少催行人数４人）
無料
動きやすい服装、運動靴、タオル、

飲み物
６月18日㈫までに、TONPALへ

（申し込み多数の場合抽選、電話申
し込み可）

パーソナルトレーニング
　ジムトレーニングの30分間完全
個別レッスンです。

６月19日㈬、７ 月10日㈬、午前
11時～ 11時30分、11時30分～正
午、正午～午後０時30分、６ 月29
日㈯、７月20日㈯、午後５時～５時
30分、５時30分～６時、６時～６時
30分、６時30分～７時

ウエルネスけあぱる
高校生以上の人
各１人（計14人）
3000円（別途施設利用料実費）
動きやすい服装、上靴、飲み物、

タオル
６月７日㈮、午前11時～、電話で、

ウエルネスけあぱるへ（定員３人、
申し込み先着順）
※６月６日㈭、午前７時～、けあぱ 
るホームページ〔https://carepal.
or.jp〕からも申し込みできます（定
員11人、申し込み先着順）

物忘れ予防教室
７月19日～８月９日の毎週金曜日、

午前９時45分～ 11時45分（全４回）
かがりの郷
市内在住の65歳以上の人
20人
無料
７月９日㈫までに、ウエルネスけ

あぱるへ（申し込み多数の場合抽選、
電話申し込み可）
※初めて参加する人を優先します。

整形外科医監修の	 	
ロコトレ体操教室
　ロコモティブシンドロームを予防
するための体操教室です。

７月２日㈫、９日㈫、午後１時30分
～３時（全２回）

総合福祉会館
市内在住でおおむね65歳以上の人
16人　 無料
上靴、タオル、飲み物、筆記用具
６月６日㈭～、高齢介護課（内線

197）へ（申し込み先着順、電話申
し込み可）
※初めて参加する人を優先します。

レク協杯	モルック大会
　初心者も歓迎！ みんなでモルッ
クを楽しみましょう。
※個人単位でもチーム単位でも参加
できます。

７月７日㈰、午前９時30分～正午
津々山台ゲートボール場（津々山

台二丁目３）　※駐車場はありません。
50人　 500円（当日徴収）
動きやすい服装、飲み物、タオル
６月６日㈭～ 28日㈮に、メール

またはファクスに、イベント名、参
加者全員の氏名・年齢、代表者の住
所・電話番号を明記し、生涯学習課

〔 s-gaku@city.tondabayashi.lg.jp・
FAX(26)8064〕へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

内河さん（市レクリエーション協会）
〔☎090(6354)0535〕

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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⑭ピラティスＡ
木曜日、午前11時10分～午後０時10分
⑮ピラティスＢ
木曜日、午後０時15分～１時15分
⑯ヨガ
木曜日、午後１時30分～２時30分
⑰ライトヨガ
木曜日、午後２時45分～３時45分

ウエルネスけあぱる
高校生以上の人
①②④～⑥は各14人、③⑧⑨は

各28人、⑦は36人、⑩は18人、⑪
⑬～⑰は各25人、⑫は20人

各6600円（別途施設利用料実費）
６月７日㈮、午前11時～、ウエルネ

スけあぱるへ（いずれも定員各３人、
申し込み先着順、電話申し込み可）
※６月６日㈭、午前７時～、けあぱる
ホームページ〔https://carepal.or.jp〕
からも申し込みできます（定員は①②
④～⑥は各11人、③⑧⑨は各25人、⑦
は33人、⑩は15人、⑪⑬～⑰は各22
人、⑫は17人、申し込み先着順）。

話題のeスポーツを体験！
　大きな画面を見ながら、指先、体、頭を
使って楽しくトレーニングしませんか。

６月24日㈪、午前10時～ 11時
市民総合体育館
18歳以上の人　 15人　 700円
動きやすい服装、上靴、飲み物
６月６日㈭、午前10時～、

電話で、市民総合体育館へ
（申し込み先着順）
※右上図からも申し込み可。

35

スポーツ
第２期健康づくり教室（全10回）

いずれも７月～９月
※詳しい日程は、お問い合わせください。
《水泳教室の部》
①はじめてのスイミング
火曜日、午後１時～２時
②背泳ぎ入門
火曜日、午後２時30分～３時30分
③アクアビクス
水曜日、午前11時～正午
④４泳法チャレンジ
水曜日、午後１時～２時
⑤クロールからのステップアップ
水曜日、午後２時30分～３時30分
⑥クロール＆背泳ぎ入門
木曜日、午後１時～２時
⑦水中ウォーキング
木曜日、午後２時30分～３時30分
⑧平泳ぎ入門
金曜日、午後０時30分～１時30分
⑨バタフライ入門
金曜日、午後２時～３時
⑩アクアトレーニング
土曜日、午後２時～３時
《陸上教室の部》
⑪リンパマッサージ＆ピラティス
火曜日、午後１時～２時
⑫バランスボール
火曜日、午後２時30分～３時30分
⑬フラダンス
木曜日、午前10時～ 11時

電話番号＆今月の休館日
※休館日は翌月の５日まで掲載。
●市民総合体育館� ☎(24)2265
なし
●青少年スポーツホール�☎(29)3778
※当面の間臨時休館。
●総合スポーツ公園� ☎(35)2121
なし
●図書館　
中央☎(25)4921・金剛☎(28)1171
６/ ３、10、17、24、７/ １
●公民館　
中央☎(24)3333・金剛�☎(28)1121
東☎(25)1772・喜志分館☎(25)1117
６/ ３、10、17、24、７/ １
●T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
� ☎(24)0583
なし
●児童館� ☎(25)0666
６/ ２、９、16、23、30
●T

ト ピ ッ ク

opic� ☎(26)8056
なし
●すばるホール� ☎(25)0222
６/ ３、10、17、24、７/ １
●レインボーホール(市民会館)�☎(25)1117
６/ ５、12、19、26、７/ ３
●市民公益活動支援センター�☎(26)7887
６/ １、２、８、９、15、16、22、 
23、29、30
●総合福祉会館� ☎(25)8261
なし　※毎週木曜日は浴場の利用は
できません。
●かがりの郷� ☎(20)6070
なし　※毎週月曜日は浴場の利用は
できません。
●けあぱる� ☎(28)8600
　ウエルネスけあぱる� ☎(28)8668
６/ ３、10、17、24、７/ １
●農業公園サバーファーム� ☎(35)3500
※当面の間休園。
●旧杉山家住宅・寺内町センター
� ☎(23)6117
　じないまち交流館� ☎(26)0110
　旧田中家住宅� ☎(25)6771 
６/ ３、10、17、24、７/ １
●きらめきファクトリー�☎(24)5500
なし
●大阪南消防組合富田林消防署
� ☎(23)0119
※災害などで出動中は不在になるこ
とがあります（転送無し）。
　消防災害情報案内� � �
� ☎050(1809)9992
●防災情報音声案内サービス(防災
無線音声確認)� ☎0800(805)5653

地域ファミリーレクリエーション事業“いつでも、どこでも、だれでも”参加者募集
市スポーツ推進委員協議会では、毎月以下のイベントを実施していますので、ぜひご参加ください。

イベント名 ところ とき 内容
身障者スポーツフィット
ネス 富田林小学校

16日㈰
午前10時～正午

グラウンドゴルフ
ファミリー
レクリエーション

大伴小学校 午前９時～正午

寺池台小学校
９日㈰ 午前10時～正午

健康ウォーキング 23日㈰ 午前８時～正午 高倉寺（堺市）方面
※いずれも当日直接会場へ。
※参加費無料（ただし、交通費、拝観料など実費が必要な場合があります）。
問生涯学習課〔☎(26)8062〕　※当日は〔☎080(4422)6663〕へ。
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