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筋肉健康会

富田林市若松町西1-1888-1

第2北野ビル305

金岡　広平

達成に向けて取り組む主なゴール

SDGs宣言書

SDGs達成に向け、積極的に取り組むことを宣言します。

筋肉健康会 は

主たる取組内容

これから先の高齢化社会において、要介護の方や、その可能性があるフレイ

ルの方を少しでも減らし、明るい高齢化に向けて筋肉を増やす為の取り組み

を行ないます。又、若い人たちの運動不足を解消するべく、運動の必要性と

体型を良くするために何をすべきかを伝えて行く。


