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市立喜志小学校で「奇跡の復興米」の田植えが実施されました（関連記事18ページ）市立喜志小学校で「奇跡の復興米」の田植えが実施されました（関連記事18ページ）

本市の人口と世帯数（令和６年５月31日現在）　人口10万6367人（男性５万153人、女性５万6214人）　世帯数５万2266世帯
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ＳＣＳＣ富田林（シニアクラブ）
に加入しませんか？

問ＳＣ富田林（富田林市シニアクラブ連合会）事務局（総合福祉会館内）〔☎（25）8261〕問ＳＣ富田林（富田林市シニアクラブ連合会）事務局（総合福祉会館内）〔☎（25）8261〕

　ＳＣ富田林（富田林市シニアクラブ連合会）は、市内にある加盟 79
クラブ、約 5700 人の連合体です。普段は市内各地それぞれのクラブ
で活動しており、ＳＣ富田林としてもさまざまな事業を展開しています。
　おおむね 60 歳以上の人ならどなたでも加入できます。また、60
歳未満の人もお気軽にお問い合わせください。
　詳しくはＳＣ富田林ウェブサイト〔https://tonsyakyo.info/sc-to 
ndabayashi〕をご覧ください（上図からもご覧いただけます）。
　また、ＳＣ富田林広報紙「すこやか老友」もご覧いただけます。

おおむね 60歳以上の皆さんへ

ＳＣ富田林の主な年間事業

健康ウォーキング

カラオケ大会

長寿祝い品の贈呈

グラウンドゴルフ大会
体力測定会

会員研修旅行
公式ワナゲ大会

シニアクラブ作品展
ウォークラリー大会

健康づくりいきいき
セミナー

グラウンドゴルフ愛好会 会員募集
　グラウンドゴルフは、誰でも気軽に楽しめる
生涯スポーツです。ぜひ、一緒にグラウンドゴ
ルフをしませんか。
とき　毎週木曜日、午前９時～正午
ところ　第１・３・５木曜日＝金剛東グラウン
ド（向陽台三丁目２）、第２・４木曜日＝川西
グラウンドゴルフ場（西板持町一丁目 126）
年会費　1000 円
問い合わせ　ＳＣ富田林事務局〔☎（25）8261〕

どんな活動をしているの？
　市内の各地域で活動しているシニアクラブでは、地域での仲間づ
くりを目的に、健康づくりや介護予防、さまざまな趣味活動をはじめ、
高齢者同士の支え合い、子どもたちの見守りや世代間交流、環境・美
化活動など、地域を豊かにする社会貢献活動にも取り組んでいます。

？

百寿のお祝いの品を提供していただきました
　本市では、SC 富田林女性部会の皆さんに提供していた
だいた手作りのひざかけを満 100 歳の誕生日を迎える人
に、百寿のお祝いの品として、お渡ししています。
　今年度も
手作りのひ
ざ か け 70
枚を提供し
ていただき
ました。

■ＳＣ富田林に加入すると、「会員優待制度」を利用できます！
　事業に賛同・協賛する店舗・施設などで割引サービスなどの特典
を受けることができます。
　登録店舗数は市内外に約 60 店舗あります（令和６年５月時点）。
※予告なく閉店や特典が終了する場合がありますのでご了承ください。
※対象店舗や特典内容など、詳しくはＳＣ富田林のウェブサ
イト〔https://tonsyakyo.info/sc-tondabayashi/member/〕 
をご覧ください（右図からもご覧いただけます）。
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「ATMで医療費や
保険料を返します」
は詐欺です！

それ詐欺かも？それ詐欺かも？
特殊詐欺にご注意ください特殊詐欺にご注意ください

問富田林警察署〔☎（25）1234〕問富田林警察署〔☎（25）1234〕

近年、特殊詐欺の被害が急激に増加しています。「自分だけは大丈夫」と思っている人は要注意！
最近の手口を知って、詐欺に遭わないようにしましょう。

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 1月１日～ 4月 30日

大阪府内 1538件 2064件 2656件 807件

富田林市内 13件 24件 34件 10件

特殊詐欺発生状況（認知件数）

※特殊詐欺は例年４月以降急激に増加しており、特に還付金詐欺が多く発生しています。

多発している手口①

多発している手口②

還付金詐欺
　自治体、税務署、年金事務所の職員などを名乗り、医療費・自治体、税務署、年金事務所の職員などを名乗り、医療費・
税金の還付、保険料の過払い金があるなど、お金を受け取税金の還付、保険料の過払い金があるなど、お金を受け取
れるという内容の電話を掛けてきます。被害者が言葉巧みれるという内容の電話を掛けてきます。被害者が言葉巧み
な犯人の指示通りにATM機を操作すると実際には犯人のな犯人の指示通りにATM機を操作すると実際には犯人の
口座にお金が振り込まれるという詐欺です。口座にお金が振り込まれるという詐欺です。

サポート詐欺
　インターネット閲覧画面に突然、ウイルスに感染したかのような嘘の画面を表示させたり、警告音が鳴っインターネット閲覧画面に突然、ウイルスに感染したかのような嘘の画面を表示させたり、警告音が鳴っ
たりして使用者を不安にさせ、パソコンに表示された電話番号に電話をするよう誘導されます。そして、サポーたりして使用者を不安にさせ、パソコンに表示された電話番号に電話をするよう誘導されます。そして、サポー
ト名目でコンビニエンスストアで電子マネーを購入させ、裏面のコード番号を聞き、お金をだまし取るといト名目でコンビニエンスストアで電子マネーを購入させ、裏面のコード番号を聞き、お金をだまし取るとい
う手口です。う手口です。
　ウイルスに感染したと表示　ウイルスに感染したと表示
されても決して慌てず、冷静されても決して慌てず、冷静
に対応しましょう。パソコンに対応しましょう。パソコン
に表示された番号には電話せに表示された番号には電話せ
ず、警察に連絡してください。ず、警察に連絡してください。

その他の手口

　この他に、警察官や銀行協会の職員などを名乗り、自宅この他に、警察官や銀行協会の職員などを名乗り、自宅
を訪問して暗証番号を聞き出してキャッシュカードをだまを訪問して暗証番号を聞き出してキャッシュカードをだま
し取る手口や SNS などを利用して対面することなく、交し取る手口や SNS などを利用して対面することなく、交
信を重ねるなどして関係を深めて信用させ、指定した預貯信を重ねるなどして関係を深めて信用させ、指定した預貯
金口座へ振り込みさせるなどの方法により金銭をだまし取金口座へ振り込みさせるなどの方法により金銭をだまし取
る手口もあります。る手口もあります。

安まちアプリ・メールの活用を！
●安まちアプリ
　大阪府警察からの府内の犯罪発生状況や防
犯対策情報などを閲覧できる防犯アプリです。
　安まちメールの受信や、防犯マップの確認、
いざというときの痴漢撃退・防犯ブザー機能
なども兼ね備えています。
●安まちメール
　大阪府警察から、ひったくりや路上強盗、子
ども・女性への被害、特殊詐欺などの防犯情報
をメールでお知らせするサービスです。
※詳しくは大阪府警察ホームページ
をご覧ください。

※令和６年の数値は速報値（未確定）です。
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・2025年日本国際博覧会協会　経営企画室上席審議役・2025年日本国際博覧会協会　経営企画室上席審議役
・日本貿易振興機構（JETRO）から出向（2022年８月～）。海外勤務経験：計12年（オー・日本貿易振興機構（JETRO）から出向（2022年８月～）。海外勤務経験：計12年（オー
ストリア、ドイツ、米国ニューヨーク・ロサンゼルス）ストリア、ドイツ、米国ニューヨーク・ロサンゼルス）
・2000年ハノーバー万博日本館で総合プロデュース業務に従事した他、四半世紀・2000年ハノーバー万博日本館で総合プロデュース業務に従事した他、四半世紀
にわたり、5つの大規模万博（ハノーバー、愛知、上海、ミラノ、ドバイ）全てをにわたり、5つの大規模万博（ハノーバー、愛知、上海、ミラノ、ドバイ）全てを
視察調査。直近のドバイ万博も２回の現地調査を通じて全192パビリオンを分析。視察調査。直近のドバイ万博も２回の現地調査を通じて全192パビリオンを分析。

〈西本 敬一氏　〈西本 敬一氏　プロフィール〉プロフィール〉

万博コラム vol.1　「万博ってなに？」

問政策推進課
　（内線 514）

開幕まで残り300日を切った2025年大阪・関西万博。今月号から、開幕まで残り300日を切った2025年大阪・関西万博。今月号から、2025年2025年日本国際博覧会協会か日本国際博覧会協会か
らの万博コラムを毎月掲載していきます。皆さんも、万博についてもっと詳しく知ってみませんか。らの万博コラムを毎月掲載していきます。皆さんも、万博についてもっと詳しく知ってみませんか。

　大阪のこどもたちを万博会場へ招待する事業が始まります。それに伴い、大阪府が
特設ウェブサイトを開設します（右図）。随時情報が更新されますので、お見逃しなく！
　また、本市では府の招待にあわせて、市独自の無料招待について企画を進めています。
詳細は決まり次第、市ウェブサイトおよび広報誌でお知らせします。
申請開始時期　2024年９月13日㈮から開始
問大阪府万博子ども招待コールセンター〔☎06(7526)3090〕（７月８日㈪開設予定、祝
日を除く、月～金曜日、午前9時～午後６時）、こども政策課（内線291）

大阪のこどもたちを万博会場へ招待する事業が始まります！

　万博とは何か？について、公衆の教育、時代を映す鏡、世界の人々が一堂に会する場の３点を紹介しました。次回以降、　万博とは何か？について、公衆の教育、時代を映す鏡、世界の人々が一堂に会する場の３点を紹介しました。次回以降、
このような万博が持つ魅力をお伝えすることで、多くの方々にとって、来るべき大阪・関西万博が一生に一度の機会となるこのような万博が持つ魅力をお伝えすることで、多くの方々にとって、来るべき大阪・関西万博が一生に一度の機会となる
ようお手伝いさせていただきます。ようお手伝いさせていただきます。

　　点目は「公衆の教育」です。国際博覧会条約第１条には、万博の定義として「公衆の教育を主たる目的とする催し」　　点目は「公衆の教育」です。国際博覧会条約第１条には、万博の定義として「公衆の教育を主たる目的とする催し」
と書かれています。やや堅苦しい表現ですが、世界と未来を「学ぶ」人類最大のイベントと言い換えても良いでしょう。と書かれています。やや堅苦しい表現ですが、世界と未来を「学ぶ」人類最大のイベントと言い換えても良いでしょう。
主体性や対話を重視するアクティブラーニングにも通じることから、教育関係者の皆さまにも万博を活用いただけると主体性や対話を重視するアクティブラーニングにも通じることから、教育関係者の皆さまにも万博を活用いただけると
ありがたいところです。ありがたいところです。

　　点目は「時代を映す鏡」です。170年の歴史を誇る万博は、常にその時代時代を反映してきたイベントです。万博　　点目は「時代を映す鏡」です。170年の歴史を誇る万博は、常にその時代時代を反映してきたイベントです。万博
は未来のイベントと思われがちですが、実は「世界の今を知り、未来を考え想像する場」が万博です。SF的未来ではなく、は未来のイベントと思われがちですが、実は「世界の今を知り、未来を考え想像する場」が万博です。SF的未来ではなく、
想像可能な近未来がポイントです。大阪・関西万博には既に161の国・地域が参加を表明済みで、1970年大阪万博の想像可能な近未来がポイントです。大阪・関西万博には既に161の国・地域が参加を表明済みで、1970年大阪万博の
２倍を超えています。これ程の規模で世界の今をリアルに知る場は、万博以外には存在しません。２倍を超えています。これ程の規模で世界の今をリアルに知る場は、万博以外には存在しません。

　　点目は「世界の人々が一堂に会する場」です。共通のテーマの下、半年間もの長きにわたり、世界の人々が同じ場　　点目は「世界の人々が一堂に会する場」です。共通のテーマの下、半年間もの長きにわたり、世界の人々が同じ場
所にリアルに集う比類なきイベントです。海外各国のパビリオンのみならず、日替わりで各国のイベントや記念式典が所にリアルに集う比類なきイベントです。海外各国のパビリオンのみならず、日替わりで各国のイベントや記念式典が
楽しめるナショナルデーなど、世界中のあらゆる人々の息づかいをリアルに感じ、深く対話し交流できる一生に一度の楽しめるナショナルデーなど、世界中のあらゆる人々の息づかいをリアルに感じ、深く対話し交流できる一生に一度の
機会といっても良いでしょう。2005年の愛・地球博では、多くのリピーターの方々が世界の人々とのリアルな対話と機会といっても良いでしょう。2005年の愛・地球博では、多くのリピーターの方々が世界の人々とのリアルな対話と
交流を楽しみました。交流を楽しみました。

　2025年日本国際博覧会協会の西本 敬一と申します。いよいよ来年４月に大阪・関西万博が開幕します。その魅力をより　2025年日本国際博覧会協会の西本 敬一と申します。いよいよ来年４月に大阪・関西万博が開幕します。その魅力をより
多くの方々に感じていただけるように、今月から連載を始めさせていただきます。多くの方々に感じていただけるように、今月から連載を始めさせていただきます。
　万博を巡っては、報道なども含めてさまざまな疑問が挙げられます。テーマパークや見本市と何が違うのか、インターネッ　万博を巡っては、報道なども含めてさまざまな疑問が挙げられます。テーマパークや見本市と何が違うのか、インターネッ
トや海外旅行の時代に必要なのかなどの疑問です。そこで第１回は、そもそも「万博とは何か？」について３点紹介します。トや海外旅行の時代に必要なのかなどの疑問です。そこで第１回は、そもそも「万博とは何か？」について３点紹介します。

大阪・関西万博公式
キャラクター ミャクミャク
©Expo 2025
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７月１日㈪開設予定
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＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象者、 ＝定員、
＝費用、 ＝持ち物、 ＝申し込み、 ＝問い合わせ

スポーツ

ジュニアサマー
テニスレッスン

７/28
（日）

　夏休みの集中レッスンで楽しく
レベルアップしよう。

７月 28 日㈰、８月３日㈯、４
日㈰、午後５時 30 分～６時 30 分、
午後６時 45 分～７時 45 分

総合スポーツ公園
小学１～３年生＝各 10 人、小 

学４～６年生＝各 10 人
１回 1000 円　※３回以上受講

する人は、３回目から１回 500 円。
動きやすい服装、飲み物、タオル
７月８日㈪、午前 10 時～、総合

スポーツ公園へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

ほか
夏休み
短期体操教室

７/31
（水）

①７月 31 日㈬、②８月７日㈬、
③８月 21 日㈬、午後３時 15 分
～４時 15 分

市民総合体育館
①鉄棒・マット、②跳び箱・マッ

ト、③側転・跳び箱
５歳～小学６年生
各 12 人
1500 円
動きやすい服装、上靴
７月 17 日㈬、午前 10 時～、右

図から申し込み（申し込み先
着順、電話申し込み不可）

市民総合体育館

ほか

８月 31 日㈯、午後２時集合～９月１日㈰、午後３時解散予定
※雨天決行。

滝畑ふるさと文化財の森センター（河内長野市滝畑 483 の３）
野外料理、キャンプファイヤー他
市内在住の小・中学生　※高校生、大学生、社会人のボランティ

アスタッフも募集しています。
30 人　 6500 円
７月 21 日㈰、午後１時に、参加費を添えて市民総合体育館２

階大会議室へ（申し込み多数の場合抽選、電話申し込み不可）
※説明会を開催しますので、必ず保護者が
お越しください。
※ 21 日㈰に定員に満たなかった場合は、
22 日㈪からメールもしくはホームページで
申し込みを受け付けますので、保護者と子どもの氏名、子どもの
学年、性別、電話番号、アレルギーの有無を明記し、西野さん〔
kouwa.nishino-y@nifty.com〕へ。

生涯学習課〔☎ (26)8062〕

キャンプ

市野外活動協会
子ども宿泊キャンプ

８/31
（土）

９/１
（日）～ ７/31

（水）

午前 10 時～午後２時
保健センター
市内在住の５歳～小学６

年生の子どもと保護者
16 組　※安全のため、対象者以外

の入室をお断りします。
１人 400 円
７月 16 日㈫（必着）までに、はが

き に、講 座 名、住 所、保 護 者 と 子 ど
も の 氏 名、子 ど も の 年 齢（ 学 年 ）、
電 話 番 号 を 記 入 し、〒 584-0082 
向陽台一丁目３の 35　保健センター
内市食生活改善推進協議会へ（申し
込み多数の場合は抽選し、結果は７月
18 日㈭までに郵送でお知らせします）

溝川さん〔☎ (24)4055〕、本多さ
ん〔☎ (25)9354〕（非通知不可）

料理

夏休み料理講座
親子クッキング教室

子どもイベント特集

富田林ベースボール
クリニック

８/12
（振替休日）

　野球の基本（打つ・走る・投げる）
を楽しく学びます。

午前 10 時～ 11 時 30 分
総合スポーツ公園
小学１～３年生
30 人
1000 円
動きやすい服装、帽子、飲み物、

タオル
７月 16 日㈫、午前 10 時～、総

合スポーツ公園へ（申し込み先着
順、電話申し込み可）

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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やってみよう
としょかんの仕事
in 夏休み

８/７
（水）

午前９時 30 分～午後０時 30 分
中央・金剛図書館
図書館の仕事を体験
小学５・６年生　
各館６人　 無料
７月６日㈯～ 24 日㈬（午前 10

時～）に、各館へ（申し込み多数
の場合抽選、電話申し込み可）
※８月２日㈮までに当選者のみは
がきで連絡します。
※右図からも申し込み可。

①富田林にゾウがいた？ 富田林の
ええとこ話

７月 26 日㈮、午後２時～３時
②ミュージカルに挑戦！ シナリオ
をみんなで読もう

７月 30 日㈫、午後２時～３時
③ケーキ貯金箱づくり。夏休みの宿
題にも？
　貯金箱づくりワークショップで、
自分だけの貯金箱をつくろう。

８月２日㈮、９日㈮、午前 10 時～
11 時
④君も落語家に！ 落語体験

８月６日㈫、午後２時～３時
⑤リコーダーミニコンサート＆一緒
に合奏してみよう

８月 21 日㈬、午後２時～３時
∞
インフィニット

KONROOM
小学生
①②④⑤は 12 人、③は各８人
各 200 円

※③のみ別途材料費 500 円必要。
７月 18 日㈭、午前 10 時～、電

話 で、∞ KONROOM
〔☎ (60)6030〕へ（申
し込み先着順）

夏休み小学生
体験プログラムほか

７/26
（金）

学習

海外につながりの
ある子どもたちの
サマースクール

７/22
（月）

25
（木）～

　一緒に勉強して遊びましょう。
午前 10 時～午後２時
T
ト ピ ッ ク

opic、富田林小学校
市内・近隣市町村在住の海外に

つながりのある小・中学生
40 人 
無料
夏休みの宿題、勉強したい問題

集、筆記用具、飲み物、上靴
７月６日㈯～、電話で、（特活）と

んだばやし国際交流協会〔☎ (24) 
2622〕へ（申し込み先着順）

全４回

午前９時～午後６時（日曜日は
午前９時～午後５時まで）

金剛公民館
市内在住・在学の小学生～大学生
20 人
無料
利用方法　当日先着順。
１回の利用は一人３時間まで。　

金剛公民館

夏休み自習
スペースを
設置

７/20
（土）

８/25
（日）～

休館日は除く

～みて・きいて・体験しよう～
Kids 夏フェス2024

７/27
（土）

午前 10 時 30 分～午後２時
レインボーホール（市民会館）１階

中ホール
親子で楽しみながら体験し学べ

るワークショップ、舞台発表など
※災害への備えについても学べま
す（ビニールカッパ作り、段ボー
ルベッドの展示など）。

無料（当日直接会場へ）
レインボーホール

やっちゃえ
宿題＆工作！

　夏休みの宿題や、芸術家の松村 
泰三さんが考えた光の箱を作ろう。

午前９時 30 分～ 11 時 30 分、午 
後１時 30 分～４時

児童館
市内在住・在学の小・中学生
各 10 人　 無料
７月 27 日㈯までに、児童館へ（申

し込み多数の場合抽選、電話申し込
み可）※右上図からも申し込み可。

８/20
（火）

綿
わた

から糸を
作ってみよう

午後１時 30 分～３時
児童館
糸をつむぐ体験、糸電話作り
市内在住・在学の小・中学生（小

学１・２年生は保護者同伴）
10 人　 無料
７月 27 日㈯までに、児童館へ（申

し込み多数の場合抽選、電話申し込
み可）※右上図からも申し込み可。

８/24
（土）

工作
子どもイベント特集

＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象者、 ＝定員、
＝費用、 ＝持ち物、 ＝申し込み、 ＝問い合わせ各施設の電話番号は35ページをご覧ください

富田林ええとこ
ジュニア川柳

　本市の魅力を子ども目線で発見し
ていただくため、小・中学生を対象
に、「富田林のええとこ」をテーマ
とした川柳を募集します。
応募方法　８月 31 日㈯ま
でに、右図から申し込み

市内在住・在学の小・中学生
無料
生涯学習課〔☎(26)8056〕

※優秀作品は広報 12 月号、市ウェ
ブサイト、市内公共施設でお知ら
せする予定です。

８/31
（土）

文化

まで
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工作

夏休みとしょかん
リサイクル工作

①７月 23 日㈫、②７月 26 日㈮、
午後２時～３時 30 分

①金剛図書館、②中央図書館
おもちゃ作りなど
４歳～小学生（小学生未満は保護

者同伴）　 各 20 人　 無料
はさみ、１ℓの飲料紙パック４個（開

いていないもの）、食品トレー１～２個
７月６日㈯、午前 10 時～、各図書

館へ（申し込み先着順、電話申し込み可）
※同工作をお手伝いいただけるボラ
ンティアも募集しています。参加い
ただくためには、７月 18 日㈭、午
後１時 30 分～３時に金剛図書館で
開催する研修に出席する必要があり
ます。７月６日㈯、午前 10 時～、
金剛図書館へ申し込みください（申
し込み先着順、電話申し込み可、定
員 15 人）。

７/23
（火）

26
（金）・

暑中見舞いハガキ作り
～夏休み工作宿題解決～

７/27
（土）

午前 10 時 30 分～ 10 時 50 分、
11 時～ 11 時 20 分、11 時 30 分～
11 時 50 分、午後１時～１時 20 分

レインボーホール（市民会館）
筆文字とクレヨン、スタンプでオ

リジナルの暑中見舞いハガキ作り
小学生以上（小学１・２年生は保

護者同伴）
各５人　 300 円（材料費を含む）
７月６日㈯～ 26 日㈮までに、レ

インボーホール〔FAX（24）5996〕へ
（申し込み先着順、電話・ファクス
申し込み可）
※申込書は同ホールホームページか
らもダウンロードできます。

夏休み親子教室
「夏の絵葉書レッスン」

　トマトをモチーフに、ワトソン
紙を使って絵葉書を書いてみよう。

午前 10 時～正午
東公民館
小学生とその保護者　 ５組
材料費 800 円　 絵の具一式
７月23日㈫（必着）までに、来館、

またははがきに講座名、参加者の
住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
年齢（学年）、保護者の名前を記入
し、〒 584-0045 山中田町１の５
の 50 東公民館へ（申し込み多数
の場合抽選、電話申し込み不可）

８/３
（土）

工作ひろば

午後１時～４時　 金剛連絡所
お菓子の空き箱などで自由に工作
市内在住・在学の小学生
10 人　 無料
７月 20 日㈯までに、児童館へ（申

し込み多数の場合抽選、電話申し込
み可）※右上図からも申し込み可。

８/７
（水）

花でハンカチを
染めてみよう

午前 10 時 30 分～正午、午後１
時 30 分～３時

T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
市内在住・在学の小・中学生（小

学１・２年生は保護者同伴）
各５人
無料
７月 10 日㈬までに、児童館へ

（申し込み多数の場合抽
選、電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

７/27
（土）

①７月 30 日㈫、31 日㈬、②８
月２日㈮、３日㈯、いずれも午後
２時～３時 30 分（各全２回）

①児童館、②金剛連絡所
市内在住・在学の小学生
各 22 人
無料
７月 10 日㈬までに、児童館へ（申

し込み多数の場合抽選、
電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

７/30
（火）

31
（水）・

ほか

楽しい科学実験・
ものづくり教室

午前 10 時～正午
T
ト ピ ッ ク

opic
地球の不思議、フリーエネルギー

実験「竹炭でつくる電池」
小学生以上（小学３年生以下は

保護者同伴）　 30 人
講師　山田 啓次さん（大阪産業大
学教授）

無料　 筆記用具
７月 20 日㈯までに、メールに、

講座名、住所、氏名、電話番号を記入
し、株式会社リリク〔 chinami@
ririku.jp〕へ（申し込み多数の場合
抽選）　※右上図からも申し込み可。

竹炭でつくる
電池

８/17
（土）

午前 10 時～正午（全２回）
T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
クラフトテープを使ったオリジ

ナルのかご作り
小学生以上
10 人（最少催行人数３人）
教材費 100 円
せんたくばさみ２個、作品を持

ち帰る袋
７月 17 日㈬までに、TONPAL へ

（申し込み多数の場合抽選、電話申
し込み可）

クラフトテープで
遊ぼう！
ミニかごづくり

８/１
（木）

８
（木）・

全２回

子どもイベント特集
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取り組み例	
（予定）

　本市では、「子どもの権利条約」の理念、「こども基本法」や「こども大綱」を踏まえ、市全
体でこどもの権利を理解し、尊重しながら、全てのこどもたちが健やかに育つことができる地
域づくりをめざして、「富田林市こどもの権利条例」の制定に向けた取り組みを始めました。
　条例の内容を考える際は、こどもや市民、こどもと関わりのある人などの声をお聴

き
きし、そ

の意見を条例やその後の施策に活
い

かしていくことを大切にします。そのため、こどもたち自身
を含めた多くの人に、ご参加とご協力をいただきながらさまざまな取り組みを行っていきます。
　なお、取り組みの様子は広報誌や市ウェブサイト（右図）でお知らせします。

富田林市こどもの権利条例
の制定に向けてスタート！

こどもワークショップ

こども・市民
アンケート

こどもや
関係機関との対話

多様な委員が参加する
条例検討委員会

　

7
月
１
日
㈪
～
、子
育
て
世
代

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
母
子
保
健
）

と
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点

（
児
童
福
祉
）を
一
体
化
し
た「
富

田
林
市
こ
ど
も
・
子
育
て
応
援
セ

ン
タ
ー
」を
新
た
に
設
置
し
ま
す
。

　

子
育
て
応
援
課
と
保
健
セ
ン

タ
ー
が
連
携
し
、子
育
て
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日　
月
～
金
曜
日（
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
）、午
前
９
時
～
午

後
５
時
30
分

と
こ
ろ　
子
育
て
応
援
課
（
市
役

所
４
階
）、
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
者　
18
歳
以
下
の
子
ど
も
と

そ
の
家
族
、
妊
産
婦

相
談
方
法　

電
話
、面
接
、家
庭

訪
問　
※
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、

心
理
相
談
員
な
ど
の
専
門
職
員
が

対
応
し
ま
す
。

問
子
育
て
応
援
課
（
内
線
２
０
６

～
２
０
９
）、
保
健
セ
ン
タ
ー
〔
☎

(28)
５
５
２
０
〕

〇相談窓口（予約不要）
主な相談内容 相談窓口

妊娠・出産に
関する相談
（母子健康
手帳の交付）

妊婦と個別に面談し、
妊娠期の過ごし方や出
産に向けて、今後に必
要な手続きについての
お手伝いをします

子育て応援課
（内線 206 ～
209）、 保 健
センター〔☎
(28)5520〕各種子育て

支援サービ
スの紹介

困っていること、悩ん
でいることなど、何で
もご相談ください

家庭児童
相談

・幼児期、学童期の子
育ての悩み（子どもが
学校に行きたがらな
い、イライラして子ど
もにあたってしまうな
ど）
・児童虐待、DV に関
すること

子育て応援課
（内線 206 ～
209）

健康相談

・妊娠中、産後の不安
・乳幼児期の育児やし
つけの悩み
・子どもの発達につい
ての悩みなど

保健センター
〔☎(28)5520〕

こども・子育て応援センター
を設置します

　全てのこどもが健やかに、自
分らしく育つために必要な基
本的な権利で、生まれたとき
からもっているものです。
　1989年11月20日に国連で
採択された「子どもの権利条
約」には、こどもにとって必
要な権利が定められています。

こどもの権利って？

問こども政策課（内線 291）

若者会議・小学生サミット・
生徒会サミットとの連携
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町
会
・
自
治
会
を
通
じ
て	

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を

　
町
会
・
自
治
会
は
、同
じ
地
域
に

住
む
人
た
ち
で
組
織
さ
れ
た
任
意

の
住
民
組
織
で
、
皆
さ
ん
の
日
々

の
生
活
を
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
か
ら

支
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
災
害
時
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
は
地
域
住
民
に
よ
る
助
け
合

い「
共き

ょ
う

助じ
ょ

」が
非
常
に
重
要
で
あ
り
、

日
頃
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
や
行

事
で
交
流
を
深
め
て
お
く
こ
と
で

ス
ム
ー
ズ
に
連
携
が
図
れ
、
安
否

確
認
な
ど
の
協
力
体
制
が
可
能
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
町
会
・
自
治

会
活
動
へ
の
参
加
は
、
ご
近
所
同

士
が
日
常
生
活
の
中
で
顔
見
知
り

に
な
る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

　
便
利
な
世
の
中
だ
か
ら
こ
そ
、

人
と
人
と
の
交
流
を
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
町
会
・
自
治
会
へ
の
加
入
希
望

な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、お
住
ま

い
の
町
会
・
自
治
会
の
役
員
、
ま

た
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
人
権
・

市
民
協
働
課
の
ペ
ー
ジ
）
の
「
町

会
・
自
治
会
加
入
連
絡
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
人
権
・
市
民
協
働
課
（
内
線

４
６
９
）

市民プールの愛称が	 	
「富田林オーエンスプール」に決定
　ネーミングライツの募集を行っていた、富
田林市民プール（アクアパークきらめき）の
愛称が審査の結果、決定しました。今後、他
の施設についても順次公募を予定しています。
愛称　富田林オーエンスプール
対象施設　富田林市民プール（桜ケ丘町４
の７）
愛称使用期間　令和６年７月１日～令和10
年３月31日
ネーミングライツ料
年額20万円（消費税および地方消費税額
を含む）
ネーミングライツパートナー
株式会社オーエンス
問行政管理課（内線339）

富田林ドリームフェスティバル

①始球式のピッチャー
　試合開始直前の選手とグラウンドで始球式。
②選手の花道
　花道を作って、守備につくバファローズの選手を
送り出します。
③スタメンキッズ
　バファローズの選手を守備位置で出迎えます。
④親子野球教室
　試合終了後に、バファローズの選手による野球指
導を受けます。
ところ　富田林バファローズスタジアム（総合ス
ポーツ公園野球場）
対象者　いずれも当日試合観戦者で、①中学１～３

年生、②④小学１～３年生の子どもと保護者、③小
学４～６年生
定員　①２人、②10組、③10人、④50組
参加費　無料
申し込み　いずれも７月31日㈬までに、
右図申込フォームで参加希望のイベント名
を選択し、参加者の氏名、学年、保護者の氏名、電
話番号、メールアドレスを記入し申し込み（申し込
み多数の場合抽選、電話申し込み不可）
※申し込みは１人（１組）１通まで。
※結果は８月中旬ごろまでに、当選者へメールでお
知らせします。
問生涯学習課（内線585）

　プロ野球ウエスタン・リーグ公式戦「オリックス・バファローズ」VS「広島東洋カープ」
で催される次のイベントへの参加者を募集します。

土９/１４９/１４ 雨天雨天
中止中止

暮らしの便利帳
をお届けします

　
市
役
所
で
の
各
種
手
続
き
や
行

政
の
取
り
組
み
、
地
域
の
情
報
な

ど
を
掲
載
し
た
「
暮
ら
し
の
便
利

帳
（
第
６
版
）」
を
発
行
し
ま
し
た
。

　
同
冊
子
は
、
本
市
と
株
式
会
社

サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
が
協
働
で
作
成
し

た
も
の
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
保
存
版
と
し
て
ご
家
庭

に
常
備
し
て
い
た
だ
き
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

配
布
時
期　
７
月
上
旬
～
、
市
内

の
全
世
帯
・
事
業
所
・
店
舗
に
順

次
配
布
。

※
７
月
31
日
㈬
ま
で
に
届
か
な
い

場
合
は
、株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
大
阪
支
店〔
☎
０
６（
６
７
６
６
）

３
３
５
０
〕ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
都
市
魅
力
課
（
内
線
１
８
１
）

市内全世帯・事業所・店舗に
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と
き　
７
月
７
日
㈰
、14
日
㈰
、８

月
４
日
㈰
、11
日
㈷
、午
前
９
時

～
午
後
５
時
30
分

と
こ
ろ　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

窓
口
（
市
役
所
１
階
）

予
約
方
法　
希
望
日
の
２
開
庁
日

前
ま
で
に
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た

は
市
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
で
予
約
の
上
、
申
請

者
本
人
が
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
持
ち
物
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
同
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
〔
☎

（26）

９
８
１
５
〕（
月
～
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）、
第
１・２
日
曜
日
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時
30
分
）、市
民

窓
口
課（
内
線
１
３
１
、１
３
２
）

日曜窓口業務休止の
お知らせ

７月21日㈰、28日㈰

　
庁
舎
建
て
替
え
に
伴
う
工
事
の

た
め
、
次
の
日
程
で
日
曜
窓
口
業

務
が
休
止
と
な
り
ま
す
。

と
き　
７
月
21
日
㈰
、28
日
㈰

　
日
曜
窓
口
業
務
休
止
に
伴
い
、

次
の
サ
ー
ビ
ス
が
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

①
各
種
証
明
書
の
交
付
（
住
民
票

の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明
書
な
ど
）

②
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受
け
取
り

※
右
記
日
程
に
パ
ス
ポ
ー
ト
の
受

け
取
り
を
ご
希
望
の
人

は
、
府
パ
ス
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
へ
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
市
民
窓
口
課
（
内
線
１
３
１
、 

１
３
２
）、課
税
課（
内
線
１
１
２
）、

収
納
管
理
課
（
内
線
１
２
４
）

支給方法 対象世帯 手続き
プッシュ方式
（手続き不要）

①②に当てはまる人のうち、給付金などの受け取りの
ための口座を国（デジタル庁）に登録している人

７月中旬以降に「振込通知書」を送付します。案内の
内容に間違いがない場合は手続き不要です。

申請方式
（書類送付必要） ①②に当てはまる人のうち、プッシュ方式以外の人 ７月中旬以降に「申請書」を送付します。案内に従って、

必ず記載の期日までに必要書類を提出してください。

市が保有する情報を基に、対象世帯となる可能性のある人を抽出し、順次ご案内します。

物価高騰対応支援給付金
　物価高騰の影響を受けた生活者を支援するための同給付金は、基準日（令和６年６月
３日）時点で、本市に住民登録がある人の、令和６年度分住民税の課税状況に応じて、
次のとおり実施します。

問市給付金専用コールセンター〔☎0120(101)270〕（月～金曜日（祝日を除く）、午前９時～午後５時）

DV（ドメスティック・バイ
オレンス）などにより避難し
ている人へ
　DV により住民票を異動で
きず本市に避難している人は、
世帯主として※１に該当する
場合を除き、一定の要件を満
たせば受給できる場合があり
ますので、まずは、市コール
センターまでご相談ください。

■給付金額と対象世帯
①新たに非課税となった世帯への給付金 (１世帯につき10万円 )
・令和６年度分の住民税均等割が課されている世帯員がいない

市ウェブサイト

マ
イ
ナ
ン
バ
ー	

カ
ー
ド
日
曜
交
付

（
事
前
予
約
制
）

■対象とならない世帯（※１）
・令和６年１月以降に市が実施した非課税世帯への給付金（７万円）または、均等割のみ課税世帯への給付金
（10万円）の支給対象となった世帯（他市区町村で実施されたものも含む）
・住民税均等割が課税されている人の被扶養者のみで構成されている世帯

②新たに住民税均等割のみ課税となった世帯への給付金（１世帯につき10万円 )
・令和６年度分の住民税所得割が課されている世帯員がおらず、かつ住民税均等
割のみが課されている世帯員がいる
③こども加算 (対象児童１人につき５万円 )
・①②給付金の対象世帯のうち、基準日において同一世帯内に平成18年４月２
日以降に生まれた児童がいる世帯
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近
年
、
異
常
気
象
に
よ
り
、
局

地
的
に
大
気
の
状
態
が
不
安
定
と

な
り
、
急
速
に
積
乱
雲
が
発
達
し

て
急
に
強
い
雨
が
降
り
や
す
い
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

　
局
地
的
大
雨
が
発
生
す
る
と
、

降
っ
た
雨
が
低
い
場
所
へ
一
気
に

流
れ
込
む
た
め
、
総
雨
量
は
少
な

く
て
も
短
時
間
で
甚
大
な
被
害
が

発
生
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
積
乱
雲
の
発
達
は
、
竜
巻
が

発
生
す
る
要
因
に
も
な
り
、
全
国

的
に
被
害
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、ど

の
よ
う
な
場
所
で
災
害
や
事
故
が

発
生
す
る
の
か
を
想
定
し
、
日
頃

か
ら
対
策
を
考
え
て
お
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
外
出
の
際
な
ど
に
は
、
最
新
の

気
象
情
報
を
確
認
し
、
危
険
な
場

所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
令
和
６
年
5
月

か
ら
気
象
庁
に
お
い
て
、
線
状
降

水
帯
に
よ
る
大
雨
の
半
日
程
度
前

か
ら
の
呼
び
か
け
に
つ
い
て
、
対

象
地
域
を
こ
れ
ま
で
の
地
方
単
位

か
ら
府
県
単
位
に
絞
り
込
ん
で
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

局
地
的
大
雨
に
よ
っ
て
発
生
す
る

被
害

・
急
な
川
の
増
水
で
中
州
に
取
り

残
さ
れ
る

・
ア
ン
ダ
ー
パ
ス（
立
体
交
差
の
た

め
周
辺
の
地
面
よ
り
低
い
道
路
）

の
冠
水

・
マ
ン
ホ
ー
ル
、
水
路
な
ど
へ
の

転
落

・
地
下
施
設
へ
の
浸
水

こ
ん
な
と
き
は
要
注
意

・
最
新
の
天
気
予
報
で「
大
気
の
状

態
が
不
安
定
」「
雷
、
突
風
、
ひ
ょ

う
に
注
意
」「
竜
巻
注
意
情
報
」
と

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
報
道
さ

れ
て
い
る
と
き

・
急
に
冷
た
い
風
が
吹
い
て
き
た

と
き

・
黒
い
雲
が
近
づ
い
て
き
た
と
き

・
雷
が
近
く
で
発
生
し
た
と
き

・
川
の
水
か
さ
が
増
え
て
き
た
り
、

水
が
濁
っ
て
き
た
り
し
た
と
き

問
危
機
管
理
室（
内
線
９
５
０
３
）

局地的大雨や	
竜巻にご注意を

熱中症特別警戒アラートの運用を開始
　今年度から、「広域的に過去に例のない危険な暑さ等となり、人の健康に係る重大
な被害が生じるおそれがある」場合には、熱中症特別警戒アラートが発令されるよう
になりました。同アラートの発令状況はSNS、市ウェブサイトでお知らせします。

アラートが発令されたら
▶運動や外出は中止する
▶喉が渇く前に水分・塩分を補給する
▶涼しく過ごせる場所を確保する

クーリングシェルターをご利用ください
　同アラートの運用開始に伴い、本市では危険な暑さから避難できる場所としてクー
リングシェルター（指定暑熱避難施設）を設置します。
詳しくは市ウェブサイト（環境衛生課のページ）をご覧ください。
問環境衛生課（内線139）

　

自
主
防
災
組
織
は
、「
自
分
た

ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

と
い
う
、
地
域
住
民
の
強
い
信
念

と
連
帯
感
に
基
づ
い
て
、
自
主
的

に
結
成
す
る
防
災
組
織
で
、
現
在
、

市
内
に
80
団
体
あ
り
ま
す
。

　
災
害
に
強
い
地
域
を
作
る
た
め

に
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
自
主
防
災
組
織
の
結
成

や
活
動
に
は
、
若
い
世
代
を
含
め

た
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
「
力
」
が

必
要
で
す
。
積
極
的
な
参
加
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
危
機
管
理
室（
内
線
９
５
１
６
）

自
主
防
災
組
織
を

結
成
し
ま
し
ょ
う
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ＬＧＢＴＱコミュ	
ニティスペース
「にじいろブーケ」

　
L
G
B
T
Q
当
事
者
、
当
事
者

か
も
と
思
う
人
、
理
解
・
支
援
し

た
い
人
の
集
ま
り
・
交
流
会
で
す
。

と
き　
７
月
13
日
㈯
、
午
後
１
時

～
４
時　

と
こ
ろ　
Tと

ん

ぱ

る

O
N
P
A
L
（
多
文

化
共
生
・
人
権
プ
ラ
ザ
）

内
容　
①
映
画
鑑
賞
「
ゲ
イ
ビ
ー

ベ
イ
ビ
ー
」、
②
交
流
会

ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー　
長
村 

さ
と
子

さ
ん（（
一
社
）こ
ど
ま
っ
ぷ
）

定
員　
20
人
（
託
児
は
10
人
）　

参
加
費  
２
０
０
円

申
し
込
み　
７
月
11
日
㈭
ま
で
に
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
メ
ー

ル
で
、講
座
名
、参
加
者

の
氏
名（
匿
名
可
）を
記

入
し
、人
権
・
市
民
協
働

課〔（
内
線
４
７
４
）・

jinken@
city.tondabayashi.lg.jp

〕
へ

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選
）

男
女
が
共
に
生
き
や
す
い
社
会
づ
く
り

を
推
進
す
る
審
議
会
委
員
を
募
集

　
本
市
で
は
、
男
女
が
互
い
の
人

権
を
尊
重
し
つ
つ
、
性
別
に
関
わ

ら
ず
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分

発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
男
女

が
共
に
生
き
や
す
い
社
会
の
実
現

を
め
ざ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策

を
総
合
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
広
く
ご
意

見
を
い
た
だ
く
た
め
、同
審
議
会

の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者　
市
内
在
住
で
18
歳
以
上

の
人
（
性
別
不
問
）

募
集
人
数　
１
人
（
志
望
動
機
な

ど
の
審
査
に
よ
り
選
考
）　

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

※
同
審
議
会
は
年
１
回
程
度
開
催

し
、
委
員
に
は
市
の
規
定
に
基
づ

き
報
酬
を
支
払
い
ま
す
。

申
し
込
み　

７
月
19
日
㈮
ま
で

に
、人
権
・
市
民
協
働
課（
す
ば

る
ホ
ー
ル
４
階
）に
備
え
付
け
の

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、同
課〔（
内
線
４
７
２
）・
ＦＡＸ

（20）
２
０
７
２
・

jinken@
city.

tondabayashi.lg.jp
）〕へ　

※
応
募
用
紙
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
人
権
・
市
民
協
働
課
の
ペ
ー
ジ
）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
セ
ミ
ナ
ー

　
自
分
の
か
ら
だ
は
自
分
の
も
の
。

性
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
、
か
ら

だ
の
権
利
、
同
意
、
自
己
決
定
な

ど
ワ
ー
ク
を
通
じ
て
楽
し
く
知
る

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

と
き　
７
月
27
日
㈯
、
中
学
生
の

部
＝
午
前
10
時
～
正
午
、
高
校
生

の
部
＝
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ　
す
ば
る
ホ
ー
ル

対
象
者　
知
的
・
発
達
障
が
い
の

あ
る
中
学
生
お
よ
び
高
校
生
と
保

護
者

定
員　
各
８
組
程
度　

参
加
費  

１
０
０
０
円

申
し
込
み　
７
月
22
日
㈪
ま
で
に
、

右
下
図
か
ら
申
し
込
み（
申
し
込

み
多
数
の
場
合
抽
選
）

問
N
P
O
法
人
C
O
L
O
R
S

〔

colors2015tondabayas
hi@

gm
ail.com

〕

心の輪を広げる体験作文・		
障がい者週間のポスターの募集
　障がいのある人とない人との心のふれあいの体験
をつづった作文や、障がい者への理解を促進するポ
スターを募集します。入賞者には、賞状などを贈呈
します。
募集作文　400字詰め原稿用紙（縦書き）で、小・
中学生は２～４枚、高校生・一般は４～６枚
※点字またはメールでの応募も可。
募集ポスター　Ｂ３の画用紙または四つ切りサイズ
の画用紙（縦長のみ）で、小・中学生のみ
応募方法　９月３日㈫ ( 必着 ) までに、〒540-8570
府障がい福祉企画課企画調整グループ〔☎06（6941）
0351〕へ郵送または持参（土・日曜日、祝日は除く）
※詳しくは、府ウェブサイト〔http://www.pref.osa 
ka.lg.jp/keikakusuishin/syougai-info/r6saku 
bunposuta.html〕をご覧ください。

知
的
・
発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
と
保
護
者
向
け

「シルエットファミリー展」開催
　子育てをする LGBTQ ファミリーの
中には、差別や偏見を恐れて顔を出せ
ない人が数多く存在しています。
　本展示では、( 一社 ) こどまっぷの
協力のもと、ファミリーの家族写真を
アート作品として、顔が見えない形で
家族の想いとともに展示します。
とき　７月６日㈯～23日㈫（祝日を
除く）、月～金曜日＝午前９時～午後
９時、土・日曜日＝午前９時～午後５
時30分
ところ　T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権
プラザ）１階フリースペース
費用　無料（当日直接会場へ）
問人権・市民協働課（内線474）
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夏
は
、
暑
さ
や
気
温
上
昇
に
伴

う
疲
れ
な
ど
で
注
意
力
が
鈍
り
、

交
通
事
故
に
遭
い
や
す
く
な
り
ま

す
。
自
転
車
の
事
故
は
依
然
多
く
、

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
自

転
車
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。　

　
ま
た
、
夏
は
、
飲
酒
運
転
が
増

加
す
る
傾
向
に
あ
り
、
い
ま
だ
に

多
く
の
交
通
事
故
を
引
き
起
こ
し

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

重
点
項
目

・「
こ
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
」

７月は河川愛護月間	 	 	
～みんなでごみをなくそう、水をきれいに～

　資源ごみの分別収集や再利用などにより、ごみ
の減量化が図られつつありますが、依然として街
中や河川敷へのポイ捨てが多く見られます。
　これらのごみは、降雨などにより河川や海に流
入し、生活環境やさまざまな生物に悪影響を及ぼ
しています。
　身近な河川の美化・清掃について、皆さんのご
協力をお願いします。
　また、炊事・洗濯・入浴などの生活排水も河川
や海の汚れの大きな原因です。河川の水質を良く
するには、生活排水の浄化を進めることが重要で
す。
　河川の汚れを最小限にとどめるために「水にや
さしい心遣いと気配り」をお願いします。
問環境衛生課（内線139）、下水道課（内線261）

　
蚊
は
デ
ン
グ
熱
や
ジ
カ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
、日
本
脳
炎
な
ど
を
運
ぶ
こ

と
が
あ
り
ま
す
。蚊
は
気
温
の
上
昇

と
と
も
に
増
殖
し
ま
す
が
、季
節
を

問
わ
ず
生
息
す
る
種
類
も
い
ま
す
。

　
肌
の
露
出
を
減
ら
す
、
虫
よ
け

ス
プ
レ
ー
を
使
う
な
ど
の
対
策
で

蚊
に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、幼
虫（
ボ
ウ
フ

ラ
）を
増
や
さ
な
い
よ
う
、住
ま

い
の
周
辺
に
あ
る「
た
ま
り
水
」

は
こ
ま
め
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
衛
生
課
（
内
線
１
４
９
）

７
月
１
日
～
31
日
は	

	
夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

・「
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進
」

・「
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止
」

・「
飲
酒
運
転
の
根
絶
」

ス
ロ
ー
ガ
ン

○
わ
た
る
ま
え　

わ
す
れ
ず
か
く

に
ん　
み
ぎ
ひ
だ
り

○
身
に
つ
け
よ
う　
交
通
ル
ー
ル
と　

ヘ
ル
メ
ッ
ト

○
ぎ
り
ぎ
り
の　

時
間
と
車
間
が　

事
故
を
呼
ぶ

○
飲
み
ま
せ
ん　

今
日
は
私
が　

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー

問
交
通
政
策
室
（
内
線
４
１
７
）

駅前ロータリーの駐停車に	
ご注意を
　駅前ロータリーにおける車両の駐停
車は、バスやタクシーなどの公共交通
機関の通行を妨げるだけでなく、接触
事故などの大きな事故を起こす危険性
があります。
　送迎などを目的に駅前ロータリーを
使用する際には、周囲に十分注意を払
い、安全に留意してください。
問道路公園課（内線412、414）

蚊
に
ご
注
意
を

戦時品・遺品が	
眠っていませんか

　
戦
時
品
や
戦
争
に
ま
つ
わ
る
遺

品
を
探
し
て
い
ま
す
。
お
預
か
り

し
た
品
は
８
月
９
日
㈮
～
11
日

㈷
、
す
ば
る
ホ
ー
ル
で
開
催
予
定

の
「
平
和
を
考
え
る
戦
争
展
」
で

展
示
予
定
で
す
。

　
こ
の
戦
争
展
は
、
戦
争
の
悲
惨

さ
や
平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
知

り
、
今
後
私
た
ち
が
平
和
な
世
界

を
め
ざ
す
た
め
に
何
が
で
き
る
か

を
考
え
る
場
と
し
て
毎
年
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
展
示
を
通
し
て
、
平
和
へ
の
願

い
を
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
た

め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
人
権
・
市
民
協
働
課
（
内
線

４
７
４
）

空き家の適正な管理を
　空き家の所有者は、周辺の生活環境に悪影響を及ぼ
さないよう、適正な管理に努めなければなりません。
　建物の老朽化が進むことで周辺に危険を及ぼしたり、
敷地内の樹木が繁茂したりして、近隣に迷惑がかから
ないよう空き家の管理をお願いします。
問住宅政策課（内線437、438）
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地球温暖化に向けて	 	
私たちができること

鉛
を
含
む
製
品
の
分
別
に

ご
協
力
を

　

清
掃
工
場
（
ご
み
の
焼
却
場
）

で
は
、
周
辺
環
境
に
影
響
の
な
い

よ
う
に
鉛
な
ど
の
有
害
物
質
を
処

理
す
る
装
置
を
備
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
規
定
量
を
超
え
る
鉛

な
ど
が
ご
み
の
中
へ
混
入
し
て
し

ま
う
と
、
有
害
物
質
を
処
理
す
る

装
置
の
処
理
能
力
を
超
え
て
し
ま

う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
左
記
を
参
考
に
、
鉛
を
含
む
製

品
の
分
別
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

収
集
・
処
理
で
き
な
い
も
の

・
鉛
バ
ッ
テ
リ
ー
（
車
、
バ
イ
ク
、

電
動
自
転
車
や
一
部
の
家
電
製
品

な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
）

　
販
売
店
や
バ
ッ
テ
リ
ー
取
扱
店

な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
可
能
な
も
の

・
電
子
基
板
を
含
む
も
の
（
リ
モ

コ
ン
、
電
卓
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
電

池
で
動
く
も
の
）

・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
お
も
り
な
ど

　
で
き
る
だ
け
リ
サ
イ
ク
ル
し
、粗

大
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
環
境
衛
生
課
（
内
線
１
４
４
～

１
４
６
）

　
市
内
に
は
、
農
業
へ
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
や
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
農
家
の

皆
さ
ま
が
開
設
し
て
い
る
「
貸
し

農
園
」
が
あ
り
ま
す
。

　
小
区
画
の
農
地
を
利
用
し
て
、

野
菜
や
草
花
を
栽
培
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
土
や
緑
と
ふ
れ
あ
い
、
自
分
で

作
物
を
育
て
、
農
業
へ
の
理
解
を

深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
農

業
創
造
課
の
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
農
業
創
造
課
（
内
線
４
４
６
） 

貸し農園空き区画の
利用者を募集

ごみ・し尿の処理施設の見学者募集
　南河内環境事業組合では、「環境ふれあい見学会」として、ご
み・し尿処理施設の見学者を募集しています。
※詳しくは同組合ホームページをご覧ください。
定員　１日25人（最少催行人数20人）
費用　無料
申し込み　７月31日㈬までに、電話で、南河内環境事業組合〔☎

（33）6584〕へ（申し込み多数の場合抽選）

　「デコ活」とは？
　「脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動」
の愛称で、脱炭素（Decarbonization）と環境に良いエコ

（Eco）を含む活動と生活を組み合わせた新しい言葉です。
 　2030 年度の国の温室効果ガス排出量削減の目標値の実
現に向けて、国民・消費者の行動変容、ライフスタイル変革
を強力に後押しするため、「デコ活」がスタートしています。
　デコ活は電気代の節約、つまり家計にも良い取
り組みです。「デコ活アクション」の中からできる
ことを少しずつはじめてみませんか。
問環境衛生課（内線 139）

宅配便は一回
で受け取る

公共交通機関・	
自転車など	
の利用

地元産の食材
を選ぶ

クールビズ・
ウォームビズ
に取り組む

ごみを減らす資源として分別・
再利用する

デコ活アクション
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と	

健
康
保
険
証
の
一
体
化

　
詳
細
は
10
月
号
広
報
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

被
保
険
者
証
が
変
わ
り
ま
す

　
８
月
よ
り
「
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
」が「
薄
緑
色
」に
変

わ
り
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証

は
、
７
月
中
に
送
付
し
ま
す
。
有

効
期
限
は
令
和
７
年
７
月
31
日
㈭

ま
で
で
す
。

保
険
医
療
機
関
な
ど
で
の	

自
己
負
担
割
合

　
医
療
機
関
で
の
自
己
負
担
割
合

は
、「
一
般
の
人
は
１
割
」、「
一
定

以
上
の
所
得
の
あ
る
人
は
２
割
」、

「
現
役
並
み
所
得
者
は
３
割
」と
な

り
ま
す
。

　
「
現
役
並
み
所
得
者
」と
し
て
３

割
負
担
と
判
定
さ
れ
た
場
合
で
も
、

要
件
に
該
当
す
る
と
き
は
、
２
割

負
担
に
変
更
し
ま
す
。
な
お
、
本

人
か
ら
の
申
請
は
不
要
で
す
。

保
険
料
の
決
定

　
今
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
保
険
料
の
決
定
（
本
算
定
）
に

伴
い
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
保

険
料
額
決
定
通
知
書
お
よ
び
納
入

通
知
書
を
７
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
保
険
年
金
課
（
内
線
１
５
９
）

不育症治療費の助成
　不育症治療などを受けている夫婦の経済的負担
軽減を図るため、申請日に本市に住民登録をして
いる夫婦を対象に保険適用外の治療費用などの一
部を助成しています。
　検査や治療の途中であっても１年度に１回申請
を受け付けます。
　令和６年度の助成対象となる検査および治療期
間は、令和６年４月１日から令和７年３月31日
㈪までです。また、申請には期限がありますので
ご注意ください。
※詳しくは、お問い合わせいただくか、市ウェブ
サイト（健康づくり推進課（母子保健係）のペー
ジ）をご覧ください。また、申請書は同ページか
らダウンロードもできます。
問保健センター〔☎ (28)5520〕

市税未納の人を対象に	 	 	
休日納付相談会を実施します
　仕事などの理由によ
り、市役所に普段来る
ことができない人は、
この機会にぜひご相談
ください。
※当日の納付は受け付けできません。
とき　７月14日㈰、午前９時～正午、午後１
時～５時
ところ　市役所地下902会議室
持ち物　納税通知書または催告書、本人確認
書類
申し込み　７月12日㈮までに、収納管理課（内
線121～124）へ

「後期高齢者医療限度額適用・標準負
担額減額認定証」と	「後期高齢者医療
限度額適用認定証」の交付
　入院や外来診療により、同一月内における
同一医療機関での医療費が高額になる場合に
は、住民税非課税世帯の人は「後期高齢者医
療限度額適用・標準負担額減額認定証（減額
認定証）」（自己負担割合が３割負担で、145
万円以上690万円未満の人は「後期高齢者医
療限度額適用認定証（限度額証）」）を事前に
医療機関に提示することで、窓口での支払い
が自己負担額までとなり、月々の負担が軽減
されます。
　また、住民税非課税世帯の人は、食事代の
負担が軽減されます。
▶現在認定証を持っている人
　現在「減額認定証」「限度額証」をお持ち
で、引き続き対象となる人には、８月１日㈭
より有効の「減額認定証」ならびに「限度額
証」を７月中に送付します。
▶新たに認定証の交付を希望する人
　なお、現在「限度額証」をお持ちでない人
は申請が必要となります。詳しくは、お問い
合わせください。
問保険年金課（内線159）
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「
盲
ろ
う
者
通
訳
・
介
助
者
」
と

し
て
活
動
す
る
意
思
の
あ
る
人
を

対
象
に
同
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　
９
月
17
日
㈫
～
令
和
７
年

３
月
７
日
㈮
（
全
19
回
）

と
こ
ろ　
大
阪
府
立
福
祉
情
報
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
大
阪
市
東
成
区
中
道
一
丁
目
３

の
59
）

定
員　
60
人

費
用　
無
料
（
教
材
費
実
費
）

申
し
込
み　

障
が
い
福
祉
課
に 

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要 

事
項
を
記
入
し
、
８
月
15
日

㈭
（
必
着
）ま
で
に
、
郵
送
で
、 

〒
５
３
７
・
０
０
２
５
大
阪
市 

東
成
区
中
道
一
丁
目
３
の
59 

（
福
）大
阪
障
害
者
自
立
支
援
協
会

〔
☎
０
６（
６
７
４
８
）０
５
８
７
〕

へ（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
選
考
）

盲ろう者通訳・
介助者養成研修

市
非
常
勤
職
員	

	
	
	

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
を
募
集

介
護
面
接
会
＆	

説
明
会（
予
約
制
）

と
き　
７
月
29
日
㈪
、
午
後
２
時

～
４
時（
受
け
付
け
は
午
後
３
時

45
分
ま
で
）

と
こ
ろ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
長
野

（
河
内
長
野
市
昭
栄
町
７
の
２
）

参
加
企
業　
４
社
予
定

定
員　
32
人　

費
用　
無
料

持
ち
物　
履
歴
書
（
複
数
の
企
業

を
面
接
さ
れ
る
人
は
複
数
枚
ご
用

意
く
だ
さ
い
）

※
ハロ
ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
ま
た
は
受
付

票
を
お
持
ち
の
人
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み　
７
月
８
日
㈪
～
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
河
内
長
野
〔
☎

(53)
3
0
8
1
〕
へ
（
申
し
込
み
先
着

順
）

■公立保育園の保育士
■保健師

　
（
公
社
）富
田
林
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
墓
の
管
理

に
お
困
り
の
人
の
た
め
、
お
墓
の

掃
除
や
お
墓
参
り
の
代
行
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

内
容
・
料
金

●
お
墓
掃
除
（
除
草
含
む
）
＝
１

区
画
３
１
２
０
円
～

●
お
墓
掃
除（
除
草
含
む
）お
よ
び

お
墓
参
り
代
行（
お
花
入
れ
替
え

含
む
）＝
１
区
画
５
０
１
０
円
～

※
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市

内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人
の
会
員

募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
（
公
社
）
富
田
林
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
〔
☎

(33)
４
５
６
７
〕

お墓の管理に	
困っていませんか

業務内容 受験資格 採用人数 試験日 任用期間

①保育士
保育業務

保育士資格（府地域限定保育士
を含む）を有する人、または任
用日までに資格取得見込みの人

２人程度 申し込み時
にお知らせ

（相談可）

実施要領をご覧く
ださい

②時間外保育士 １人程度 任用開始日～令和
７年３月31日㈪

③保健師 保健事業に
関する業務 保健師免許を取得済みの人 １人程度 ７月18日㈭ ９月９日㈪～ 12月

29日㈰

合格発表　①②は試験日から２週間以内に、③は７月下旬までに本人へ通知
試験内容　書類審査、面接試験　※面接時間は、申し込み時にお知らせします。
申し込み　①②は随時受け付け（採用者が決まり次第、受け付けを終了します。）、③は６月 27 日㈭～７
月 12 日㈮（土・日曜日を除く、午前９時～午後５時 30 分）に、所定の申込書に写真を貼って必要事項を
記入し、資格証の写しを添えて、①②はこども育成課（内線 281）、③は人事課（内線 323）へ（郵送不可）
※申込書、実施要領は、①②はこども育成課で、③は人事課で配布。
※市ウェブサイト（同課のページ）からダウンロードもできます。

▲保健師▲保育士
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1
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
7
億

円
が
当
た
る
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
」
が
発
売
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
も

同
時
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」
の

収
益
金
は
、
市
町
村
の
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
。
府
内
の
宝
く
じ
売
場
で
お
買

い
求
め
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
で
も
宝

く
じ
が
購
入
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
〔https 

://w
w

w
.takarakuji-offi

cial.
jp/

〕
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

発
売
期
間　
７
月
８
日
㈪
～
8
月

８
日
㈭

抽
選
日　
８
月
23
日
㈮

問
（
公
財
）
大
阪
府
市
町
村
振

興
協
会
〔
☎
０
６
（
６
９
４
１
）

７
４
４
１
〕

サマージャンボ
宝くじ
発売

Ｐｉｃｋ　Ｕｐ！

　５月13日、SC 富田林の田中会長
をはじめ、新本部役員と女性部会の
皆さんが市役所を表敬訪問され、百
寿のお祝い品（手作りのひざかけ）
を提供していただきました。

　５月15日、（公社）2025年日本
国際博覧会協会の西本 敬一さん、
吉田 博史さんと万博を盛り上げる
ための自治体の取り組みについての
意見交換を行いました。

　
市
政
に
関
し
て
、
建
設
的
な
意

見
や
提
案
、
ア
イ
デ
ア
な
ど
を
市

長
に
直
接
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

と
き　
８
月
24
日
㈯
、午
後
２
時

～
（
１
組
当
た
り
30
分
）

と
こ
ろ　
市
役
所

対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
を
含
む
団
体
ま
た
は
グ

ル
ー
プ

定
員　
２
組（
各
組
最
大
５
人
程
度
）

申
し
込
み　
７
月
26
日
㈮
ま
で
に
、

市
長
と
語
ろ
う
！

わ
が
ま
ち
富
田
林

業務用計量器には		
定期検査が必要です

　
取
引
や
証
明
用
と
し
て
使
用
さ

れ
る
計
量
器
（
は
か
り
）
は
、
計

量
法
の
規
定
に
よ
り
、
２
年
に
一

事業者の皆さんへ

検定証印

基準適合証印

度
実
施
さ
れ
る
定
期
検
査
に
合
格

し
な
い
と
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
検
定
証
印
ま
た
は
基
準
適
合
証

印
の
ど
ち
ら
か
が
付
い
て
い
る
計

量
器
が
対
象
で
す
。

このマークが目印です➡

または

市
役
所
２
階
都
市
魅
力
課
に
備
え

付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
同
課
（
内
線
１
８
４
）
へ

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
抽
選
）

※
申
込
書
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（
市
長
の
部
屋
の
ペ
ー

ジ
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。

　
事
前
に
（
一
社
）
大
阪
府
計
量

協
会
よ
り
「
定
期
検
査
通
知
」
が

届
き
ま
す
の
で
、
必
ず
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

※
検
査
会
場
や
日
程
な
ど
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
商
工
観
光
課
の

ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

問
府
計
量
検
定
所
〔
☎
0
7
2

（
8
7
2
）7
8
7
7
〕
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ま
ち
か
ど
ト
ピ
ッ
ク
ス
６～７月

広報とんだばやし2024年７月号

万博 300日前！あべてんフェス in てんしばに出展
　６月15日～17日、天王寺公園エントランスエリアてんしばで「万博300日前！あべてんフェ
スinてんしば」が開催されました。同イベントは、観光資源や個性的なグルメなど、魅力があ
ふれる近鉄沿線地域が一体となって、開幕300日前を迎えた大阪・関西万博を盛り上げるイベン
トです。
　当日は天気にも恵まれ、会場は多くの人で賑

にぎ

わいました。また、ステージでは「とんだばやし
トリビアクイズ」でとっぴーと一緒に盛り上がりました。

　６月９日、中央公民館で、３公民館クラブ合同発
表会が初めて開催されました。
　当日は、中央・金剛・東公民館に所属する９団体
の皆さんが、元気にいきいきと日ごろの活動の成果
を披露されました。来場者の皆さんは、リズムに合
わせて手拍子をしたり、体を揺らしたりしながら、
楽しそうに過ごしていました。

初の３公民館合同開催！

　６月上旬に、市内の小学校６校の教育田で、「奇
跡の復興米」の田植えが行われました。
　これは、東日本大震災の被災地、岩手県大槌町で
津波に負けず穂をつけた稲にルーツをもつ苗を、Ｊ
Ａ大阪南をはじめ、地元の皆さんが協力して栽培し
たもので、今年で11年目を迎えました。
　東条小学校でも、５年生（11人）が泥に足を取
られながらも、一生懸命に苗を植えていました。

被災地との絆「奇跡の復興米」

金剛公民館「若返りダンスクラブ」金剛公民館「若返りダンスクラブ」中央公民館「オカリナクラブ・ソニャーレ」中央公民館「オカリナクラブ・ソニャーレ」

東公民館「踊り同好会」東公民館「踊り同好会」

東条小学校での田植えの様子東条小学校での田植えの様子
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家族みんなで楽しくウォーキング

　５月19日、ライフ・チャレンジ・ザ・ウォーク
が実施され、200人を超える参加がありました。
　今回は、久野喜台小学校を発着点として、３・５・
７kmのコースが用意され、コースの各所には親子
で楽しめるミニゲームやクイズも設置されていまし
た。当日は、あいにくの雨でしたが、たくさんの家
族連れが、それぞれのペースでウォーキングやゲー
ムを楽しんでいました。

真剣勝負！ボッチャに夢中

　６月５日、総合福祉会館で、パラスポーツ「ボッ
チャ」の講座が開催され、14人が参加されました。
パラリンピックの公式種目であるボッチャは、身体
能力による優劣がないため、子どもから高齢者まで
みんなで楽しむことができるスポーツです。
　当日は、初めてプレーする人もいましたが、講師
の指導の下、ボールをどこに投げるかなどを考えな
がら、少しずつ上達されていました。

第４期若者会議がスタート！

　６月９日、T
ト ピ ッ ク

opicで、第４期若者会議がスタートしました。今期は、高校生や大学生を中心に20
人の若者が参加し、市長から委員として委嘱状を受け取りました。第１回目の会議では、今後話し合
うテーマを決めるため、４つの班に分かれて意見を出し合いました。これからも、若者の皆さんが持
つまちづくりへの想いをぶつけ合い、よりよい施策提案に繋

つな

げてくれることを期待しています。
　若者会議の活動は、市ウェブサイト（生涯学習課のページ）からご覧ください。

ミニゲーム（ねらえ！ナインホール）の様子ミニゲーム（ねらえ！ナインホール）の様子
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地
球
温
暖
化
が
近
年
深
刻
な
環
境
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。直
近
数
十
年
の
気

候
変
動
は
、海
面
水
位
の
変
化
や
氷
河
の

融
解
、
洪
水
や
熱
波
な
ど
私
た
ち
が
住
む

地
球
環
境
に
影
響
を
与
え
、
21
世
紀
末
の

世
界
の
平
均
地
上
気
温
は
、

２.6
～
4.8
℃
上

昇
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。特
に
今

年
の
夏
は
例
年
以
上
の
気
温
上
昇
が
予
測

さ
れ
て
お
り
、熱
中
症
の
危
険
性
な
ど
が

非
常
に
高
い
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
エ
コ
ノ
ミ
ー
を
め
ざ
し
て

　

サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
エ
コ
ノ
ミ
ー
と
は
、

日
本
語
に
訳
す
と
循
環
型
経
済
と
な
り
、

資
源
を
廃
棄
し
な
い
こ
と
を
前
提
に
製

品
を
生
産
し
循
環
さ
せ
る
経
済
シ
ス
テ

ム
の
こ
と
で
す
。
従
来
の
大
量
生
産
・

大
量
消
費
・
大
量
廃
棄
の
経
済
モ
デ
ル

か
ら
、「
で
き
る
だ
け
長
く
使
う
」「
で

き
る
だ
け
廃
棄
し
な
い
で
済
む
よ
う
に

す
る
」「
で
き

る
だ
け
再
生
利

用
す
る
」な
ど

の
考
え
方
を
主

流
に
、環
境
へ

の
取
り
組
み
が

求
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　
地
球
温
暖
化
は
二
酸
化
炭
素
や
メ
タ

ン
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
濃
度
上
昇

に
伴
い
地
上
の
温
室
効
果
を
高
め
る
こ

と
が
原
因
で
す
。
原
因
と
な
る
温
室
効

果
ガ
ス
の
排
出
量
を
抑
え
る
た
め
に
、

サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
エ
コ
ノ
ミ
ー（
循
環
型

経
済
）の
実
践
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
サ
ー
キ
ュ
ラ
ー
エ
コ
ノ
ミ
ー
を
生
活

に
取
り
入
れ
る
ポ
イ
ン
ト

①
廃
棄
物
を
出
さ
な
い
、
資
源
を
循
環

さ
せ
る
工
夫
を
す
る

②「
使
っ
て
捨
て
る
」で
は
な
く「
使
い

続
け
る
」視
点
で
も
の
を
選
ぶ

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
は「
捨
て
る
」の

で
は
な
く「
使
い
続
け
る
」こ
と
が
重

要
で
す
。リ
サ
イ
ク
ル
は
資
源
を
一
旦

原
料
に
戻
し
て
再
利
用
し
ま
す
が
、そ

の
過
程
で
温
室
効
果
ガ
ス
が
発
生
し
、

環
境
に
負
荷
が
か
か
る
た
め
、物
を
選

ぶ
段
階
か
ら「
繰
り
返
し
使
い
続
け
ら

れ
る
も
の
」を
選
ぶ
必
要
が
あ
る
で
し

ょ
う
。物
を
購
入
す
る
際
に
は
、多
少

高
く
て
も
長
く
使
い
続
け
ら
れ
る
も
の

を
選
ぶ
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識
す
る
こ

と
で
、温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
抑

え
る
こ
と
に
も
繋つ

な

が
り
ま
す
。

環
境
衛
生
課
（
内
線
１
４
４
）

地
球
が
大
変
で
す
!!

地 球 に や さ し い 省 エ ネ ラ イ フ地 球 に や さ し い 省 エ ネ ラ イ フ

生　涯　学　習　の　窓 88

富
田
林
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る	

ま
ち
づ
く
り
が
こ
こ
に
あ
る

「
若
者
会
議
」
と
は
？

　
本
市
で
は
、
若
者
が
活
躍
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、「
富
田

林
市
若
者
条
例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　
同
条
例
に
基
づ
き
創
設
さ
れ
た
「
富

田
林
市
若
者
会
議
」
で
は
、
本
市
に
関

わ
り
の
あ
る
、
お
お
む
ね
16
歳
～
30
歳

の
若
者
を
委
員
と
し
て
委
嘱
し
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
形
式
で
、
市
が
抱
え
る
課

題
の
解
決
や
、
ま
ち
を
よ
り
よ
く
す
る

た
め
の
取
り
組
み
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

テ
ー
マ
で
議
論
を
進
め
ま
す
。

　
検
討
し
た
施
策
は
、
市
長
に
提
案
し
、

市
と
と
も
に
そ
の
実
現
を
め
ざ
す
と
い

う
取
り
組
み
で
す
。

　
今
年
で
４
年
目
と
新
し
い
取
り
組
み

で
す
が
、
過
去
に
は
Ｔト

ピ

ッ

ク

ｏ
ｐ
ｉ
ｃ
で
実
施

さ
れ
た
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
や
、今
年
度
、

緑
化
フ
ェ
ア
＆
植
木
市
と
同
時
開
催
さ

れ
た
、「
な
す
テ
ィ
バ
ル
」な
ど
が
若
者

会
議
の
提
案
か
ら
実
施
に
至
り
ま
し
た
。

参
加
す
る
委
員
は
…

　
も
ち
ろ
ん
、
は
じ
め
か
ら
富
田
林
に

つ
い
て
マ
ス
タ
ー
し
て
い
た
わ
け
で
も

な
け
れ
ば
、
施
策
を
考
え
る
プ
ロ
セ
ス

を
理
解
し
て
い
た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ

ん
。
参
加
す
る
き
っ
か
け
も
「
ま
ち
づ

く
り
に
関
わ
り
た
い
」
や
「
富
田
林
に

つ
い
て
知
り
た
い
」
で
あ
っ
た
り
、
学

生
の
な
か
に
は
「
先
生
の
勧
め
が
あ
っ

て
、初
め
て
若
者
会
議
を
知
り
ま
し
た
」

と
い
う
人
も
い
た
り
し
ま
す
。

任
期
が
終
わ
る
と
…

　
約
４
カ
月
間
の
会
議
に
参
加
し
、
任

期
終
了
後
も
引
き
続
き
ま
ち
づ
く
り
に

関
わ
り
た
い
と
い
う
委
員
は
【
若
者
会

議
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
会 

心
は
い
つ
も
富
田

林
（
愛
称
：
こ
こ
と
ん
）】
に
加
入
し
、

自
分
た
ち
が
提
案
し
た
施
策
の
サ
ポ
ー

ト
を
し
た
り
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

積
極
的
に
参
加
し
た
り
す
る
な
ど
、
若

者
な
ら
で
は
の
目
線
か
ら
ま
ち
づ
く
り

に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
経
験
を
通
し
て
ま
ち
づ
く
り

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
も
若
者
会
議

の
醍だ

い

醐ご

味み

で
あ
り
、
こ
こ
で
培
っ
た
経

験
は
今
後
も
委
員
の
皆
さ
ん
の
糧
と
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
も
、「
こ

こ
と
ん
」
は
若
者
が
活
躍
で
き
る
ま
ち

づ
く
り
の
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
走

り
続
け
ま
す
。

　
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

生
涯
学
習
課
〔
☎

（26）
８
０
５
６
〕

原材料 原材料

リサイクル製品

製品

利用 利用
廃棄物

（従来）

なすティバルなすティバル

ハロウィンイベントハロウィンイベント
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牧野　壮
そう

真
ま

ちゃん（２歳）
　　　結

ゆ

真
ま

ちゃん（３カ月）
いつも妹に優しいお兄ちゃん♡
2人とも元気に育ってね！

　
川
柳
・
俳
句
は
、
そ
れ
ぞ
れ
別
の
は
が
き
で
応
募
し
て
く

だ
さ
い
（
１
人
各
５
点
ま
で
）。
市
内
在
住
の
人
で
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。
作
品
の
漢
字
や
氏
名
に
は
必
ず
フ
リ

ガ
ナ
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

　
９
月
号
の
「
俳
句
」
は
７
月
31
日
㈬
、10
月
号
の
「
川
柳
」

（
宿
題
「
鼻
」）
は
８
月
31
日
㈯
ま
で
に
応
募
（
い
ず
れ
も
必

着
）
し
て
く
だ
さ
い
。
宛
先
は
上
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
短
歌
の
コ
ー
ナ
ー
は
、都
合
に
よ
り
し
ば
ら
く
の
間
、休
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
す（
８
月
号
で
の
掲
載
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　わが家のアイドル（対象年齢は４歳未満、
兄弟・姉妹と一緒に写っている写真でも可）
は、写真に、メッセージ（30 字以内）を添
え、住所、保護者と子どもの名前（ふりがな）、
撮影時の年齢（月齢）、電話番号を記入し、
封書で上記の宛先まで応募してください。
　また、市ウェブサイトからも

ご応募いただけます。
　なお、今応募した場合、掲載は約 4カ月後になり
ます。

富
田
林
市
役
所
都
市
魅
力
課

常
盤
町
1
番
1
号

－５８４ ８５１１
住
所
・
氏
名
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号

（

）

宛先

端山　端山　茂茂
しげるしげる
さんさん

＝
秀
句
＝

痩
せ
て
や
る
大
福
食
べ
て
明
日
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
辺
台　
　
　
梶
原　
和
子

《
選
評
》
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
決
め
る
の
は
今
日

か
ら
で
な
く
明
日
か
ら
。
お
ま
け
に
大
福
を
食
べ
て

か
ら
痩
せ
て
や
る
。
出
来
ま
す
か
な
？　
明
日
に
な

る
と
お
隣
か
ら
美
味
し
い
ケ
ー
キ
が
来
ま
す
。
ケ
ー

キ
を
食
べ
て
明
後
日
か
ら
痩
せ
て
や
る
。

指
切
り
が
ジ
ー
ン
と
温ぬ

く

い
ま
ま
で
居
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
喜
志
町　
　
　
澤
田　
悦
子

予
約
し
た
時
間
を
患
者
よ
く
守
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
手
町　
　
　
笹
原　
秀
計

カ
レ
ン
ダ
ー
予
約
で
埋う

ま

る
診
察
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
久
野
喜
台　
　
中
村　
宗
三

約
束
の
果
し
た
後
の
肩
軽
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
桜
ケ
丘
町　
西
川　
美
智
子

約
束
の
春
待
ち
続
け
反ほ

古ご

を
知
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
津
々
山
台　
　
　
三
浦　
修

約
束
は
果
た
し
ま
し
た
と
花
ひ
ら
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
沢
台　
　
太
田　
富
美
子

約
束
が
て
ん
や
わ
ん
や
の
五
分
前

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
選　
者　
吟

多加谷　月
つき

緋
ひ

ちゃん（１カ月）
毎日癒しをありがとう。
元気いっぱいすくすく育って
ね♪

太田　蒼
あおい

ちゃん（３歳）　　
　　　翠

すい

ちゃん（９カ月）
だいすきなふたり。
ずっと笑顔でいてね♪

中岡　楓
ふう

人
と

ちゃん（２カ月）　　
たくさん楽しいこと見つけ
て、元気に育ってね！

1
０
０
歳
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
!

川
柳
富
柳
会　
山
野　
寿
之
選

　
　
　
今
月
の
宿
題
「
約
束
」
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高齢者の肺炎球菌ワクチン
接種を助成
　本市では、65歳以上で接種を希
望する人に公費助成をしています。
なお、本市による公費助成は生涯に
一度限りです。
対象者　接種日時点で、本市に住民
登録をしており、これまで公費助成
を受けて接種したことがなく、次の
①～③のいずれかを満たす人
①満65歳の人（定期接種対象者）
②満60歳以上65歳未満の人で、心
臓、腎臓もしくは呼吸器の機能に自
己の身辺の日常生活が極度に制限さ
れる程度の障がいを有する人および
ヒト免疫不全ウイルス（ＨＩＶ）に
より免疫機能に日常生活がほとんど
不可能な程度の障がいを有する人

（上記の範囲で身体障がい者手帳１
級を有する人または同程度の障がい
がある人）（定期接種対象者）
③満66歳以上の人（任意接種対象者）
費用　3000円　
※生活保護世帯の人で、①②の人は
生涯に一度限り無料で受けることが
できますので、接種前にお問い合わ
せください。
申し込み　接種前に保健セ
ンターへ（右図からも申し
込みできます）
※申込者に予診票と実施医療機関一
覧表を送付しますので、予診票が届
きましたら、希望する実施医療機関
に予約してください。
※実施医療機関以外での接種を希望
する人は、保健センターにご相談く
ださい。

献血にご協力を
エコール・ロゼ

＝７月７日㈰、21日
㈰、午前10時～午後４時
※献血を受けていただける条件など
詳しくは、お問い合わせください。

市献血推進協議会〔☎（25）8261〕

明記のないものは費用無料。問い合わせ、申し込みは、保健セ
ンター〔☎(28)5520・FAX(29)7760〕へ。実施医療機関やそ
の他の検診は４月号広報に折り込みの「令和６年度保健事業案
内」または市ウェブサイトをご覧ください。

済生会富田林病院の案内
詳しくは、同病院〔☎ (29)1121〕にお問い合わせください（月～金曜日 ( 祝日は除く )、午前９時～午後５時）

皮膚がん検診 とき　７/17 ㈬、午後２時～４時 30 分　内容　皮膚がんを心配されている人のた
めに、皮膚科専門医師の視診による検診　費用　無料（予約制）

女性専用外来
とき　７/18 ㈭、午後１時～３時 30 分　内容　「気になる症状があるけれど受診す
る科目が分からない｣「男性医師だと恥ずかしくて聞けない」など診察や治療の相
談について女性医師が担当します　※診療時間は１人当たり 25 分程度。
定員　６人　費用　有料（予約制）

ベビー
マッサージ教室

とき　７/18 ㈭、午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時～２時
内容　赤ちゃんとのふれあい、スキンシップの方法　定員　各６組　費用　700 円
申し込み　７/ ８㈪～、同病院へ（申し込み先着順）

がん検診（乳がん・子宮頸
けい

が
ん）無料クーポン券を送付
　がん検診受診率向上対策の一環と
して、国が指定する年齢の人に同
クーポン券を６月下旬に送付しまし
た。
　申し込み方法など詳しくは、同
クーポン券に記載していますので、
ご確認の上、受診してください。
有効期限（実施期間）　令和７年３
月31日㈪まで　
乳がん検診＝昭和58年４月２日

～ 59年４月１日生まれの女性（40
歳）、子宮がん検診＝平成15年４月
２日～ 16年４月１日生まれの女性

（20歳）
※年齢は令和６年４月１日時点での
満年齢です。

※同クーポン券は令和６年４月20
日時点で本市に住民登録がある人に
お送りしています。
※同クーポン券の送付対象者以外の
人でも無料でがん検診を受けられま
す（下表をご覧ください）。

子宮頸
けい

がん検診
８月31日㈯、午前９時～ 11時
新堂診療所（若松町一丁目19の10）　

※駐車場はありません。
問診、視診、内診、頸

け い

部
ぶ

細胞診
昭和の奇数年生まれの人、または

平成16年以前の偶数年生まれの人
70人
７月10日㈬、午前９時～、同診

療所〔☎（23）3068〕へ（申し込み先
着順、電話申し込み可）

富田林保健所の案内
　富田林保健所では「エイズに関する相談」、「医療機関に関する相談」、「こころの健康相談」、

「エイズ抗体検査」、「梅毒血清反応検査」、「クラミジア抗原検査」、「腸内細菌検査」、「ぎょう
虫卵検査」、「飲用水・井戸水検査」、「骨髄バンクドナー登録」などを実施しています。
　詳しくは同保健所〔☎ (23)2681〕にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

がん検診（費用は無料、電話予約可）
種　別 対　象　者 内　　容 日　程　な　ど

胃がん

満 50 歳以上 ２年に１
回（昭和 49 年以前の
奇数年生まれの人）

問診、胃内視鏡検査 とき　日程は、４ 月 号広報に
折り込みの「令和６年度保健
事業案内」に記載　
※市ウェブサイトでもご覧い
ただけます。
ところ　保健センターまたは
実施医療機関
申し込み　保健センターまた
は実施医療機関へ（申し込み
先着順、電話申し込み可）
※詳しくは、保健センターへ
お問い合わせください。
※保健センターで実施している
がん検診は右図からも
申し込みできます。

満 40 歳以上
（年度内に１回）

問診、胃部エックス線検査

肺がん
(結核健診含む) 問診、胸部エックス線検査

大腸がん 問診、便潜血反応検査

乳がん
40 歳以上 ２年に１回

（昭和の奇数年生まれ
の人）

問診、マンモグラフィ検査
（乳房エックス線検査）

子宮がん
20 歳以上 ２年に１回

（昭和の奇数年生まれ
の人、または平成の偶
数年生まれの人）

問診、視診、内診、
頸部細胞診（医師
が必要と判断した
場合のみ体部検診）
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講座・催し
梅の里こども園内	 	 	
子育て支援センターの催し
①あおぞら保育「手作りおもちゃ」

７月24日㈬、午前10時～ 11時
30分（午前10時30分まで受け付け）

梅の里７号公園（梅の里四丁目19）
②フランスのミニ額作り

７月25日㈭、午前10時～ 11時
就学前の子どもと保護者　 ５組
③第Ⅱ期スマイルルーム（親子教室）

●パピークラス（２・３歳児と
保護者）＝９月３日～ 11月26日の
原則火曜日（全10回）
●バニークラス（１歳児と保護者）
＝９月６日～ 11月８日の原則金曜
日（全10回）
●ハニークラス（３カ月～満１歳児
と保護者）＝９月５日～ 11月７日
の原則木曜日（全５回）
※いずれも午前10時～ 11時30分

親子のふれあい、遊び、友達づくり
パピークラス・バニークラスは各

15組、ハニークラスは10組
①は当日直接会場へ、②は７月８

日㈪～ 24日㈬に、同センター〔☎
(23)4555〕へ（申し込み先着順）、
③は７月８日㈪～８月８日㈭に、
メールに、教室名、参加者の住所、
親子の氏名（ふりがな）、子どもの
生年月日、性別、電話番号、アレル

ギーの有無を明記し、同センター〔
umesmile4555@gmail.com〕 へ

（申し込み多数の場合抽選）

健診・予防接種
５歳児健診を開始します！
  保健センターでは、子どもたちの
健やかな成長・発達を見守る目的で

令和６年７月～、５歳児健診を開始
します。

５歳～５歳６カ月の子ども
※対象者には、健診日
の約１カ月前に個別通
知で案内します。詳し
くは通知をご覧くださ
い。
問保健センター〔☎(28)5520〕

今年度の実施医療機関での予防接種
※実施医療機関は、４月号広報に折り込みの「令和６年度保健事業案内」に記載しています。
小児用肺炎球菌・五種混合（DPT-IPV-Hib）
初回の接種は生後２カ月～
※令和 6年 3月 31 日以前にヒブ・四種混合（DPT-IPV）を
接種した人は同ワクチンで接種を完了してください。

BCG
生後５カ月～８カ月未満

ロタウイルス　
生後２カ月～（初回の接種は生後 14 週６日までに）

二種混合（ジフテリア・破傷風混合）
11 歳・12 歳

水
すい と う

痘（水ぼうそう）
１歳になったらすぐ、１回目終了後、６カ月～１年あけて
麻しん風しん混合（MR）
１期＝１歳になったらすぐ、２期＝令和６年４月１日以降にすぐ
※２期は平成 30 年４月２日～ 31 年４月 1 日生まれの人が対象です。
日本脳炎
１期＝３歳～７歳６カ月未満、２期＝９歳～ 12 歳　※平成 19 年４月１日以前生まれの人（ただし、接
種時に 20 歳未満の人）で、未接種および不足分がある人も定期接種として受けられます。
ヒトパピローマウイルス（HPV）　※子宮頸がん予防
定期予防接種対象＝平成 20 年４月２日～ 25 年４月１日生まれの女性
キャッチアップ接種（経過措置）＝積極的な勧奨を差し控えている期間中に定期接種の対象であった平
成９年４月２日～ 20 年４月１日生まれの女性
B 型肝炎　
生後２カ月、生後３カ月、生後７～８カ月（初回の接種から 20 週以降）
※予診票は医療機関に備え付けています。

保健センター〔☎（28）5520〕での健診
いずれも、健診日の約１カ月前に個別通知で案内します。詳しくは、通知をご覧ください。
※健診には必ず予約が必要です。転入などで個別通知が届かない場合や、個別通知
でお知らせした日程を変更したい場合は、保健センターへお問い合わせください。
乳幼児健診　　　７月より５歳児健診（対象：５歳～５歳６カ月）を開始！７月より５歳児健診（対象：５歳～５歳６カ月）を開始！
４ カ 月 児 健 診 ＝ ７ 月 ５ 日 ㈮、19 日 ㈮、 １ 歳 ７ カ 月 児 健 診 ＝ ７ 月 ４ 日 ㈭、 
18 日㈭、２歳６カ月児歯科健診＝７月 11 日㈭、３歳６カ月児健診＝７月３日㈬、
17 日㈬、５歳児健診＝７月 12 日㈮、25 日㈭
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センター	
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救
きゅう

急
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医
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療
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口
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Ｐ
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電
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話
わ
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病
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院
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急
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よ
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の
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じ

間
か ん
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どの相

そ う

談
だ ん
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緊
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急
きゅう

時
じ

は迷
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わず、

119番ばんへ !

役所　☎ 0721(25)1000・FAX 0721(25)9037
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富貴の里保育園内	 	
子育て支援センターの催し
①アラフォーママ＆プレママ集まれ

７月12日㈮、午前10時～11時30分
参加者同士の交流会など
35 ～ 45歳までの母親と子ども、

または妊娠中の人　 10組
②みんなであそぼ「泥んこ遊び」

７月23日㈫、午前10時～11時30分
就学前の子どもと保護者　 13組
③つくろう広場「うちわ作り」

７月24日㈬、午後１時30分～２
時30分

就学前の子どもと保護者　 13組
④子育て講座「キッズダンス」

７月25日㈭、午前10時～11時30分
就学前の子どもと保護者　 13組
⑤おでかけ保育「金剛錦織台自治会館」

７月26日㈮、午前10時30分～ 11
時30分

金剛錦織台自治会館（金剛錦織台
４の10）

就学前の子どもと保護者　 13組
①～④は７月８日㈪～、同セン

ター〔☎(28)7364〕へ（申し込み
先着順、電話申し込み可）、⑤は当
日直接会場へ

親子で楽しく学ぶ	 	
おこづかい講座
　すごろくゲームやＤＶＤ鑑賞を通
して、楽しみながらおこづかいの使い
方を学びましょう。お金の大切さを
親子で話すきっかけになる講座です。

８月16日㈮、午後１時30分～３時
中央公民館
小学１～３年生と保護者
10組　 無料
８月６日㈫（必着）までに、来館、

またははがきに講座名、参加者の住
所、氏名（ふりがな）、電話番号、
年齢または学年を記入し、〒584-
0093本町16の28　中央公民館へ

（申し込み多数の場合抽選、電話申
し込み不可）

子育て支援事業（園庭開放など）

子育て支援センター（園庭・室内開放、子育て講座など）親子で活動したり、交流したりできます。

保育施設（園庭開放、お誕生日会など）親子で遊ぶことができます。　※要予約。

つどいの広場　親子が気軽に集い、交流します。育児相談もできます。

保育室「の～んびりん」 親子で遊んだり、交流したりする場としてご利用いただけます。

ふらっとスペース金剛（寺池台）
☎(29)5227

※月～土曜日（祝日、年末年始は除く）、①は午前９時～午後５時、②は午前10時～午後５時に、電話相談を実施。

※月・火・木・金曜日は午前９時～午後４時45分に、水曜日は午前９時～正午に、室内開放を実施（いず
れも祝日、年末年始は除く）。

月～金曜日、第１土曜日（午前、祝日、年末年始は除く）

ネットワークすこやか（須賀）
☎(56)5540

ひだまり（向陽台）☎(70)7400

※市立保育園では、月～土曜日（祝日、年末年始は除く）、午前10時～午後４時に、電話相談を実施。

　本市では、皆さんの子育てをサポートするため、下記の施設でさまざまな事業を
実施していますので、気軽にご利用ください。
※開催日時・内容など詳しくは、子育て応援サイトＴｏｎＴｏｎの「子育てを楽しみたい」
の「園庭開放等に関する案内」のページをご覧ください（右図から、
スマートフォン対応サイトへアクセスできます）。または、市ウェブサ
イトからもご覧いただけます。
問こども政策課（内線205）または各施設へ

月～土曜日　※グリーンピア東条＝毎週火・木・金曜日も開設
※いずれも祝日は除く。年末年始は、各施設にお問い合わせください。

月～木曜日（祝日、年末年始は除く）

☎(23)3941富田林保育園

☎(24)3301富田林幼稚園

金剛保育園 ☎(29)1474
彼方保育園 ☎(33)3943 大伴保育園 ☎(23)6579

新堂幼稚園 ☎(24)3302 喜志幼稚園 ☎(24)3303 大伴幼稚園 ☎(24)3304
彼方幼稚園 ☎(35)1191 錦郡幼稚園 ☎(24)3306 川西幼稚園 ☎(24)3307

若葉保育園 ☎(24)3308

富貴の里保育園 ☎(28)7364常徳保育園 ☎(25)3561 ☎(26)3571ふれんど保育園
菊水保育園 ☎(29)3837

げんき桜こども園 ☎(68)7018

月～土曜日（第３火曜日は除く）　※レインボーホール＝月・金・土曜日、
かがりの郷＝火～木曜日（祝日は除く）、すばるホール＝水～金曜日も開設
※年末年始は、各施設にお問い合わせください。

児童館　☎(25)0666

①富貴の里保育園内　☎(28)7364

みどり保育園☎(24)4190

葵音つばさこども園

津々山台幼稚園☎(28)6767

②梅の里こども園内 ☎(23)4555

青葉丘幼稚園☎072(365)0415

金剛東保育園☎(29)1600

幼稚園（園庭開放など）さまざまな子育て支援事業を実施しています。

認定こども園（園庭開放など）さまざまな子育て支援事業を実施しています。

幼児教育センター（園庭・室内開放、子育て相談など）親子で遊んだり、交流したりできます。
第１幼児教育センター(富田林幼稚園内) ☎(24)9968 第２幼児教育センター(青葉丘幼稚園内) ☎072(365)1511

☎(28)1584ともっち保育園

梅の里こども園☎(23)4555

Ｋｏｔｏｎａ☎(69)7507

葛城保育園 ☎(29)9211

こ　　と　　な

伏山台幼稚園 ☎(28)4107
東金剛幼稚園 ☎(28)0330

しろがね幼稚園☎(25)7600
平成幼稚園 ☎(28)2220 芸大付属金剛幼稚園 ☎(29)1402

ＰＬ学園幼稚園☎(24)5135

☎(40)0283寺池台こども園☎(69)7752

※仕事や用事で子どもの面倒を見られないときにその人に援助を依頼できます。また、援助してくださ
る人も募集しています。　問い合わせ　こども政策課（内線283）

「ファミリー・サポート・センター」 依頼会員として登録された人に、援助者を紹介します。

くみの木こども園なかの☎(23)8827 宙保育園 ☎(70)7780伏山こども園 ☎(55)2480 げんき桜桃保育園☎(69)8875さくらんぼ

親と子のふれあい自然学習会
８月７日㈬、午前10時～正午

※小雨決行（ただし、雨天または河
川増水のときは中止になることがあ
ります）。

河内長野市滝畑（石川）出合橋付
近（バス到着地より徒歩15分）
※河内長野駅前から送迎バスを運行
します。行きは午前８時45分～ 50

分の間、帰りは午後２時発です。現
地に駐車場はありません。

水生生物の観察　
30人　
無料
筆記用具、弁当、着替え、観察用

具など
７月８日㈪～ 22日㈪に、電話で、

環境衛生課（内線139､171）へ（申
し込み先着順）

＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ
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363、364）

児童福祉
児童扶養手当の支払月
振込日　７月11日㈭
支払内容　５～６月分
　受給している人は、口座の入金を
確認してください（口座、支給月額
は児童扶養手当証書に記載されてい
ますので、確認してください）。
　なお、手当を受けている人が婚姻

（事実婚を含む）・死亡した場合や、
日本国内に住所を有しなくなった場
合、公的年金を受けることができる

ようになった場合など、受給のため
の申請内容と違った現況になった場
合は、必ず届け出をしてください。
届け出をしないまま手当を受けてい
ると、手当額を返していただくこと
があります。また、住所、氏名、金
融機関などを変更したときも、忘れ
ずに届け出をしてください。
※詳しくは、児童扶養手当証書を参
照してください。

こども政策課（内線283、203）

講座・催し
キッズプログラミング体験＆
マネー講座
　遊びながら楽しんでプログラミン
グの基礎を学びましょう。オリジナ
ルロボットの操縦体験と保護者向け
にミニマネー講座を開催します。

７月28日㈰、午前10時～正午、
午後１時30分～３時30分

レインボーホール（市民会館）
市内在住の４～ 10歳の子どもと

保護者　 各20組　 無料
鉛筆、はさみ、のり、消しゴム、飲み物
７月６日㈯、午前９時～、

右図から申し込み（申し込
み先着順）　

（一社）ママと子どもの子育てラ
ボ〔☎0725(30)1496〕

ファミサポ講習会	 	
「子どもの事故防止および救
命講習（入門コース）」
　ファミリー・サポート・センター
では、子育てを援助してほしい人と応
援したい人が会員となって、地域で
子育てを助け合えるように支援して
います。このたび、子どもの事故防止
および緊急事態に対応できるよう、
本市保健師および大阪南消防組合消
防職員による同講習会を開催します。
　会員以外の人も参加できますの
で、気軽にお越しください。

７月26日㈮、午前10時～ 11時
45分（午前９時45分～受け付け）

T
ト ピ ッ ク

opic
※駐車場には限りがあるので、できる
だけ公共交通機関をご利用ください。

子どもに多い事故とそれらを未然
に防ぐための注意点、心肺蘇生法や
AEDの使用方法など　
※大人のみでなく、乳幼児向けの心
肺蘇生法なども学びます。

市内在住の人　
15人　※保育あり。　
無料
７月８日㈪～ 19日㈮に、こども

政策課（内線283）へ（申し込み先着
順、電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

保育園での子育て支援事業（申し込みは各園へ（各園の電話番号は24ページの表に記載）、明記のないものは申し込み先着順）
ところ 内容 とき 対象者　※１ 定員 費用 申し込み

若葉保育園 ０歳児コース（離乳食試食会） ７月23日㈫、午前９時30分～ 11時 ０歳児と保護者 ５組 ー ７月９日㈫、午前９時30分～

金剛保育園
０歳児コース（スクラップブッキング作り）＝７月23日㈫、
０歳児コース（ふれあい遊びと感触遊び）＝30日㈫、いず
れも午前９時30分～ 11時（全２回）

０歳児と保護者 ５組 ー
７月９日㈫、午前
10時～、右図から
申し込み

K
こ と な

otona いどばたカフェ＃子育て
※ウェブ開催。 ８月６日㈫、午前10時30分～正午 ー ６組 ー ７月30日㈫～８月５日㈪

みどり保育園 ベビーマッサージ ８月７日㈬、午前９時30分～ 11時 生後１カ月～１歳半ま
での子どもと保護者

10組
程度 ー ７月22日㈪～８月６日㈫

葵
り

音
おん

つばさ
こども園
※申し込み多
数の場合抽選

子育てカフェ
※無料保育あり。 ８月21日㈬、午前10時～ 11時 ０～２歳児までの子ど

もと保護者 ５組 200円（保護
者飲食代） ７月24日㈬～８月10日㈯

親子教室（えいごでほい
く・運動会ごっこ） ８月29日㈭、午前10時～ 11時 ２歳児と保護者 20組 ー ７月25日㈭～８月10日㈯

※１　０歳児＝令和５年４月２日以降生まれ、１歳児＝令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ、
　　　２歳児＝令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ

役所　☎ 0721(25)1000・FAX 0721(25)9037
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今月の相談 相談は全て無料です。「要予約」のものは事前の申し込みが必要です。詳しくは、お問い合わせください。

T
と ん ぱ る
ONPAL＝多文化共生・人権プラザ（若松町一丁目７の１）

相談名 とき ところ 予約・その他

く
ら
し

法律相談 毎週水曜日（祝日は除く）、午後１時～４時 市役所２階市民相談室 要予約（内線182）、定員６人（第４水曜日は12人）
※同一年度内で２回利用可（同一案件での２回利用は除く）。第１・３水曜日（祝日は除く）、午後１時～４時 金剛連絡所２階

T
と ん ぱ る
ONPAL 女性のた

めの法律相談 22㈪、午後１時～４時 男女共同参画センターウィズ
（T

と ん ぱ る
ONPAL ２階）

要予約〔☎（23）0030〕、女性弁護士による相談、定員３人
※同一年度内で２回利用可（同一案件での２回利用は除く）

市民相談
月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所２階７番窓口 電話相談も可（内線182、184）

毎週水曜日（祝日は除く）、午後１時～４時 金剛連絡所１階 事前予約、電話相談も可〔☎（29）1401〕

行政相談 18㈭、午後１時～４時 市役所２階市民相談室 国への要望や苦情などを行政相談委員に相談
要予約、電話相談も可（内線182）

司法書士相談 16㈫、午後１時～４時 市役所２階市民相談室 要予約（内線182）、定員６人　※同一年度内で１回利用可。
日本政策金融公庫相談 10㈬、午後１時30分～３時30分 商工会館２階 要予約〔☎（25）1101〕

消費生活相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～正午、午後１時～４時

市消費生活センター
(市役所２階市民相談室横)

電話相談のみ（内線186）、専門相談員による相談、
消費者ホットライン〔☎（局番なし）188〕

人
権

人権なんでも相談 26㈮、午後１時～４時 T
と ん ぱ る
ONPAL ２階相談室 人権擁護委員による相談、電話相談も可〔☎（24）0583〕

人権相談・生活相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時 T

と ん ぱ る
ONPAL １階

事前予約、電話相談も可〔☎（24）3700〕、市人権協議会相談
員による相談　※土・日曜日は職員が対応し、相談内容や連絡
先をお聞きして、相談員に引き継ぎます。

外国人市民相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前10時～午後４時 T

と ん ぱ る
ONPAL ２階

多言語で相談可〔☎（55）2018〕、とんだばやし国際交流協会
相談員による相談　※土・日曜日は職員が対応し、相談内容や
連絡先をお聞きして、相談員に引き継ぎます。

女性の悩み相談
①２㈫、午前９時30分～午後０時30分、１時
30分～３時30分、②11㈭、午前10時30分～午
後０時30分、午後１時30分～３時30分、③20
㈯、午前９時30分～ 11時30分

男女共同参画センターウィズ
（T

と ん ぱ る
ONPAL ２階）

電話相談も可、要予約〔☎（23）0030〕、女性カウンセラーに
よる相談、定員は①は５人、②は４人、③は２人

にじいろホットライン 第１・２・３土曜日、午前10時～午後３時 ー 電話相談のみ〔☎（20）0285〕、LGBTQに関する相談

子
育
て

保育士による育児相談 第２・４金曜日（祝日は除く）、午後１時～３
時

レインボーホール
（市民会館) ２階 要予約〔☎（26）1233〕、定員３組

ひとり親家庭相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時15分 市役所４階こども政策課 要予約、電話相談も可（内線204）

児童家庭相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所４階子育て応援課 電話相談も可（内線206 ～ 209）

発達相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時15分 市役所４階子育て応援課 要予約、電話相談も可（内線209）

子育て相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時 児童館 電話相談も可〔☎（25）0666〕

健
康
・
福
祉

健康相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分 保健センター 要予約〔☎（28）5520〕、

生活習慣病や栄養・禁煙などについての相談

福祉なんでも相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分

総合福祉会館、市役所４階
23番窓口、金剛連絡所２階

コミュニティソーシャルワーカー（CSW）による福祉に関す
るあらゆる相談　

自立支援相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分

市役所４階23番窓口、金
剛連絡所２階 電話相談も可（内線274)

こころの電話相談 毎週水曜日（祝日は除く）、
午前10時～午後３時30分 ー 電話相談のみ〔☎(25)8264〕

仕
事

商工相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時15分 商工会館２階 経営指導員などによる相談〔☎（25）1101〕

農業相談 ５㈮、８/ ５㈪、午後１時～３時 すばるホール４階農業委員会 事前予約も可（内線431）

就労支援相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時

市就労支援センター
(T

と ん ぱ る
ONPAL １階)

就労支援コーディネーターによる雇用・就労についての相談
問い合わせ　市人権協議会〔☎（24）3700〕

お出かけ就労支援相談 23㈫、午後１時30分～４時 金剛連絡所２階相談室 就労支援コーディネーターによる雇用・就労についての相談
問い合わせ　市人権協議会〔☎（24）3700〕

労働相談 11㈭、午後６時～８時 市役所２階市民相談室
当日電話相談も可（内線199）、社会保険労務士による相談
※予約優先（相談日の１週間前までの予約により通訳付き
の労働相談も可)。　問い合わせ（内線481）

若者の就労相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前10時～午後５時

南河内地域若者サポートス
テーション

要予約、南河内地域若者サポートステーション（常盤町３の17
の501）〔☎（26）9441〕

そ
の
他

若者お悩み相談 祝日を除く毎日、午後５時30分～９時 Ｔ
ト ピ ッ ク
ｏｐｉｃ ロビースタッフによる相談

ひきこもり相談 25㈭､午後１時～２時30分、２時30分～４時 Ｔ
ト ピ ッ ク
ｏｐｉｃ 要予約〔☎(26)8056〕、定員各１人

進路相談(奨学金) 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後５時30分 市役所４階教育指導室 当日電話相談も可（内線363、364）

チャイルドライン 毎日、午後４時～９時 チャイルドライン支援セン
ター

18歳までの子どもの声を聴き、その気持ちに寄り添います
〔☎0120(99)7777〕　※チャットでの相談もあり。

市民公益活動相談 月～金曜日（祝日は除く）、
午前９時～午後９時 市民公益活動支援センター 要予約〔☎（26）7887〕

※事前予約により土・日曜日、祝日の相談も可。
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国民健康保険
限度額適用認定証などの申請を
　国民健康保険に加入している、
70歳未満の人および70歳以上75歳
未満の現役並み所得者で住民税課税
所得が690万円未満の人は、保険診
療を受けるときに、限度額適用認定
証（市民税非課税世帯は限度額適用・
標準負担額減額認定証）を提示する
ことで、窓口での支払額が自己負担
限度額までとなります。必要な人は
交付申請をしてください。
※すでに認定証をお持ちの人も、有
効期限が７月31日㈬までのため、
更新の手続きが必要です。
申請に必要なもの
国民健康保険証、高齢受給者証（70
歳以上75歳未満の人）、入院時の領
収書（令和４年８月以降の入院日数
が90日を越えている人）、マイナン
バー（個人番号）の確認ができるも
の

保険年金課（内線151、552）また
は金剛連絡所

保険料の納付は	 	
便利な口座振替で
　普通徴収の対象者の国民健康保険
料・介護保険料・後期高齢者医療保
険料のお支払いは、納期限ごとに自
動的に指定の預（貯）金口座から振
替納付される口座振替が便利で安心
です。
　普通徴収の対象者で口座振替を希
望する人は、預（貯）金通帳と通帳
の印鑑、納入通知書を持参し、保険
料取扱金融機関または下記問い合わ
せ窓口で手続きをしてください。

国民健康保険料・後期高齢者保
険料については保険年金課(内線
152、156)、介護保険料について
は高齢介護課（内線175、176）

新しい高齢受給者証を送付
　高齢受給者証は、７月31日㈬が
有効期限となっています。新しい高
齢受給者証は７月中に送付します。
期限までにお手元に届いていない場
合はお問い合わせください。

保険年金課（内線552）

国民年金
国民年金保険料の納付が困難
な場合は免除制度のご利用を
　経済的な理由などで、国民年金保
険料の納付が困難な場合、申請して
承認されると保険料の「一部」「全額」
の納付が免除または猶予されること
があります。なお、納付猶予の対象
者は50歳未満の人に限られます。
受付開始　７月１日㈪～
免除期間　７月分から翌年６月分ま
で（申請月の２年１カ月前までさか
のぼって申請できます）
※保険料全額免除または納付猶予

（一部納付は除く）を承認された人
が、申請時に翌年度以降も申請する
ことを希望された場合、翌年度以降
は申請しなくても継続して申請が
あったものとして自動的に審査しま
す。
※離職などにより承認された人は、
毎年申請が必要です。
受給資格　免除、納付猶予をされた
期間は、年金を受けるための受給資
格期間に算入されます
※一部免除の場合は、決定された額を
納付しなければ未納期間となります。
申請に必要なもの　年金手帳など
※失業された人は、失業を確認でき
る証明書などが必要です。
※マイナンバーカードをお持ちの人
は、スマートフォンなどから申請す
ることができます。

天王寺年金事務所〔☎06(6772) 
7531〕、保険年金課（内線153、154）

国民年金の手続きの一部は
電子申請が可能です
　国民年金の資格取得や国民年金保
険料の口座振替申し込みなど一部の
手続きは、マイナポータルからス
マートフォンを利用した電子申請が
できます。
　また、スマートフォンアプリで国
民年金保険料を納付することもでき
ます。詳しくは、日本年金
機構のホームページ（右図）
をご確認ください。

日本年金機構年金加入者ダイヤル
〔☎0570（003）004〕

相　談
T
と ん ぱ る

ONPAL 女性のための法律
相談が始まります
　TONPAL（多文化共生・人権プ
ラザ）にて、生活困窮やDV被害、
家庭関係など女性が抱えるさまざま
な悩みに対して、女性弁護士による
法律相談を実施します。

７月22日㈪、午後１時～４時
男女共同参画センターウィズ

（TONPAL ２階）
女性弁護士による相談
３人
無料
電話で、男女共同参画センター

ウィズ〔☎(23)0030〕へ

役所　☎ 0721(25)1000・FAX 0721(25)9037
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住宅の耐震・バリアフリー・
省エネ改修・マンション大規
模修繕工事で固定資産税減額
　住宅を耐震改修、バリアフリー改
修、省エネ改修（熱損失防止改修）、
マンションの長寿命化に資する大規
模修繕工事を行うなど一定の要件に
適合する場合は、改修（修繕）後一
定期間、固定資産税が減額されます
ので申告してください。
　対象となる改修（修繕）工事の内
容や申告手続き、添付書類など詳し
くはお問い合わせください。

課税課（内線113 ～ 115）

福　祉
ヘルプマークを配布
　本市では、援助や配慮を
必要としている人が、周囲
の人に援助や配慮を必要と
していることを知らせる

「ヘルプマーク」を配布しています。
　ヘルプマークを身に着けた人を見
掛けた場合は、電車内で席を譲る、
困っているようであれば声を掛ける
など、配慮のある行動をお願いします。

義足や人工関節を使用している人、
内部障がい者や難病の人、妊娠初期の
人など援助や配慮を必要としている人
配布場所　障がい福祉課・金剛連絡所

障がい福祉課（内線191）

募　集
自衛官募集
①航空学生（各種航空機のパイロッ
トなどの養成）
②一般曹候補生（非任期制）（陸・海・
空各部隊の中核となる「曹」の養成）
③自衛官候補生（任期制）（入隊３
カ月後に２等陸・海・空士に任用）
応募資格　①日本国籍を有する高卒
者または高専３年修了者（いずれも
見込み含む）で、海上自衛隊は18
歳以上23歳未満、航空自衛隊は18
歳以上24歳未満の人、②③日本国
籍を有する18歳以上33歳未満の人
受付期間　①は７月１日㈪～９月５
日㈭、②は７月１日㈪～９月３日㈫
※③は年間を通じて受け付け。

自衛隊富田林地域事務所〔☎（24）
3799・FAX（24）3999〕

府警察官（巡査）採用試験
第１次選考　９月16日㈷予定
応募資格　18歳以上33歳以下の人
受付期間　７月１日㈪～
※詳しくは右図をご覧くだ
さい。

府警察官採用センター〔☎0120 
（370）314〕

　　税
今年度で口座振替済通知書	
の送付を終了します
　これまで、市税を口座振替で納付
された人には、「口座振替済通知書」
を送付していましたが、経費削減・
省資源化などのため、今年度をもっ
て送付を終了します。
　令和７年度以降は、預貯金通帳など
への記載によりご確認をお願いします。

収納管理課（内線121 ～ 124）

介護保険
介護保険料決定通知書を送付
　今年度の住民税が決定されたこと
を受けて、７月１日付で今年度の介
護保険料を決定しましたので、65
歳以上の人（第１号被保険者）に「介
護保険料決定（更正）通知書兼特別
徴収開始通知書」を７月中旬までに
送付します。
■納付が難しいときはご相談を
　災害などの特別な事情があると認
められたときには、保険料の減免や
徴収の猶予が受けられることがあり
ますので、納付が難しいときは、ご
相談ください。

高齢介護課（内線175、176）

介護保険施設に入所（ショー
トステイ含む）する人へ
　介護保険施設（特別養護老人ホー
ム、介護老人保健施設、介護医療院）
への入所・入院・ショートステイに
かかる食事代、居住費（滞在費）は
保険給付の対象外ですが､ 所得状況
などによっては負担の軽減を受ける
ことができます。
　介護保険施設を利用する予定があ
る人は高齢介護課へ申請してくださ
い。更新対象者には、６月中に申請
書を送付しています。

高齢介護課（内線177、179）

新しい介護保険負担割合証
を送付
　現在、介護保険負担割合証をお持
ちの人は、７月31日㈬で有効期限
が切れます。要介護などの認定を受
けている人には、新しい介護保険負
担割合証を７月下旬に送付します。
利用している介護サービス事業所な
どに提示してください。

高齢介護課（内線177、179）

◆市・府民税

第１期    ６月
第２期    ８月
第３期   10月
第４期　 １月

◆固定資産税
　都市計画税
第１期    ５月
第２期    ７月
第３期    ９月
第４期   12月

◆軽自動車税
　（種別割）
全期     ５月

※同一名義で登
録されている全
台数の振替にな
ります。

納付には便利な口座振替のご利用を！
　市税納付書に記載の金融機関・コンビニエ
ンスストア・PayPay・LINE Pay・au PAY・
d払い・J-Coin Pay・楽天ペイ・モバイルレ
ジ(インターネットバンキングによる支払い)
などで納付期限までに納めてください。
 口座振替は、市税取扱金融機関での手続きの
他、収納管理課や金剛連絡所で手続きをするこ
ともできます（ペイジー口座振替受付サービ
ス)。手続きに必要な持ち物や対応している金融
機関など詳しくは、収納管理課（内線122）へお
問い合わせください。

今月は固定資産税・都市計画税の
第２期分の納期です
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上下水道
水道管の更新工事にご協力を
　災害時でも安全・安心な水道水を市
民の皆さんに届けるため、古くなった
水道管や災害時に重要な拠点となる病
院などにつながる水道管を優先的に、
高い耐震性能のある水道管（耐震管）
へ入れ替える工事を実施しています。
　工事中は、断水や濁り水などの発
生、交通規制、振動・騒音などで、
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

水道工務課〔☎(24)1204〕

講座・催し
介護予防サポーター養成講座
　介護予防の知識を「笑顔は
つらつ教室」で指導する有償
ボランティアを養成します。

８月22日～９月26日の毎週木曜
日、午前10時～午後４時（全６回）

市役所
市内在住・在勤のおおむね74歳

以下で、同教室で３回の実習を行い、
「介護予防サポーターの会」に入会
し、同教室で指導できる人

10人　 無料
７月８日㈪～８月14日㈬に、高

齢介護課（内線198）へ（申し込み
多数の場合抽選、電話申し込み可）　
※右上図からも申し込み可。

純喫茶おれんじ
　認知症当事者とともにオープンし
た喫茶です。

７月７日㈰、８月４日㈰、９月１日㈰、
午後０時30分～３時　 かがりの郷

各15人程度（当日直接会場へ）
メニュー全品100円
井尻さん(おれんじパートナー事

務局)〔☎090（3996）0071〕

ほんわかテントカフェ
７月17日㈬、午後１時30分～３時
かがりの郷（当日直接会場へ）
認知症の人、認知症に関心のある人
20人　 100円
第２ほんわかセンター〔☎(25) 

8205〕

認知症サポーター養成講座
７月17日㈬、午後１時30分～３時
かがりの郷
認知症の人の心の理解と対応など
市内在住・在勤で認知症サポー

ターに関心のある人
15人　 無料　 筆記用具
７月８日㈪～ 12日㈮に、第２ほ

んわかセンター〔☎（25）8205〕へ
（申し込み先着順、電話申し込み可）

ワンポイント！介護講習会
７月28日㈰、午後１時30分～３時
介護老人保健施設きし（中野町西

二丁目273）
介護する人の心と身体の気分転換

法や施設の活用方法について
高齢者を介護する家族など（年齢

制限なし）
30人　 無料　 飲み物
７月22日㈪までに、電話で、松井

さん（同施設）〔☎（23）0204〕へ（申
し込み多数の場合抽選)

高齢介護課（内線196）

意外と知らない？ 認知症での
困り事と介護施設での生活の
こと＆エンディングノート講座

８月６日㈫、午後１時30分～３時
30分　 総合福祉会館

市内在住で60歳以上の人、ひと
り親家庭の親および子または障がい
者手帳を有する人

20人　 無料
７月９日㈫、午前10時～、電話で、

総合福祉会館へ（申し込み先着順）
※参加者に同ノートをお渡しします。

認知症介護家族の交流会
７月24日㈬、午後１時30分～３

時30分　 保健センター
認知症看護認定看護師の話
認知症の人を介護している家族

※認知症の人または家族が市内在住
の人に限ります。

20人　 無料
７月22日㈪、午前９時までに、高

齢介護課（内線197、198）へ（申し込
み多数の場合抽選、電話申
し込み可）
※右図からも申し込み可。

CAPおとなワークショップ
　CAPとは、子どもが暴力から自
分を守るためのプログラムです。こ
のワークショップでは、子どもの権
利を守り支える大人としてできるこ
とを一緒に考えます。

８月17日㈯、午後１時30分～３
時30分　 中央公民館

保護者、地域の人、子どもに関わ
るおおむね18歳以上の人

20人　 無料　 飲み物
７月30日㈫（ 必着）までに、来

館 ま た ははがきに、講座名、住所、
参加者の氏名、電話番号、年齢を記
入 し、〒584-0093本 町16の28　
中央公民館へ（申し込み多数の場合
抽選、電話申し込み不可）

いきいきシニアの通いの場	
「い・こ・か」

９月12日、26日、10月10日、24 
日、11月14日、28日、いずれも木
曜日、午後１時～３時（全６回）

かがりの郷
ロコトレ体操や創作活動など
市内在住で、介護予防に関心があ

る65歳以上の人　 10人
１回300円　 上靴、飲み物
７月29日㈪、午前９時30分～、

かがりの郷へ（申し込み先着順、電
話申し込み可）

役所　☎ 0721(25)1000・FAX 0721(25)9037
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新刊案内
デルタ・ウエディング
　　　　　　ユードラ・ウェルティ
いつか、アジアの街角で
　　　　　　　　　　　中島　京子
こんなに面白い！ 日本の化学産業
　　　　　　　　　　　渡部　清二

「植物の香り」のサイエンス
　　　　　　　　　　　塩田　清二
バスのある風景 さよなら金剛バス
　　　　　　　　　　　宮本　勝彦

あかちゃんのおはなし会
●ひよこ組=おおむね６カ月～１歳
未満の赤ちゃんと保護者
中央図書館　７月19日㈮、午前10
時10分～ 10時40分
金剛図書館　７月11日㈭、午前10
時10分～ 10時40分、午前11時10
分～ 11時40分
●うさぎ組＝おおむね１歳児と保護者
中央図書館　７月19日㈮、午前11
時10分～ 11時40分

金剛図書館　７月18日㈭、午前10
時10分～ 10時40分
●くま組＝おおむね２歳児と保護者
金剛図書館　７月18日㈭、午前11
時10分～ 11時40分
※先着各15組、薄手のハンカチ持参。

おはなし会
中央図書館　７月14日㈰、21日㈰、
28日㈰、８月４日㈰、午前10時30
分～ 11時
金剛図書館　７月６日
㈯、午後２時～２時
30分、20日㈯、27日
㈯、８月３日㈯、午
前10時30分～ 11時

じゅうたんコーナーでの	
よみきかせ
中央図書館　７月７日㈰、午前10
時30分～ 11時
金剛図書館　７月13日㈯、午後２
時～２時30分
※いずれも当日、直接会場へ。

金剛公民館クラブこども体験教室

水彩画教室
　絵画が初めての人も基礎から学べ
ます。水彩絵の具を使って、身近な
ものから描き始めてみませんか。

７月17日㈬～、毎月第１・３水
曜日、午後１時～３時

NPO法人きんきうぇぶ（小金台
二丁目５の10）

要介護・要支援認定を受けていな
い65歳以上の人

各６人　 １回500円
７月８日㈪～、電話で、同NPO法人

〔☎（29）0019〕へ（申し込み先着順）

クラブ員募集
A対象者　　B募集人数　C活動日時　
D活動場所　E会費　　　F申し込み　
G問い合わせ　

福祉会館囲碁クラブ
A市内在住の60歳以上の人　B20
人　C毎日、午後１時～５時（福祉
会館の休館日を除く）　D総合福祉
会館　E入会金500円、年額3500円　
FG南さん〔☎080（3806）1761〕
健康体操（ストレッチとリズム体操）
A50歳以上の人　B５人程度　C
毎週金曜日、午後１時30分～３時　
D市民総合体育館　E月額2000円　
FG岩根さん〔☎072（366）4125〕
きさらぎ（華道）
A市内在住・在勤の人　B若干名　C
第１～３木曜日、午後６時30分～８時　
D中央公民館　E月額5000円（教材費
を含む）　FG山田さん〔☎（28）7034〕
若葉会（囲碁クラブ）
A市内在住・在勤の人　B５人　C
毎週日曜日、午前９時～正午　D金剛
公民館　E年額2000円　FG飯田
さん〔☎（28）1138〕
エプロンクッキング
A市内在住・在勤の女性　B10人　
C第３金曜日、午前９時～午後２時　 
D金剛公民館　E３カ月4000円　 
FG阿

あ

比
び

倉
く ら

さん〔☎（26）8566〕（午後）

テーマ とき 定員

① キッズ夏休みウクレレ教室 ７月27日㈯、午後１時15分～２時30分 10人

② 合唱体験～いっしょに歌おう～ ７月28日㈰、午前10時～ 11時 15人

③ マジックレクチャー ７月28日㈰、午後2時～４時 15人

④ 楽しく元気に太極拳 ７月30日㈫、午後１時～２時30分 ６人

⑤ みんなで一緒に手話で「にじ」
を歌おう ８月７日㈬、午前10時30分～ 11時40分 10人

⑥ 踊って楽しく体操 ８月７日㈬、午後３時～４時 ５人

⑦ 簡単な手話を覚えよう ８月９日㈮、午前10時30分～ 11時45分 10人

⑧ 絵画教室～楽しく描こう～ ８月18日㈰、午後1時30分～３時15分 20人

①④～⑧は小・中学生（保護者の参加も可）、②は幼児～中学生（保護者の参加も可）、
③は小学生（保護者の参加も可）　※いずれも小学３年生以下は保護者同伴。

無料　 ①は持っている人はウクレレ、④⑥は動きやすい服装、上靴、飲み物、⑧は色鉛筆、
クレヨン、絵具など

７月10日㈬、午前10時～、金剛公民館へ（申し込み先着順、電話申し込み可）
※一人２つまで申し込みできます。

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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カルチャー
けん玉にチャレンジ
　みんなでけん玉で技にチャレンジ
しましょう。

８月17日㈯、午後３時30分～５時
金剛公民館　 30人

※小学３年生以下は保護者同伴。
200円（教材費）
７月30日㈫（必着）までに、来館、

またははがきに講座名、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号を明記
し、〒584-0072高辺台二丁目１の
２　金剛公民館へ（申し込み多数の
場合抽選、電話申し込み不可）

和泉蜻
と ん ぼ

蛉玉でストラップを作ろう
　色とりどりの蜻蛉玉の中から好き
なものを一つ選んで、自分だけのオ
リジナルストラップを作ります。

８月１日㈭、午前10時～ 11時30分
東公民館
市内在住の小学生以上の人

※小学３年生以下は保護者同伴。
20人
500円（教材費）
飲み物、筆記用具
７月23日㈫（必着）までに、来館、

またははがきに講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、年齢（学年）、保護
者名を明記し、〒584-0045山中田町
一丁目５の50　東公民館へ（申し込
み多数の場合抽選、電話申し込み不可）

＝とき、 ＝ところ、 ＝内容、 ＝対象
者、 ＝定員、 ＝費用、 ＝持ち物、 ＝
申し込み、 ＝問い合わせ

英語交流会～英語を楽しもう！
姉妹都市、万博って知ってる？～
　本市とアメリカのベスレヘム市は
今年で姉妹都市提携60周年です。
　この夏、アメリカから来日する交
換学生と英語を使った交流を楽しん
でみませんか。英語力は問いません。

７月30日㈫、午後１時30分～３
時15分（開場は午後１時～）

すばるホール
市内在住・在学の小・中学生
30人　 無料
７月１日㈪～19日㈮に、T

と ん ぱ る

ONPAL 
（多文化共生・人権プラザ）へ（申し込
み多数の場合抽選、電話申し込み可）

チリメンモンスターをさがせ！
　チリモンの標本が作れます。夏休
みの自由研究におすすめです。

７月27日㈯、午前11時～午後０時30分　
レインボーホール（市民会館）
小学生

※小学１・２年生は保護者同伴。
20人　 1200円（材料費を含む）
筆記用具、ハンドタオル、持ち帰

り用の袋
７月６日㈯～７月26日㈮に、レ

インボーホールへ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

居場所においでよ！
　何気ない日常会話や趣味の話をした
り、将来について一緒に考えたり、最初
の一歩を踏み出すための居場所です。

７月17日㈬、午後１時～３時
T
ト ピ ッ ク

opic
ひきこもり当事者やその家族など
15人程度　 無料
７月６日㈯～、生涯学習課〔☎

(26)8056〕へ（申し込み先着順、
電話申し込み可）

じないまち将棋教室
　手筋や詰将棋の解説などの講座か
ら対局まで、受講生のレベルに合わ
せて学べる将棋教室です。

第２・４土曜日、午後２時～３時30分
寺内町センター
講師　村上 信介三段

各16人
１回600円、３カ月パック（７～９

月、10 ～ 12月、１～３月）3000円
筆記用具
旧杉山家住宅で、随時申

し込み（電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。
※有段者の参加はご遠慮ください。

音声訳ボランティア	
フォローアップ講習会
　音声訳ボランティア講座を受講し
たことがある人を対象とした、フォ
ローアップ講習会です。

７月24日㈬、31日㈬、９月25日 
㈬、10月29日㈫、11月19日㈫、午 
前10時～正午（全５回）

金剛図書館　 12人　 無料
７月９日㈫、午前10時～、金剛図書館

へ（申し込み先着順、電話申し込み可）

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ

広告枠
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東公民館納涼の夕べ
７月27日㈯、午後４時～７時
東公民館（当日直接会場へ）
夜店、マジックバルーン実演、ス

バルファイブショーなど
東公民館

カルチャー
日本の踊りシリーズ②	
よさこいソーラン	 	
「どっこいしょ」
　鳴子を持って、ノリの良いソーラン
節にのって「どっこいしょ」を踊りま
しょう。親子での参加も大歓迎です。

７月30日㈫、午後１時30分～３
時30分、８月１日㈭、６日㈫、８日㈭、
午前10時～正午（全４回）

中央公民館　 20人
※小学校３年生以下は保護者同伴。

無料
飲み物、持っている人は鳴子
７月17日㈬（必着）までに、来館、

またははがきに講座名、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、年齢を明記
し、〒584-0093本町16の28　中
央公民館へ（申し込み多数の場合抽
選、電話申し込み不可）

寺内町 見どころ再発見‼
　富田林寺内町の見学ポイント（見
どころ）を紹介します。

７月20日㈯～８月31日㈯、午前
10時～午後５時（休館日を除く）

寺内町センター展示室
無料（当日直接会場へ）
旧杉山家住宅

けあぱる高齢からだ塾
　熱中症は急な気候変化などに起因
して５～８月に多発します。この機会
に熱中症について学んでみませんか。

７月19日㈮、午後１時30分～３
時30分　 けあぱる

けあぱる管理医師による講演「熱
中症・夏バテを知ろう」、管理栄養
士による講演「夏バテ対策のための
食事について」、理学療法士による
講演「夏を乗り切るリハビリ」など

30人（最少催行人数５人）
無料　 動きやすい服装
７月９日㈫、午前９時～、電話で、け

あぱるへ（定員10人、申し込み先着順）
※７月６日㈯、午前７時～、けあぱ 
るホームページ〔https://carepal.
or.jp〕からも申し込みできます（定
員20人、申し込み先着順）。

はじめてのカリンバ
　ハンドオルゴールと呼ばれるアフ
リカの伝統的な楽器カリンバの弾き
方を基礎から学びませんか。

８月24日、31日、９月７日、28日、
10月５日、19日、26日、11月16日、
30日、12月７日、いずれも土曜日、
午後１時30分～３時（全10回）

東公民館
６回以上出席できる人
12人　 2300円（教材費）
17音カリンバ、飲み物、筆記用具
８月６日㈫（必着）までに、来館、

またははがきに講座名、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、年齢を明記
し、〒584-0045山中田町一丁目５
の50　東公民館へ（申し込み多数
の場合抽選、電話申し込み不可）

親子でショート動画を	
とってみよう！
　T

テ ィ ッ ク ト ッ ク

ikTokでの動画の撮り方、アッ
プの仕方、自分だけが投稿を見る方
法などを学びます。

８月８日㈭、午前10時～ 11時30分
東公民館
5歳～小学生の子どもとその保護者
８組　 無料
保護者のスマートフォン、飲み物

※スマートフォンの操作は保護者に
行っていただきます。

７月23日㈫（必着）までに、来館、
またははがきに講座名、住所、氏名

（ふりがな）、電話番号、年齢（学年）、
保護者名を明記し、〒584-0045山
中田町一丁目５の50　東公民館へ

（申し込み多数の場合抽選、電話申
し込み不可）

けあぱる園芸講座
７月26日㈮、午後１時30分～３

時30分
けあぱる
小枝を使ったカレンダーの作成
小学生
18人（最少催行人数５人）
550円（材料費を含む）
汚れてもよい服、油性カラーペン、

はさみ、持ち帰り用の袋
７月11日㈭、午前９時～、電話で、け

あぱるへ（定員3人、申し込み先着順）
※７月６日㈯、午前７時～、けあぱ
るホームページ〔https://carepal.
or.jp〕からも申し込みできます（定
員15人、申し込み先着順）。
※同講座は（一財）富田林市公園緑
化協会との共催で開催します。

スマートフォン・パソコン教室
講座名 とき ところ 内容 対象者 定員 費用 持ち物 申し込み

A
ア ン ド ロ イ ド

ndroid
スマートフォン
講習会

８月15日㈭、22㈭、
29日㈭、午後２時
～４時（全３回）

総合福祉会館 操作の基礎、LINE、
地図など

市内在住で60歳以上の
人、ひとり親家庭の親
および子、障がい者手
帳を有する人

８人 無料
Android
スマート
フォン

７月９日㈫、午前
10時～、電話で、
総合福祉会館へ

（申し込み先着順）

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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イベント
みんなの「かがりんピック」

８月６日㈫、８日㈭、①午前10
時30分～正午、②午前10時～正午

かがりの郷
①きっずコース＝大阪大谷大学幼

児教育専攻の学生が企画した運動遊
びを学生と一緒に楽しむ、②おとな
コース＝健康スタンプラリー、栄養
相談会、福祉なんでも相談会

市内在住の人
①各15人、②各30人　 無料
７月８日㈪、午前９時30分～、

かがりの郷へ（申し込み先着順、電
話申し込み可）

第10回夏休み親と子の	
「大阪府赤十字血液センター」見学会

８月21日㈬、午前９時～午後
４時ごろ、近鉄富田林駅北側ロータ
リー集合・解散
※現地まで貸し切りバスで移動。
行き先　日本赤十字社大阪府赤十字
血液センターおよびダスキン・ミス
ドミュージアム

市内在住・在学の小・中学生と保
護者（子どものみの参加不可）

40人　 無料
７月９日㈫～ 31日㈬、午前９時～

午後５時15分に、総合福祉会館内市
献血推進協議会〔☎（25）8261〕へ（申
し込み先着順、電話申し込み可）

SC富田林 カラオケ大会
　SC富田林でカラオケ大会を開催しま
す。皆さんの歌声を聴きに来ませんか。
※観覧のみで歌唱はできません。

７月12日㈮、午前10時～午後４
時予定

すばるホール大ホール
無料　※当日直接会場へ。
総合福祉会館内市シニアクラブ連

合会事務局〔☎（25）8261〕

第74回市民文化祭「川柳大会」
９月28日㈯、正午開場
すばるホール２階小ホール
テーマ　「すごい」「揃う」「ふわり」

「覆う」「気まぐれ」「歩」
市内在住・在勤・在学の人

※初心者や見学者の参加も歓迎。
100人
無料（テーマに関する川柳を持参

し、当日直接会場へ）
筆記用具
山野さん（富田林市川柳協会会長）

〔☎090（4308）8339〕

金剛地区まちづくりフォーラム
～みんなでつくる未来の金剛～

７ 月20日 ㈯、 午 前 ９ 時30分 ～
11時30分

金剛団地中央集会所（寺池台一丁
目９の70）

「市民の手によるまちづくり活動
について」や「金剛地区でのまちづ
くり活動」の紹介など

40人　 無料
７月５日㈮、午前10時～、NPO 

法人きんきうぇぶ（∞
インフィニット

KONROOM）
〔☎（60）6030〕へ（申し込
み先着順、電話申し込み可）
※右図からも申し込み可。

親子でロボット作りと	
ドローン体験講座
　屋内で壁に当たらない車ロボットを
組み立てたり、自分でプログラミング
した小型ドローンを操作しませんか。

８月３日㈯、17日㈯、午前10時
～正午（全２回）

T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
小学４年生以上の人

※小学生は保護者同伴
４組８人（最少催行人数２組４人）
無料
７月１日㈪～12日㈮に、TONPAL 

へ（申し込み多数の場合抽選、電話
申し込み可）

第27回「富美展」出展作品募集
　市美術協会では９月18日㈬～ 22日
㈷に、すばるホールで同展を開催しま
す。あなたの力作をお待ちしています。
募集作品　日本画、洋画、書、彫刻、
写真（テーマは問いませんが、未発
表の作品に限ります）
※優秀作品には市長賞や市教育委員
会賞などを授与します。

１点2000円　
※搬入時（９月14日㈯）に、会場
受付で支払ってください。

すばるホール、中央・金剛・東公
民館、金剛連絡所に備え付けの申込
書に必要事項を記入し、８月10日
㈯（必着）までに、〒584-0062須
賀119の３　田中 まさ子さん方同 
協会事務局〔☎090(5968)6643〕へ
※申込書は事務局へ請求することも
できます。
※申し込み方法など詳しくは、事務
局にお問い合わせください。

すばるスペースアート展2024
７月12日㈮～ 15日㈷、午前10時

～午後５時
すばるホール３階展示室
子どもたちが描く「宇宙」をテー

マにした空想画の展覧会
無料（当日直接会場へ）
すばるホール

T
と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）	
オープニングイヤーイベント

７月20日㈯、午後１時30分～３
時30分（午後１時～、開場）

TONPAL（多文化共生・人権プラザ）
わかぎゑふさん（劇作家・演出家）

による講演会
テーマ「小さなトゲに気がつこう！
～あなたの心に小さなトゲは刺さっ
ていませんか？」

60人　 無料
７月６日㈯～、TONPALへ（申

し込み先着順、電話申し込み可）
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富田林陸上スクール
７月９日㈫、23日㈫、８月６日㈫、

20日㈫、午後５時～６時
※雨天中止。

金剛中央グラウンド（久野喜台二
丁目２）

短距離走を速く走るための練習
小学生
各20人
１回1100円　（当日直接会場へ）
動きやすい服装、飲み物、運動靴
市民総合体育館

はじめてのピラティス
　呼吸法から無理なく全身の筋肉を
使います。

７月11日㈭、18日㈭、25日㈭、
８月８日㈭、22日㈭、29日㈭、９
月12日㈭、19日㈭、26日㈭、午前
10時45分～ 11時45分

市民総合体育館
16歳以上の人
各20人
１回800円（当日徴収）
持っている人はヨガマット
７月６日㈯、午前10時～、市民

総合体育館へ（申し込み先着順、電
話申し込み可）

チャイルドジム１回無料体験
　鉄棒・跳び箱・マット運動を楽し
くレベルアップします。

①毎週水曜日、午後４時40分～
５時30分、②毎週木曜日、午後３
時40分～４時30分、③毎週木曜日、
午後４時40分～５時30分

市民総合体育館
①小学生、②３～５歳、③小学１

～３年生
各２人
無料（月額5000円）
動きやすい服装、上靴、タオル、

飲み物
７月６日㈯～、市民総合体育館へ

（申し込み先着順、電話申し込み可）

ズンバ＆ピラティス
８月６日㈫、午後１時～２時30分
東公民館
ピラティスとズンバの体験
市内在住・在勤・在学の人
10人　 無料
ヨガマット、上靴、飲み物、タオル
７月６日㈯～、電話で、小林さん

〔☎090(4286)1239〕または笹木
さん〔☎080(5707)2231〕（午後
７時以降）へ（申し込み先着順）

歌体操で寝たきり予防
　懐メロ、童謡などに合わせて楽し
くゆるーい体操をします。歌体操で
寝たきりにならない、させない、つ
くらないを目標にします。

８月21日㈬、28日㈬、午前10時
～ 11時30分

中央公民館
医師から運動制限を受けていない

65歳以上の人
各15人　 無料
飲み物、タオル、持っている人は

お手玉
８月６日㈫（必着）までに、来館、

またははがきに講座名、住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、年齢を明記
し、〒584-0093本町16の28　中
央公民館へ（申し込み多数の場合抽
選、電話申し込み不可）

東公民館ホール一般開放
７月７日～８月25日の毎週日曜

日、午前９時～午後５時
※８月11日㈷を除く。
利用内容と貸出遊具　卓球、バドミ
ントン、インディアカなど

無料　 上靴　 東公民館

これからはじめる英会話と水泳
　英会話と水泳をセットで学びませ
んか。初心者向けの教室ですので、
安心して始められます。

７月23日㈫、25日㈭、午前９時
30分～ 11時30分（全２回）

けあぱる
小学生
15人（最少催行人数５人）
4000円
飲み物、タオル、筆記用具、水着、

スイミングキャップ、ゴーグル
７月７日㈰、午前11時～、電話で、け

あぱるへ（定員５人、申し込み先着順）
※７月６日㈯、午前７時～、けあぱ
るホームページ〔https://carepal.
or.jp〕からも申し込みできます（定
員10人、申し込み先着順）。

イベント
東条の魅力を発信しよう	
第３回写真コンテスト
　東条小学校区の魅力的な場所の写
真を募集します。
募集写真　東条小学校区の魅力的な
スポット、穴場スポット（１人２枚まで）
応募方法　７月１日㈪～８
月20日㈫に、右図から応募
投票方法　応募された写真
の中から投票で入賞を決め
ます。９月１日㈰～ 10日
㈫に、右図から写真を選ん
でください（１人２枚まで）。
※入賞された人には、東条の特産品
と図書カードをプレゼントします。

市社会福祉協議会〔☎（25）8200〕

各施設の電話番号は35ページをご覧ください
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eスポーツでらくらく健康教室
　eスポーツの要素を取り入れたト
レーニングです。脳トレの要素も含
んだ非常に簡単なプログラムなの
で、運動習慣のない人に最適です。

７月12日㈮、８月９日㈮、午前
11時～正午

けあぱる
各10人
330円（別途施設利用料実費）
動きやすい服装、飲み物、タオル
７月７日㈰、午前11時～、電話で、

ウエルネスけあぱるへ（定員各３人、
申し込み先着順）
※７月６日㈯、午前７時～、けあぱ 
るホームページ〔https://carepal.
or.jp〕からも申し込みできます（定
員各７人、申し込み先着順）。

水泳プライベートレッスン
７月14日㈰、21日㈰、８月４日㈰、18

日㈰、午後１時30分～２時、２時～２時
30分、７月16日㈫、午後５時30分～６
時、６時～６時30分、６時30分～７時

ウエルネスけあぱる
小学生以上の人
各１人（合計11人）
2000円（別途施設利用料実費）
水着、スイミングキャップ、ゴーグル
７月７日㈰、午前11時～、電話で、け

あぱるへ（定員３人、申し込み先着順）
※７月６日㈯、午前７時～、けあぱ
るホームページ〔https://carepal.
or.jp〕からも申し込みできます（定
員８人、申し込み先着順）。

35

スポーツ
整形外科医監修のロコトレ	
体操教室
　ロコモティブシンドロームを予防
するための体操教室を開催します。

８月30日㈮、９月６日㈮、午後
１時30分～３時（全２回）

市役所
市内在住のおおむね65歳以上の人
20人　 無料
動きやすい服装・靴、飲み物、タ

オル、筆記用具
７月８日㈪～、高齢介護課（内線

197、198）へ（申し込み先着順、電
話申し込み可）

体幹トレーニング教室
　体幹を鍛えることでからだのバラ
ンスを整え、姿勢を美しく保つこと
で怪我や転倒を予防しましょう。

７月20日㈯、８月10日㈯、午前
11時～正午、７月14日㈰、８月25
日㈰、午後１時～２時

けあぱる
各25人（最少催行人数各５人）
330円（別途施設利用料実費）
動きやすい服装、飲み物、タオル
７月７日㈰、午前11時～、電話で、け

あぱるへ（定員各５人、申し込み先着順）
※７月６日㈯、午前７時～、けあぱ
るホームページ〔https://carepal.
or.jp〕からも申し込みできます（定
員各20人、申し込み先着順）。

電話番号＆今月の休館日
※休館日は翌月の５日まで掲載。
●市民総合体育館� ☎(24)2265
なし
●青少年スポーツホール�☎(29)3778
※当面の間臨時休館。
●総合スポーツ公園� ☎(35)2121
なし
●図書館　
中央☎(25)4921・金剛☎(28)1171
７/ １、８、16、22、29、８/ ５
●公民館　
中央☎(24)3333・金剛 ☎(28)1121
東☎(25)1772・喜志分館☎(25)1117
７/ １、８、15、16、22、29、８/ ５
●T

と ん ぱ る

ONPAL（多文化共生・人権プラザ）
� ☎(24)0583
７/15
●児童館� ☎(25)0666
７/ ７、14、15、21、28、８/ ４
●T

ト ピ ッ ク

opic� ☎(26)8056
７/15
●すばるホール� ☎(25)0222
７/ １、８、22、29、８/ ５
●レインボーホール(市民会館) ☎(25)1117
７/ ３、10、17、24、31
●市民公益活動支援センター ☎(26)7887
７/ ６、７、13 ～ 15、20、21、27、 
28、８/ ３、４
●総合福祉会館� ☎(25)8261
7/15　※毎週木曜日は浴場の利用
はできません。
●かがりの郷� ☎(20)6070
７/15　※毎週月曜日は浴場の利用
はできません。
●けあぱる� ☎(28)8600
　ウエルネスけあぱる� ☎(28)8668
７/ １、８、15、22、29、８/ ５
●農業公園サバーファーム� ☎(35)3500
※当面の間休園。
●旧杉山家住宅・寺内町センター
� ☎(23)6117
　じないまち交流館� ☎(26)0110
　旧田中家住宅� ☎(25)6771 
７/ １、８、16、22、29、８/ ５
●きらめきファクトリー�☎(24)5500
なし
●大阪南消防組合富田林消防署
� ☎(23)0119
※災害などで出動中は不在になるこ
とがあります（転送無し）。
　消防災害情報案内			 
	 ☎050(1809)9992
●防災情報音声案内サービス(防災
無線音声確認)� ☎0800(805)5653

地域ファミリーレクリエーション事業“いつでも、どこでも、だれでも”参加者募集
市スポーツ推進委員協議会では、毎月以下のイベントを実施していますので、ぜひご参加ください。

イベント名 ところ とき 内容
身障者スポーツフィットネス 富田林小学校

21日㈰
午前10時～正午

グラウンドゴルフ
ファミリーレクリエーション 大伴小学校 午前９時～正午

寺池台小学校
14日㈰ 午前10時～正午

健康ウォーキング 28日㈰ 午前８時～正午 大野（大阪狭山市）方面
※いずれも当日直接会場へ。
※参加費無料（ただし、交通費、拝観料など実費が必要な場合があります）。
問生涯学習課〔☎(26)8062〕　※当日は〔☎080(4422)6663〕へ。
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発行・富田林市　編集・市長公室都市魅力課　毎月１回発行　発行部数５万2900部
〒584-8511大阪府富田林市常盤町１の１
〔☎0721(25)1000・FAX0721(25)9037・ info@city.tondabayashi.lg.jp〕

広報とんだばやしは当月の５日までに全戸に配布していますが、届かない場合は下記配布事業者までご連絡ください。
配布事業者：富田林市シルバー人材センター〔☎0721(33)4565〕（午前９時～午後５時30分）

広告枠

広告枠

※広告の問い合わせは、ＳＴ綜合広告〔☎ 072（368）1227・ＦＡＸ 072（368）1228〕へ

市役所庁舎屋上をライトアップしています
７月は「社会を明るくする運動」にちなみ、庁舎屋上を黄色にライトアップし
ています。　

今月号の広報配布では、広報誌の他「議会だより」「すばるニュース」「社協とんだばやし」の３点を折り込んでお届けします。

富田林オーエンスプール富田林オーエンスプール
利用料金（２時間あたり）
大人（高校生以上）200 円、小・中学生 100 円、小学生未満 無料
※障がい者の利用は無料（付き添いの人は１人まで無料）。
※駐車場はありません。来場の際は公共交通機関をご利用ください。※駐車場はありません。来場の際は公共交通機関をご利用ください。

問い合わせ　富田林オーエンスプール〔☎（24）8801〕（７/13㈯～8/31 ㈯）、生涯学習課〔☎（26）8062〕問い合わせ　富田林オーエンスプール〔☎（24）8801〕（７/13㈯～8/31 ㈯）、生涯学習課〔☎（26）8062〕

7/7/13　1513　15
午前 10時～午後 6時

土 祝 7/7/21   21   8/8/3131日 土営業期間

利用時間

富田林市民プール（富田林市民プール（アクアパークきらめき）の愛称が決まりましたアクアパークきらめき）の愛称が決まりました

（桜ケ丘町４の７）（桜ケ丘町４の７）
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