
気分も身体も涼しく！ : 

資料名 著者名 出版者  出版年 請求記号 資料コード

1 「脱水症」と「経口補水液」のすべてがわかる本  改訂版 谷口  英喜∥著 日本医療企画 2018 493.1 106479364

2 熱中症を防ごう 第４版 堀江 正知∥著 中央労働災害防止協会 2020 493.1 106519756

3 知って防ごう熱中症 田中  英登∥著 少年写真新聞社 2008 493.1 106073698

4 日本ご当地アイス大全 アイスマン福留∥著 辰巳出版 2022 588.3 106603130

5 日本ジュースクロニクル 日本懐かし大全シリーズ編集部 辰巳出版 2023 588.4 109167493

6 毎日食べたいホームメイド・アイスクリーム 三宅　郁美∥著 アスペクト 2008 596.6 106117851

7 つるんと、のどごしのいいおやつ 中川  たま∥著 文化学園文化出版局 2022 596.6 109131744

8 冷凍フルーツのひんやりスイーツ あまこ  ようこ∥著 主婦の友社 2018 596.6 106450400

9 フローズンドリンク教本 根岸  清∥著 旭屋出版 2020 596.7 109081902

10 野菜、果物、ハーブで作るフレーバーウォーター 福田　里香∥著 文化出版局 2010 596.7 105274588

11 ハンドメイドソーダレシピ７７ スタジオタッククリエイティブ 2011 596.7 105312594

12 空色のクリームソーダＲｅｃｉｐｅ ｔｓｕｎｅｋａｗａ∥著 ワニブックス 2019 596.7 109021061

13 にっぽん氷の図鑑＆かき氷 原田  泉∥著 ぴあ 2021 673.9 109087519

14 かき氷 旭屋出版編集部∥編 旭屋出版 2019 673.9 109017949

15 にほんの海 鍵井  靖章∥著 山と溪谷社 2022 748 109145253
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