
 夏休み 園だより 
 

 
夏休みこそ『さあ、やってみよう！』 

 
～ ２学期以降の更なる成長に向けて ～ 

 

 １学期は、たくさん遊び、たくさんチャレンジし、たくさん学びましたね。

こどもたちはもとより、保護者の皆さん、そして私たち職員も一緒になって、

たくさん楽しみ、大きく育ちましたね。まずは、この１学期のお互いの成長に

大きな拍手を送りましょう。 

 さて、夏休みがやってきました。今年度の夏休みは、７月２０日(土)から８

月２８日(水)までの４０日間です。この期間をどのように過ごすか、詳しくは、

各ページをよく読んでいただくとして、私からは、この夏休み『さあ、やって

みよう！』を３つに絞ってお伝えします。 

 

『さあ、やってみよう！』その１ 何かにチャレンジ 

 こどもたちのやりたいことを聴いてあげてください。やりたいことについて

「そんなん無理やで」「すぐやめるやろ」などと否定せず、「それいいねえ」「応

援するわ」など肯定してあげてください。なお、手伝うことなくひとりでさせ

てください。単発でも継続でも、苦労してひとりでやり遂げたという事実は、

こどもたちの大きな自信に繋がります。「一緒にやりたいなあ」という保護者の

皆さんの気持ちは、別のところで生かしてくださいね。 

『さあ、やってみよう！』その２ YouTube 等は見ない、電子ゲームはしない 

 今更ですが視力が低下します。もっと怖いのは、電子機器の影響でこどもた

ちの脳が委縮し、部分的にダメージを受けることもあるということです。人間

の脳の機能は、幼児期に大きく発達しますから、早く止めてやらないと取り返

しのつかない事態となります。こどもたちの未来を守ってやってください。 

『さあ、やってみよう！』その３ 早寝早起き朝ごはん 

 人生の土台をつくる幼児期です。夏休み特別バージョンはありません。いつ

もと変わりない規則正しい生活が、２学期以降の更なる成長に繋がっていきま

す。保護者の皆さんのご理解ご協力が不可欠です。 

 

 最後に、『にしこおりファミリー』全員元気に、８月２９日(木)２学期始業式

を迎えられますよう、健康には充分留意して楽しい夏休みをお過ごしください。 
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