
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

 持
も

ち物
もの

・注意
ちゅうい

すること 

６ 木 歯科
し か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） ◎歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

の朝
あさ

は、おうちで

歯
は

をみがいてから来
き

ましょう 

 

◎歯
は

みがき大会
たいかい

当日
とうじつ

までに準備物
じゅんびぶつ

を確認
かくにん

して持
も

ってきてください 

 

◎胸部
きょうぶ

X
えっくす

線
せん

検診
けんしん

を受
う

ける人
ひと

は

事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせいたします 

 

◎体重
たいじゅう

測定
そくてい

の日
ひ

は、体
たい

そう服
ふく

を 

わすれず持
も

ってきましょう  

１０ 月 
胸部
きょうぶ

X
えっくす

線
せん

検診
けんしん

（対象者
たいしょうしゃ

） 

歯
は

みがき大会
たいかい

（６年生
ねんせい

） 

１２ 水 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（５・６年生
ねんせい

） 

１３ 木 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（３・４年生
ねんせい

） 

１４ 金 体重
たいじゅう

測定
そくてい

（１・２年生
ねんせい

） 

 

富田林市立新堂小学校 保健室 ２０２４年５月３１日 

（✿ おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう ✿） 

６月
がつ

の 
1学期
が っ き

の検
けん

診
しん

も

あと少
すこ

し！ 

がんばろう♪ 

 

６月号 ほけんだより 

６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

といって、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

い時期
じ き

です。ジメジメ～っとむし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、いつも以上
いじょう

にあせ

が出
で

やすくなります。あせをかいたらタオルで体
からだ

をふく、のどがかわいていなくてもこまめに水分
すいぶん

をとる、な

どして体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。水
すい

とうはわすれずに必
かなら

ずもってきてくださいね。 

正
ただ

しいみがき方
かた

でみんなも歯
は

みがきジョーズに！！ 

ちなみに･･･ 

怖
こわ

いサメが出
で

てくる映画
え い が

もあります

が、ジョーズ（jaws）は英語
え い ご

で 

「あご」のことを言
い

います。 

 

うらもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生
せんせい

のお話
はなし

をよくきいて、プールでの約束
やくそく

・ルールをしっかり守
まも

りましょうね 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

プールなどの水
みず

を介
かい

して感染
かんせん

することが多
おお

いの

で、プール熱
ねつ

とも言
い

われています。感染力
かんせんりょく

が強
つよ

く、

飛沫
ひ ま つ

・接触
せっしょく

による感染
かんせん

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう]

です。 

《主
おも

な症状
しょうじょう

》 

・３９～４０度
ど

の高熱
こうねつ

 

・のどの腫
は

れと強
つよ

い痛
いた

み 

・目
め

の充血
じゅうけつ

や痛
いた

み、目
め

やに 

《予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

》 

・手洗
て あ ら

い、うがい 

プール後
ご

はとくに念入
ね ん い

りに！目
め

もしっかり洗
あら

いましょう 

 

【健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

について】 

4月
がつ

のお忙
いそが

しい中
なか

、たくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

アンケートにご協力
きょうりょく

いただきましてありがとうござ

いました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、病院
びょういん

での治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

と思
おも

われる場合
ば あ い

、お知
し

らせの用紙
よ う し

をお渡
わた

し

します。すでに通知
つ う ち

させていただいているものもありますので、現在
げんざい

の結果
け っ か

通知
つ う ち

の状況
じょうきょう

につ

いてお知
し

らせいたします。 

二
に

測定
そくてい

  成長
せいちょう

記録
き ろ く

カード（黄色
き い ろ

）にて全員
ぜんいん

に通知済
つ う ち ず

みです 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 Ｂ（1.0）以下
い か

の児童
じ ど う

に通知済
つ う ち ず

みです（全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 聴力
ちょうりょく

異常
いじょう

の疑
うたが

いがあった児童
じ ど う

に通知済
つ う ち ず

みです（１、２、３、５年生
ねんせい

対象
たいしょう

） 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 該当者
がいとうしゃ

に通知済
つ う ち ず

みです（全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

） 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 該当者
がいとうしゃ

に通知済
つ う ち ず

みです（１、４年生
ねんせい

対象
たいしょう

） 

内科
な い か

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

 該当者
がいとうしゃ

に通知
つ う ち

済
ず

みです（全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

） 

学校
がっこう

で行
おこな

われる健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニング（集団
しゅうだん

の中
なか

から疑
うたが

いのある者
もの

を選
えら

び出
だ

すこ

と）です。そのため、病院
びょういん

では「異常
いじょう

なし」と診断
しんだん

されることもありますので、ご理解
り か い

くださいま

すようお願
ねが

いいたします。 

また、未受診
み じ ゅ し ん

や治療
ち り ょ う

のお知
し

らせの紙
かみ

をもらいましたら、なるべく早
はや

く医療
いりょう

機関
き か ん

に行
い

かれます

よう、お願
ねが

いいたします。ご不明
ふ め い

な点
てん

がありましたら、いつでも学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 
 

【感染症
かんせんしょう

にかかった際
さい

の出席
しゅっせき

停止
て い し

措置
そ ち

について】 

本日
ほんじつ

配布
は い ふ

いたしました、「各種
かくしゅ

感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

の基準
きじゅん

」につきまして、富田林市
と ん だばや し し

で

は感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した場合
ば あ い

、その期間中
きかんちゅう

欠席
けっせき

扱
あつか

いとならないために、医療
いりょう

機関
き か ん

で記入
きにゅう

しても

らう『意見書
い け ん し ょ

』の提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となっております。感染症
かんせんしょう

によっては提出
ていしゅつ

不要
ふ よ う

のものもあります

ので、お子
こ

さまが感染症
かんせんしょう

にかかった際
さい

の参考
さんこう

にしていただけたらと思
おも

います。 

同様
どうよう

の様式
ようしき

が富田林市
と ん だばや し し

の HPにも掲載
けいさい

されております。 

 

じゅぎょう はじ 

プールに入
はい

る前
ま え

にチェックしよう！ 

★耳
みみ

・鼻
はな

・目
め

・皮
ひ

ふなどの病気
びょうき

がある人
ひと

は、早
はや

めに治
なお

しておきましょう 

★体
からだ

のことでなにか心配
しんぱい

ごとがある人
ひと

は、かかりつけのお医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しましょう 

おうちのかたへ 

【プール学習
がくしゅう

で気
き

をつけたい感染症
かんせんしょう

について】 

 ・アタマジラミ 

プールなどの水
みず

を介
かい

してうつることはありません

が、頭髪
とうはつ

同士
ど う し

の接触
せっしょく

や、タオル・くし・水泳帽
すいえいぼう

など

頭
あたま

に触
ふ

れるものの共用
きょうよう

で感染
かんせん

します。必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

の

ものを使
つか

うようご家庭
か て い

でもご指導
し ど う

ください。 

《特徴
とくちょう

》※不潔
ふ け つ

とは無関係
む かん けい

です 

・フケとは異
こと

なり、指
ゆび

でつまんでも 

簡単
かんたん

に髪
かみ

から離
はな

れません 

・卵
たまご

は灰
はい

白色
はくしょく

で、髪
かみ

の根元
ね も と

近
ちか

くに 

産
う

み付
つ

けられます。 

※もし、卵
たまご

や成虫
せいちゅう

が見
み

つかった場合
ば あ い

は、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細菌
さいきん

 VS だ液
えき

 

歯垢
し こ う

 VS 歯
は

みがき 

歯石
し せ き

 VS 歯
は

医者
い し ゃ

さん 

 

だ液
えき

で流
なが

れなかった

細菌
さいきん

が増
ふ

えていき、 

白
しろ

くネバネバした 

「歯垢
し こ う

」になる 

 

歯垢
し こ う

はだ液
えき

や水
みず

で 

流
なが

れないので 

歯
は

みがきで 

取
と

りのぞこう！ 

 
口
く ち

の中
なか

にはたくさん

の細菌
さいきん

がウヨウヨ 
 

だ液
えき

がたくさんの細菌
さいきん

を洗
あら

い流
なが

してくれる！ 

歯
は

を守
まも

るための戦
たたか

い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

取
と

りきれなかった 

歯垢
し こ う

が石灰化
せ っか いか

し、 

かたい「歯石
し せ き

」になる 

 
歯
は

医者
い し ゃ

さんで 

取
と

ってもらおう！ 


