
 

２月号
がつごう

 食育
しょくいく

だより 

向陽台
こうようだい

小学校
しょうがっこう

 2024.0２ 

給 食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

─ 鶏
とり

そぼろごはん ─ 
〇材料

ざいりょう

(4人分
にんぶん

) 

・鶏
とり

ミンチ  140ｇ  ・さとう   大
おお

さじ１         

・玉
たま

ねぎ   80ｇ  ・酒
さけ

       小
こ

さじ１ 

     ・人参
にんじん

    60ｇ ・オイスター 

     ・コーン缶
かん

  40ｇ  ソース   小
こ

さじ 1 

     ・しょうが   少 々
しょうしょう

  ・塩
しお

   小
こ

さじ 1/2 

     ・にんにく  少 々
しょうしょう

 ・サラダ油
あぶら

 

     ・こいくちしょうゆ           適量
てきりょう

 

          小
こ

さじ 2 

・うすくちしょうゆ 

     小
こ

さじ 2 

 

 

〇作
つく

り方
かた

 

①たまねぎ、にんじんはみじん切
ぎ

りに

する。 

②サラダ油
あぶら

を入
い

れ、しょうが、にん

にく、鶏
とり

ミンチ、酒
さけ

を入
い

れて炒
いた

め

る。 

③玉
たま

ねぎ、人参
にんじん

、コーン缶
かん

を入
い

れて炒
いた

める。 

④こいくちしょうゆ、うすくちしょう

ゆ、塩
しお

、さとう、オイスターソース

を入
い

れて煮立
に た

たせたら、完成
かんせい

★ 

 鶏
とり

そぼろごはんの具
ぐ

のように、ごはんにのせて食
た

べられるものは、

ごはんが進
すす

みます！また、色々
いろいろ

な野菜
や さ い

を加
くわ

えることができ、野菜
や さ い

も食
た

べやすくなります！ぜひ、ご家庭
か て い

でも作
つく

ってみてください♪ 

 

 

季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

 ～ 節分
せつぶん

 ～ 

2 月 3 日は、節分
せつぶん

の日
ひ

です。節分
せつぶん

の日
ひ

には、悪
わる

いもの（鬼
おに

）を追
お

いはらい、

1 年の健康
けんこう

と幸
しあわ

せ（福
ふく

）を呼
よ

びこむために、豆
まめ

をまいたり、歳
とし

の数
かず

（＋1個
こ

）

の豆
まめ

を食
た

べたりします。また、鬼
おに

はいわしを焼
や

いたにおいが嫌
きら

いと言
い

われて

いるので、いわしを飾
かざ

ったり食
た

べられたりします。 

2 日の給 食
きゅうしょく

は、節分
せつぶん

献立
こんだて

として節分
せつぶん

豆
まめ

や、 

いわしのしょうが煮
に

が出
で

ます♪ 

かぜ予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

！ 

食事
しょくじ

・すいみん・運動
うんどう

は、かぜに負
ま

け

ない強
つよ

い体
からだ

をつくるための基本
き ほ ん

です。 

また、手洗
て あ ら

いやうがいをして、かぜの

原因
げんいん

になるウイルスが、体
からだ

の中
なか

に入
はい

っ

てくるのを防
ふせ

ぎましょう。 

2 月は暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎
むか

えますが、１年の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

い時期
じ き

だと言
い

われています。かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する時期
じ き

です。      

寒
さむ

さに負
ま

けず、残
のこ

り少
すく

ない今
いま

の学年
がくねん

、学級
がっきゅう

での楽
たの

しい時間
じ か ん

を、元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 


