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梅雨
つ ゆ

のはしりのように雨
あめ

が降
ふ

ったり、夏
なつ

を思
おも

わすような暑
あつ

さだったり、体調
たいちょう

を整
ととの

えるのが

難
むずか

しい季
き

節
せつ

です。室
しつ

内
ない

で過
す

ごすことも多
おお

くなるので、図書室
と し ょ し つ

で本
ほん

を探
さが

してみるのもいいか

もしれません。 

６月
がつ

１０日
と お か

は「時
とき

の記念
き ね ん

日
び

」です。今
いま

から約
やく

1350年
ねん

前
まえ

の飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

、天智
て ん じ

天皇
てんのう

が日本
に ほ ん

で

初
はじ

めての時
とけい

計を作
つく

りました。といっても、今
いま

のような電池
で ん ち

や電波
で ん ぱ

で動
うご

く時計
と け い

ではありません。

水
みず

がポ
ぽ

タ
た

ポ
ぽ

タ
た

と落
お

ちる勢
いきお

いを使
つか

った「水
みず

時計
ど け い

（漏刻
ろ う こ く

）」です。水
みず

がたまったら「ドンドン
ど ん ど ん

！

カンカン
か ん か ん

！」と太鼓
た い こ

や鐘
かね

を鳴
な

らして、みんなに時間
じ か ん

を知
し

らせていまし

た。その音
おと

が初
はじ

めて鳴
な

り響
ひび

いた日
ひ

が、６月
がつ

１０日
と お か

だそうです。「時
じ

間
かん

を

大
たい

切
せつ

にし、規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

ろう」という呼
よ

びかけのもと、大正
たいしょう

時代
じ だ い

に制定
せいてい

されました。 

「もしも、この世
よ

から時計
と け い

が全部
ぜ ん ぶ

なくなったら…？」と想像
そうぞう

してみてください。「朝
あさ

起
お

きる

時間
じ か ん

がわからない！」「学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

はいつ？休
やす

み時
じ

間
かん

は？」「大
だい

好
す

きなテ
て

レ
れ

ビ
び

や動
どう

画
が

が、終
お

わっちゃった」と、みんな大
おお

あわてすることでしょう。本
ほん

校
こ う

では、チ
ち

ャ
ゃ

イ
い

ム
む

の２分
ふん

前
まえ

にメ
め

ロ
ろ

デ
で

ィ
ぃ

ー
ー

チ
ち

ャ
ゃ

イ
い

ム
む

が鳴
な

り、次
つぎ

の学習
がくしゅう

準備
じゅんび

をはじめるなど、時
じ

間
かん

を意
い

識
しき

して過
す

ごす習
しゅう

慣
かん

づくりに取
と

り組
く

んでいます。時
じ

間
かん

を守
まも

ることは、生
せい

活
かつ

ル
る

ー
ー

ル
る

の第
だい

一
いっ

歩
ぽ

であり、みんなの時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にするこ

とにつながります。 

ぜひご家庭
か て い

でも、「〇時
じ

になったら準備
じゅんび

をしようね」など、時間
じ か ん

への意識
い し き

が高
たか

まるような声
こえ

かけや、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズム
り ず む

の見直
み な お

しに取
と

り組
く

んでみてください。 

校長
こうちょう

 阪上
さかうえ

 佐智子
さ ち こ

 

◎四角
しかく

の中
なか

は、子
こ

どもたちも 読
よ

んでくださいね。 

 

 

ふ じ さ わ 
もしも時計(とけい)がなくなったら・・・ 

時間
じ か ん

は、世界
せ か い

中
じゅう

のだれもが 毎日
まいにち

「24時間
じ か ん

」ずつもらえる、 

平等
びょうどう

で 大切
たいせつ

なプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

です。 

 

 


