
                    

 

 

 

               
   

能登半島地震及び航空機事故で被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

１日の能登半島地震、テレビで見る光景が凄すぎて、実感がわきにくいだろうけど、想像して

ほしい。家族が亡くなられたり、大けがしたり、家が潰れて、燃えて、水も食料もなく、トイレも流

せない。停電して寒くてたまらない。石川県はこの体育館より更に寒い。みんなと同じ中学生も

たくさんいる。お金はもちろん、鉛筆も教科書も制服も卒業アルバム等の思い出もなくなった人

もいる。学校は避難所になって再開できず、これからも不安。受験生もたくさんいるだろう。 

そして２日、飛行機の大事故。不幸にも、能登に支援に行こうとしていた海上保安庁の飛行

機で５人亡くなられた。一方 JALの飛行機からは 400人近くの人たちが無事逃げられた。命

を守るためにいかに避難訓練が重要か改めてわかった。この大地震や大事故を見て、自分た

ちは何ができるのか、教訓とすべきかを考えてほしい。 （→15日避難訓練で再度訴え） 

 

さて、新年にあたって、今年の目標を立てた人もいるだろうし、これから立てる人もいるだろう。

大リーグ、二刀流で超人的に活躍している大谷翔平選手。岩手県で生まれで花巻東高校に通

っていた。高校１年時に東日本大震災が発生し、チームメートが自宅を津波で失う等の被害に

遭った。その頃、彼が立てた目標を紹介したい。裏面図を提示 

真ん中に大目標の「ドラフト１位で８球団に指名」。そのためには、必要な事を８つ周りに書く。

更にこの８つの事を実現するために何をすべきかを、それぞれ８つ計画している。大谷選手はこ

れを、君たちより１～３歳上の高校１年生で作った。３年生には高校で、野球やサッカー、格闘技、

ダンス等のスポーツで頑張る人もいる。あの世界は厳しいので参考にできると思う。 

でも私は学生時代でも教員になってからも、このように緻密に目標を立てる事が苦手だった。

苦痛だった。目標がプレッシャーになりしんどい。そんな人にお勧めなのは、去年の阪神タイガ

ースの岡田監督が言っていた「アレ」。阪神には若い選手が多くて目標は優勝と言うと、プレッ

シャーが大きく硬くなり結果が出にくい。だから優勝と言わずに「アレ」と言って、伸び伸びと気

楽にプレーさせた。私はこちらのタイプ。漠然とした目標は立てて、その目標に向けて今できる

事をこつこつとやるタイプ。 

みんなはどのタイプだろう？いずれにしても何も考えずに「ぼ～」と過ごしていれば、成長は

ない。どんなやり方にしても、将来の目標を立てて、自分自身を伸ばしていこう。 

３学期は 1 学期や 2 学期より、とても早く過ぎていく。4 月からは１つ上の学年になる。自動

的に学年が１つ上がるだけではなく、行動も考え方も１つレベルを上げて、頼れる人、頼もしい

人に成長してほしい。 

令和 6 年 ２月号  校長 堤 周作 
   



２月の行事予定  部活終了時間：16:45 最終下校時間：17:00 

日 曜 給食 終業 部活 行 事 予 定 

１ 木 〇 15:35 〇                                   SC  

２ 金 〇 14:10 〇 ５限授業参観 その後２年保護者進路説明会 

３ 土    節分 

４ 日     

５ 月 〇 14:35 × 給食申込〆切 会議日 

６ 火 〇 15:20 × 専門委員会 奈良県私学入試      19 時～三中ネットワーク会議 

７ 水 〇 15:35 〇  

８ 木 〇 15:35 〇 SC 

９ 金 〇 15:35 〇 ３年６限府私学入試事前集会(15:20 頃終業) 

10 土    大阪府私学入試 

11 日    大阪府私学入試 建国記念日 

12 月    振替休日 

13 火 〇 14:10 × ６限校内研究授業 テスト一週間前 

14 水 〇 15:20 × 質問教室 府公立特別選抜出願  

15 木 〇 15:20 × ３年のみ 14:10 終業(教員進路会議のため)          SC 給食申込〆切 

16 金 〇 15:35 × 質問教室 

17 土     

18 日     

19 月 12〇 14:35 × ３年公立進路懇談(12:40 終業)            SC 会議日 

20 火 × 11:50 × 12 年学年末テスト ３年卒業テスト ３年公立進路懇談 府公立特別選抜入試 

21 水 × 11:50 × 12 年学年末テスト ３年卒業テスト ３年公立進路懇談 府公立特別選抜入試 

22 木 × 11:50 × 12 年学年末テスト ３年人権教育講演会 ３年公立進路懇談 

23 金    天皇誕生日 

24 土     

25 日     

26 月 〇 14:35 × 会議日 

27 火 〇 15:35 〇                       

28 水 × 12:30 × 午後教員会議（進路関係）        18:30～PTA 運営委員会 

29 木 〇 15:35 〇 府公立特別選抜合格発表                   SC 

 

【今後の主な行事】 
 <３月>  4 日㈪府公立一般選抜出願初日  11㈪府公立一般選抜    13㈬卒業式   22㈮修了式 

 

【面接練習を終えて】 
 １月中旬、校長室で３年生全員に面接を行いました。「身振り手振りで言葉を紡ぎだす子」「ぎこちな

いけど何とか敬語を使おうとする子」「まっすぐに目を見て話せる子」「質問に対し熟考し、誠実に回答

する子」等、一生懸命に答える姿が健気で好感が持てました。「そんなことも考えていたんだ」と感心さ

せられる回答もたくさん。短い時間でしたが、全生徒と直接会話ができ、とても楽しい時間でした。 

進路先決定まで、まだ苦労もあるけど、３年生の健闘を心から祈っています！ 頑張れ３年生！ 


