
                    

 

 

 

               
猛暑の中、懇談にご来校いただきありがとうございました。中学時代、成長著しく揺れる時期だからこそ、学

校と家庭でお子様の様子を共有し、見守りながら、良き方向に導いていきたいものです。 

さて、私が担任だった頃、懇談で生徒や保護者さんから「学力を上げるにはどうしたらいい？」と聞かれた

際、答えていた事を一部紹介します。もう２０年以上前の話で、時代遅れな部分はお許しください。 

〔国語〕・新聞をテレビ欄以外も読む。興味ある紙面だけでもいい。新聞は要約された文だらけ、毎日読めば、大き

な力になる。朝刊の１面下の看板コラムだけでもいい。日本の国語教育は昔、心情理解を問うのが主流、

今は資料の読み取り・作成等も重要視。これは新聞で力がつく。 

     ・３年生は受験勉強で余裕がないが、１２年生は長期休みに本を読もう。国語力は全ての教科に通じる。 

      数学や理科、英語等は努力である程度伸びるが、複雑な問題は読解力がないと解けない。国語力がな 

いと伸びが止まる。地道に本を読むことは、全ての教科の力の基礎になる。 

〔社会〕・歴史が苦手なら年表を、地理が苦手なら世界地図や日本地図をトイレや子ども部屋に貼る（本屋や１００

円ショップに売っている）。毎日、目にすると自然に覚えられる。

       ・社会が苦手な人は、歴史マンガやNHK大河ドラマから入ってもいい。ニュースもいい。 

〔数学〕・数学はだらだら時間をかけるより、短時間でも集中して考えて解くことが大切。わからない問題はほっと 

かずに、先生や友だちなど、誰かに聞いて解決させる。 

〔共通〕・英単語や英熟語、漢字、意味調べ、社会の用語等の暗記ものは、何度も何度も書いて覚える。覚えずにた 

めると、後でしんどくなる。英単語を覚えてないと授業がどんどんわからなくなるので、習ったらその日の

内に覚える。忙しくて覚えるのが無理な時は、せめて週末に覚えて、ためないように努力する。 

・理科や社会、英単語は、一問一答的な問題集を、寝る前に３ページずつなど決めてやる。ページの上から 

答えていき、間違えたらまた上からやり、完璧になるまでやり切る。間違えた問題は、チェックしておき、テ 

スト直前にそこを、もう一度やってみる。 

・実技教科をおろそかにするな！努力したら伸びやすい。実技が苦手ならテストに力を入れる。 

〔最近〕・入試は思考力や記述力の問いが断然増えている。少しでも、考える・書く・粘るの習慣をつける。 

・英語はリスニングの比重が高くなっている。普段からリスニングの練習に慣れておき、重要視する。 

〔３年〕・テスト形式の問題を、時間を計って、できる問題からやる、自信がなくてもそれなりに書く練習を積み重ね 

る。特に国語や数学は、時間配分で点数が左右されることが多い。 

・冬に志望校が決まれば過去問や模擬テストを、時間を計り、できる問からやる練習をする。自信がなくても 

それなりに書く練習を積み重ねる。過去問で出題傾向を把握し、出そうな分野を強化する。 

・入試は朝からなので、普段から早起きをして、朝９時には完璧に頭が冴えている状態を作る。 

〔伸び悩み〕・努力の効果はすぐにはでない。しかし努力の積み重ねは、いずれ絶対に華開く、諦めるな！ 

・３年生は皆、部活引退後に本格的に受験勉強する。地道なタイプの人は、それより早めに始める方がいい。 

令和６年８９月号 校長 堤 周作  



８９月の行事予定   最終下校時間：9月2１日まで17:30，2２日から17:00 

※体育大会は１０月４日㈮で、雨天時予備日は８日㈫です（開会８:４０  閉会１４:３０頃の予定）。 

案内,プログラムは、９月上旬に配付の予定です。      ※この行事予定は９月まで保存しておいてください。 

【夏期休業中】  

８月 6日(火) 平和登校日 8:00登校 １時間程度  8:15黙とう  

11日(日)～15日(木) 学校閉庁日 → 緊急時は富田林市役所（0721-25-1000） 教育指導室へ 

2２日(木) 登校日 8:30登校 １時間程度  

日 曜 給食 終業 部活 行 事 予 定 

29 木 × 10:00頃 × 始業式 体育委員会 １年パートリーダー講習会      PTAあいさつ運動(30日まで) 

30 金 × 11:50 × 
１２年課題テスト,３年第一回実力テスト(3科)   2年パートリーダー講習会 

市English meeting 

３1 土     

1 日     

2 月 × 11:50 × １２年課題テスト,３年第一回実力テスト(２科)   ３年パートリーダー講習会 

3 火 〇 14:20 × ３年府チャレンジテスト(5科)  ６限専門委員会 給食開始     会議日 

４ 水 〇 15:20 〇 班長会議                      PTA運営委員会 

５ 木 〇 15:35 〇 南河内地区英語暗唱大会              SC 給食申込開始  

６ 金 〇 15:35 〇                       

７ 土     

８ 日     

９ 月 〇 14:20 × 教育実習開始 ６限審判講習会①               会議日 

10 火 〇 14:35 〇    三中ネット会議 

11 水 〇 15:20 〇  

12 木 〇 15:35 〇  

13 金 〇 15:35 〇 ３年部活動卒業写真 

14 土     

15 日                               給食申込〆切 

16 月    敬老の日 

17 火 〇 14:35 × 会議日 

18 水 〇 15:35 〇 午後:脊柱側弯検査１次（２年全員＋1.3年対象者） ３年部活動卒業写真（予備日） 

19 木 〇 15:35 〇 学年練習(12限１年，34限２年，56限３年)          SC 

20 金 〇 15:35 〇 (学年練習予備日) 

21 土     

22 日    秋分の日  この日から最終下校時刻が17:00に変更 

23 月    振替休日 

24 火 〇 15:00頃 × ６限生徒会選挙                    SC 会議日 

25 水 〇 15:35 〇                            

26 木 〇 14:35 × ５限全体練習 ６限審判講習会②（各部全員参加） 

27 金 〇 15:35 〇 (全体練習予備日)  教育実習終了 

28 土     

29 日     

30 月 〇 15:35 × 会議日   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「熱中症特別警戒アラート」（大阪府内６ポイント全てで、暑さ指数が３５を超える場合） 

  が大阪府に発令された場合、南河内地区中体連主催の試合は中止または延期となります。 

  大阪府中体連主催は、規定がまだありません。 

 

【お知らせとお願い（熱中症予防）】 

 昨今の猛暑を踏まえ、環境省が今年度より、「熱中症警戒アラート」の一段上の「熱中症特別

警戒アラート」を新設しました。そこで、本校では改めて、夏期部活動等の指針を作成（暑さ指

数を計り、指数の高さに応じた適切な対応をマニュアル化）・運用し、生徒の熱中症未然防止

に努めてまいります。 

 また、夏休みの部活動は１３時までと定めました（対外試合や、終業式等の再登校の場合は、

特段の配慮のうえ、実施する場合があります）。 

 

 ご家庭でも、お子様の熱中症予防に向けて、次の点についてご協力をお願い致します。 

   ①活動時に、水分やスポーツドリンク等を充分に持たせてください。 

   ②体調が良くない日は、無理させず休ませてください。 

   ③夜更かしをして睡眠不足にならない習慣をご指導ください。 

   ④食事（特に朝食）をしっかりと取り、栄養不足にならないようご指導ください。 

 

 

 

 


