
 

 

 

 

 

私は毎年、私立高校受験が終わった３年生に、ちょっと息抜きの意味合いもあり、各クラス２コマ程度

の授業をさせて貰っています。テーマは、卒業前に「自分を知る」。その中身を一部、紹介します。 

私は北九州の小倉生まれ、育ちは堺市の団地だらけの街。通っていた中学校は４５人学級で一学年

に最高２７学級あり、私の時代に４つに分離してやっと１１～１３学級になった超マンモス校でした。その

時代、中学卒業後、進学せずに働く子も１割以上はいたため、私たちは３年生時に、設問が３００問以上

ある「適性検査」（どんな仕事に向いているかを診断する検査）を２時間かけて受けました。その検査は

長いので、私が職業指導免許を取得するため大学で学んだ約４５分でできる簡易的な適性検査（設問

６０問）を使い授業を行いました。義務教育９年間を終えて社会に羽ばたくにあたって、自分の強みや弱

み、考え方の特徴を知り、自分の将来を考えるきっかけにしてほしいとの願いです。 

＜実施にあたって＞ 

①性格に良い悪いはない。長所の裏には必ず短所があり、その逆もある。それが個性。 

②しかし、自分の考え方の傾向（癖、ゆがみ）に気づき、普段から気を付ける事は大切。 

③性格は固定的ではなく変化する。今日の検査はあくまでも今の自分の傾向。 

＜５つのパーソナリティ（エリック・バーンの理論）：性格には相反する２面がある）＞ 

「信念に従って行動」 ↑厳格・責任・理想・秩序・批判・攻撃 ↓友好・甘い・ルーズ・優柔不断・優しい 

「親切,思いやり,寛容な態度」 ↑共感・同情・親切・世話好き・騙される ↓警戒心・クール・無関心 

「事実に基づいて物事を判断」 ↑合理的・論理・冷静・現実・打算 ↓情緒・直観・感情・理想・空想 

「欲求のまま、自然の感情」 ↑行動先行・自己肯定・自己中心・生き生き ↓抑制的・おとなしい・冷静・慎重 

「気持ち抑え、期待に応える順応」 ↑平和・協調・感情抑制・ストレス ↓独自性・頑固・正直・ズケズケ 

＜６つのタイプ（ホランドの理論）：300問以上の検査（今回は実施せず））＞ 

〔現実型〕機械や物体を対象とし、具体的で実践的な活動や仕事を好む。控えめで、対人的・対社会的 

出来事への関心は低い。→建設、大工、機械 等 

〔研究型〕研究や調査等のような研究的・探索的仕事や活動を好む。合理的で几帳面であると同時に 

内向的傾向を持つ。→研究者、ICT、クリエーター 等 

〔社会型〕色々な人や社会と直接接触したり、人々に奉仕したりする活動や仕事を好む。人間に対する 

関心が強く、協調的で洞察力に富む。→教員、看護師、保育士、介護士、カウンセラー 等 

〔慣習型〕定まった方式や規則・習慣を重視し、それに従って行う活動や反復的な事務的要素の強い仕

事を好む。几帳面で忍耐強く自制心に富む。→公務員、事務員、判事、弁護士 等 

〔企業型〕新しい事業を企画したり組織作りをしたり組織を運営したりする仕事を好む。指導力や説得 

力に恵まれ、積極的で社交的である。→社長、起業家、自営業、政治家 等 

〔芸術型〕音楽・美術・文芸等を対象とする芸術的領域での活動を好む。繊細で感受性に富み、規則や

習慣をあまり重視せず、自分の独創性や想像力を大切にする。→芸術家、作家、タレント 等 
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３月の行事予定 部活終了時間：16:45 最終下校時間：17:00   20日より 部活終了時間：17:15 最終下校時間：17:30                  

日 曜 給食 終業 部活 行 事 予 定 

１ 土     

２ 日     

３ 月 〇 14:35 × 府特別選抜合格発表                   会議日 

４ 火 〇 15::20 × 専門委員会（後期最終）   

５ 水 12〇 15:35 〇 府一般選抜Web出願開始（３年12:40終業）    給食申込開始 

６ 木 〇 15:35 〇 ３限３年人権教育講演会                   SC 

７ 金 12〇 15:35 〇 府一般選抜Web出願最終日（３年10:40終業） 

８ 土     

９ 日     

10 月 〇 15:35頃 〇 56限３年離別式 

11 火 〇 15:35 〇  

12 水 12〇 14:35 × 府公立一般選抜入試（未受験生徒は10:40終業）      会議日 

13 木 × 12:30 × 卒業式予行  午後:２年準備 

14 金 ×  〇 卒業式  活動のある部は14:30以降 

15 土    新入生物品販売（10～12時）           給食申込〆切 

16 日     

17 月 12〇 14:20頃 × ５限R７前期生徒会役員選挙              SC 会議日 

18 火 12〇 14:20 〇 １２年学年末懇談（希望者のみ）                  小学校卒業式 

19 水 12〇 14:20 〇 １２年学年末懇談（希望者のみ） 

20 木    春分の日    部活終了時間17:15 最終下校時間：17:30に 

21 金 × 12:00 〇 学年集会・学活・大掃除等  府公立一般選抜合格発表    会議日 

22 土     

23 日     

24 月 × 10:00頃 再 修了式  活動のある部の再登校は13:30以降   会議（午前中） 

25 火    春期休業開始  

４月初旬の行事予定 部活終了時間：17:15 最終下校時間：17:30 

4 金    午前:新２年準備  午後:入学式 

5 土                              給食申込開始 

8 火 × 10:40頃 × 始業式・赴任式・対面式 キャプテン会議       PTAあいさつ運動  

９ 水 × 12:30 × 離任式 オリエンテーション ２３年自転車点検    PTAあいさつ運動 

10 木 × 11:50 × ２３年課題テスト（３科） 

11 金 × 11:35 × ２３年課題テスト（２科）＋特活 ４限部活紹介(１年は12:30頃終了) 

１７日㈭ ３年全国学力・学習状況調査（国語・数学） 理科は１５～１７日のどこか（国から指定） 

２１日㈪～２３日㈬  ３０日㈬  5/1㈭ 家庭訪問 

5/2㈮ １,２限沖縄一人芝居鑑賞  ３限授業参観  ４限学年懇談会  ＰＴＡ総会（書面開催） 

〇大阪府万博招待事業を活用し、国際理解学習の一環として「２０２５大阪・関西万博」への校外学習を検討 

しています。日程は、４月２４日㈭２年、２５日㈮３年、２８日㈪１年です。詳細は４月にお知らせします。 

〇(株)環境クリーン（田中浚渫工業の関連会社）様から、ご寄付が更にありました。高校の先生の訪問や生徒、

保護者様との相談に活用している相談室にエアコンを設置しました。重ね重ね感謝申し上げます。 


