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「旬のもの」です。

令和８年度 ３号 ５月１５日

5/8の給食メニューは生徒献立でした。しかも、

三中の2年生が考えてくれた献立です。「旬の

もの」を活かした、栄養満点の献立は、力が体

に湧いてくるようでした。旬のものって！栄養

価が高く、何よりおいしいのが最高ですね！

旬のもの「豆ごはん」「鰆の梅焼き」

「校長室ニュース」は、学校だよりでは伝えきれない学校
の様子などを子どもたちや保護者の方々に知ってもうため
の通信です。

三中の㏋はこちらから


