
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 せっけんを使
つか

ってしっかり手
て

を洗
あら

うことは、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る

ために大切
たいせつ

な予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

の一
ひと

つです。手
て

は、いろいろなものにさわるので、

見
み

た目
め

がきれいでも、よごれや細
さい

菌
きん

、ウイルスなどがついているかもしれ

ません。みなさんは、上
じょう

手
ず

に手
て

洗
あら

いができていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月
がつ

4日
か

から 10日
か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

のために大
たい

切
せつ

なことを知
し

っていますか？食後
しょくご

の歯
は

みがきは

もちろんですが、よくかんで食
た

べることも、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

においてとても

大切
たいせつ

なことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この期間中
きかんちゅう

の給 食
きゅうしょく

は、よくかんで食
た

べることを意識
い し き

してもらうため

に、「かみかみこんだて」がでます。かみかみこんだてには、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の

多
おお

い野
や

菜
さい

や海
かい

そう、きのこ、骨
ほね

まで丸
まる

ごと食
た

べられる魚
さかな

、筋線維
きんせんい

のしっか

りした肉
にく

、乾物
かんぶつ

や豆
まめ

といった、かみごたえのある食
しょく

材
ざい

を多
おお

く使
つか

っていま

す。 

 

 

食育
し ょ く い く

だより ６月号
がつごう 

向陽台小学校 栄養教諭 

2022.06 

細菌
さいきん

やウイルスは目
め

で見
み

えないので、きれい

な手
て

に見
み

えても、ウイルスなどがついている

かもしれません。また、手
て

を洗
あら

うときは、水
みず

だけよりもせっけんを使
つか

ったほうがウイル

スを落
お

とせるとも言
い

われています。手
て

は、せ

っけんを使
つか

って洗
あら

いましょう。 


