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『向陽台小あいうえお』 おもいやりのこころの向陽台小 

～子どもたちの長所を「見抜
み ぬ

く 力
ちから

」夢
ゆめ

を叶
かな

えるコーチング”～ 
 
夏休みも終わり、子どもたちの元気な声が、学校にもどってきま 

した。どの顔も、笑顔で元気いっぱいで、１学期よりもひと回りも 
ふた回りも大きく成長したように感じました。 
右の写真は、ひまわり学級の畑で大きく育てられたヒマワリです。 

この猛暑の中、子どもたち、先生方の水やりで大きな花を咲かせま
した。「ヒマワリ」は、漢字で「向日葵」と書き、「日（お日さま）に 
向かって」元気に咲く花です。花言葉は「愛情：あなただけ見つめ
ている」と「情熱：あなたはすばらしい」だそうです。 
標題は、オリンピック水泳コーチの平井 伯昌（ひらい のりまさ） 

さんの著書のタイトルです。東京五輪で競泳女子２００m,４００m 
個人メドレー２冠を達成した大橋選手やアテネ、北京両五輪で北島 
選手の男子平泳ぎ２冠、リオ五輪男子４００m個人メドレーの萩野 
選手など、２０００年代以降に、競泳で獲得した金メダルの、ほぼ 
全てに関わってきた名コーチとされています。 
「コーチングというのは技術を教えたり、練習をハードにやったりするだけじゃない。 
本人と対話して話し合うことが大切。大橋とは意見が食い違うことも何度もあった。 
自らプールに飛び込み、長い時間、話し込んだこともある。」そうです。 

「コーチング」と「ティーチング」。この２つの言葉は、よく同じような意味として解釈
されがちですが、明らかに違う内容だそうです。「コーチング」とは、「その人が行きたいと
ころに連れていってあげる」という意味で、「ティーチング」は、「やり方が分からない人
に、そのやり方を教えてあげる」という意味だそうです。 
「“見抜く”のは才能ではなく、その人の人間性です。」平井さんがコーチとして指導する

ときに気を付けているのは、何よりも選手自身の人間性を把握し、本質を“見抜く”ことだ
そうです。選手おのおのの課題は違っているが、その課題は何なのか、どういう対応をすれ
ばいいのか、それを選手自身にどのように認識させ理解させるかということを最も大切に
しているそうです。 
「何が大切なポイントなのかと本人に気付かせて、最終的に、自分でそこをクリアする 
ように自覚させて仕向けていくのが一番いい方法である。」 

「成功への指導法は１つではない。指導者が自分の経験へのこだわりと選手への先入観
を捨てれば、自ずとそれぞれの選手に適した指導法が見えてくる。」 

「誰でも人は伸びる。すべては指導者次第なのだ。」と断言されています。 
２学期には、５年臨海学舎、６年修学旅行、運動会、各学年の校外学習、向陽祭…。新型

コロナウイルス感染症の動向に注視しながら、どの行事も、子どもたち自身が自分たちで
考え、話し合いを経て、友達と励まし合いながら、集団としての高まりが大いに期待される
大切な行事であると位置付けています。 
一つ一つの行事を通じて、また、ふだんの毎日の生活で子どもたちのがんばりや活躍す

る姿がたくさん見られる２学期にして欲しいと願っています。それには、例年にも増して、
保護者の方々、地域の皆様方のご支援・ご協力が必要不可欠です。 
２学期も、どうぞよろしくお願いいたします。 
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☆夏休み明けの子どもの様子に注意して下さい 

 夏休み明けは、子どもたちの生活環境等が大きく変わり、大きなプレッシャーや精神的

な動揺が生じやすいため、学校や地域、家庭での見守りを強化して、子どもたちが相談し

やすい体制をとりましょう。 

 学校では、子どもたちにアンケートをとり、それをもとにカウンセリング月間を設けて、

担任が子どもたちと話をしていきます。 

 

 

☆熱中症対策について 

夏休みが明けたとは言え、まだまだ暑い日が続きます。熱中症には十分注意をして下さ

い。熱中症の予防措置では、水分補給が大切です。こまめに水分を取るようにしましょう。  

また、屋外では必ず帽子をかぶるようにしましょう。 

１学期には、水筒のお茶を午前中に飲み干してしまうほど暑い日がありました。大きめ

の水筒や複数の水筒を持参するなどの工夫をお願いします。 

なお、登下校中の熱中症対策として冷却タオル等を使用していただいても構いません。

ご対応よろしくお願いいたします。 

 

 

☆ミマモルメへ登録をお願いします 

「ミマモルメ」のご協力、ありがとうございます。 

下校時刻変更や警報発令時の対応、集団下校などの連絡ができるように、すべての保護

者の登録をお願いします。まだ、登録がお済みでない方は、 

①以下のアドレスかＱＲコードから仮登録をしたあとに、 

②ミマモルメからの届く封筒に記載されたＩＤとパスワードを入力して、正式登録 

をお願いします。(一斉メールの登録は無料です) 
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日 曜 週 主な行事 下　　校

29 月 始業式、交通安全指導 全校１１：１５

30 火 短縮４限授業 全校１２：１０

31 水 短縮４限授業、2測定（4-１、4-2） 全校１２：１０

日 曜 週 主な行事 下　　校

1 木
給食開始、教育実習開始（３年１組、～２６日）

2測定（1-1、1-2、2-2）
１年１４：50、2～６年１５：４５

2 金 2測定（2-1、6-1、6-2） １～３年１4：50、４～６年１5：4５

3 土

4 日

5 月 2測定（3-1、3-2、5-1、5-2） 12年１４：50、３～６年１５：４５

6 火 集会、集団下校 全校１５：４５

7 水 Ａ 委員会、内科検診（抽出児童のみ）
１２年１３：30、３年１４：20

４～６年１５：1５

8 木 出前授業（６年） １年１４：50、2～６年１５：４５

9 金 １～３年１4：50、４～６年１5：4５

10 土 ＰＴＡ実行委員会

11 日

12 月 12年１４：50、３～６年１５：４５

13 火 集会 全校１５：４５

14 水 Ｂ
１２年１３：30、３年１４：20

４～６年１５：1５

15 木 手話体験（１・２年）、防災教育（６年） １年１４：50、2～６年１５：３５

16 金 まなびタイム、脊柱側弯症検査（５年）、点字体験（４年） １～３年１５：１５、４～６年１６：１０

17 土

18 日

19 月 敬老の日

20 火 きょうだい学年遊び（３・５年） 全校１５：４５

21 水 Ａ クラブ
１２年１３：30、３年１４：20

４～６年１５：1５

22 木 １年１４：50、2～６年１５：４５

23 金 秋分の日、藤陽中学校体育大会

24 土

25 日

26 月 12年１４：50、３～６年１５：４５

27 火 臨海学舎（５年）、きょうだい学年遊び（１・６年） 全校１５：４５

28 水 Ｂ 臨海学舎（５年）
１２年１３：30、３年１４：20

４６年１５：1５、５年16：30

29 木 １年１４：50、2～６年１５：４５

30 金 まなびタイム １～３年１５：１５、４～６年１６：１０

  ５日（水）～６日（木）修学旅行【６年】　　　　　　　　　１２日（水）運動会係活動　　　　　　　　　　　  １９日（水）運動会係活動

２０日（木）運動会全体練習 　　　　　　　　　　　　　　　　　　２４日（月）運動会全体練習　　　　　　  　　　２９日（土）運動会

３１日（月）運動会代休

令和４年8月行事予定　

Ｂ

令和４年９月行事予定　

Ｂ

◎１０月行事予定


