
「いただきます」、「ごちそうさま」ってどんな意味
い み

？ 

食
た

べ物
も の

や関
か か

わってくれた人
ひ と

へ「ありがとう」をいう言葉
こ と ば

だよ。 

いただきます 
 

 食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただくこと

へ「ありがとう」をいう言葉
こ と ば

で

す。 

ごちそうさま 
 

 食事
しょくじ

を用意
よ う い

してくれた人
ひと

へ

「ありがとう」をいう言葉
こ と ば

で

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちは、食事
しょくじ

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して、成
せい

長
ちょう

したり活動
かつどう

したりしています。いつも何
なに

気
げ

なく口
くち

にしている

食事
しょくじ

について、考
かんが

えてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

には多
おお

くの人
ひと

がかかわっています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育
し ょ く い く

だより 11月号
がつごう 

向陽台小学校 栄養教諭 

2022.1１ 

おいしい給食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、農家
の う か

さん、漁師
りょうし

さ

ん、食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶ人
ひと

、調
ちょう

理
り

員
いん

さん、そして働
はたら

いてくれ

る家
いえ

の人
ひと

など、多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられているからです。 

給食
きゅうしょく

を支
ささ

えてくれている人
ひと

たちのことを考
かんが

えなが

ら、感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちをもって食
た

べましょう。 

11月
がつ

23日
にち

は 

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

身
み

近
ぢか

な人
ひと

たちに、 

「いつもありがとう」

と感謝
かんしゃ

を伝
つた

えよう。 

11月
が つ

24日
か

は和食
わ し ょ く

の日
ひ

 

「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」は、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されています。日本
に ほ ん

には、多様
た よ う

で豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や食
しょく

文化
ぶ ん か

があります。11月
がつ

24日
か

は語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで「いい

日本食
にほんしょく

の日
ひ

＝和食
わしょく

の日
ひ

」です。和食
わしょく

や日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な

食
しょく

文化
ぶ ん か

の大
たい

切
せつ

さについて考
かんが

え、未
み

来
らい

に伝
つた

えていきまし

ょう。 

おいしく食
た

べるため

には、健康
けんこう

な歯
は

が大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

の後
あと

の歯
は

み

がきをしっかりして、

虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

しましょ

う。 

よくかんで食
た

べることは、歯
は

の健
けん

康
こう

のためにとても大切
たいせつ

なことです。やわ

らかい食
た

べ物
もの

ばかりではなく、かみご

たえのある食
た

べ物
もの

を、意
い

識
しき

してよくか

んで食
た

べましょう。 

自分
じ ぶ ん

が何回
なんかい

かんでいるか、 

数
かぞ

えてみるとよいかも 

しれませんね。 

※関
かん

西
さい

では、汁
しる

物
もの

を左
ひだり

奥
おく

に置
お

くこともあります。 


